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On vous ’emmene en balade ™
au fll de la Scarpe ouen foret
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"\ Balade au fil de la Scarpe

' Adultes et mineurs accompagnés. @ 30 min.
- Au départ du pont de Marchiennes \
(en face de la Poste). (Echauffement et étirements en musique)
= Le samedi et le dimanche a 10h, 11h, 13h, = Le dimanche a 9h30.
14h,15h,16het17h. =

Initiation a la marche nordique

Parcours de 10km. (prét de batons)
Au départ du jardin des Moines.

Sophro marche
P T ﬂ*"“":"“'-m;:" Au départ de la Croix ou Pile
A /L0 k (forét de Marchiennes).

= Le samedi a 14h.
=« Le dimanche a 9h30.

Balades nature

= AA la découverte des arbres

Le samedi a 15h en forét de Marchiennes.
Au départ du parking situé a l'intersection du
chemin du Bon Ballon et du Chemin de I'Abbé.

" Balade en Pays de Marchiennes

Sortie guidée a vélo de 16 km. @ 2h.
(Mise a disposition gratuite de vélos)

= Au départ du jardin des Moines.

~ » Le samedi a 14h, 14h30, 16h30 et 17h.
4 1 Le dimanche a Sh, 9h30, 14h, 14h30 et 16h30.

= AA la découverte des oiseaux
Le dimanche a Sh.
Au départ de la Croix ou Pile.

Balade branchée

Sortie guidée en vélo électrique. @ 30 min.
(Mise a disposition gratuite de vélos électriques)
Au départ du jardin des Moines.

» Le samedi a 14h30 et 16h.

= Le dimanche a 10h30, 12h, 14h30 et 16h.

= AA la découverte des plantes médicinales
et comestibles

Le dimanche a 14h.

Au départ du parking situé a l'intersection du
Fiot bouche et de la Laie des Queues de Tilloy.

SerEERS st su SR Sl = iA Ia découverte des insectes

A TNTTINET /7 TLEPDA/ Le dimanche a 16h30.
Au départ du parking du stade de football de
. Marchiennes, rue de I'Ange Gardien.
Aloréedelaforéet = B

Sortie guidée en trottinette électrique. Histoires en balade

2 pgl:tlr dted12_ ag?' ? i/lo min- A partir de 3 ans. @ 20 a 30 min.
lIJ_ epar d'u‘J%Irl.rlnn 12?%50':;:30 16h15. 17h Au départ du pont de Marchiennes
' e: :;:‘:5 1a1ah, z b b (en face de la Poste).
: = L ia10h4 16h45.
« Le dimanche i 10h, 10h45, 11h30, 12h15, e samedi a 1045 et 16h45
» Le dimanche a 16h45.
A 14h, 14h45, 15h30, 16h15, 17h, et 17h45.
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