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ACCESSIBLE A TOUS

Activités proposées Collation offerte '

+ Marche familiale, Marche Nordique

(plusieurs parcours adaptés)
¢ Activités Physiques Adaptées encadrées

(plusieurs créneaux horaires proposés)
+ Vélos smoothies

(pédalez et c’est prét !)

+ Prévention et dépistages

(Hypertension, Diabéte, Tabac, Alimentation, Défibrillateur)

Contact

Raphaéle a rdelciotto@cc-coeurdostrevent.fr - 03 61 29 70 03

J’aime mon cceur, Y o
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