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Certaines animations ont lieu dans le cadre des projets transfrontaliers Interreg, co-financés
par I'Europe :

witerreg -

- Wallonie - Viaanderen .
tionie - Viaands .

Clim@Monts a pour objectif de préserver la nature et les
paysages sur les Monts de Flandre, du Mont Cassel en
France, au Palingbeek en Flandre et au bois du Ploegsteert

e en Wallonie. Plus d'info et actualités :
Interreg [ Clim@YserAa a pour objectif de créer un corridor
S écologique entre les zones des lJzerbroeken et du

Marais Audomarois, deux sites RAMSAR précieux.
Plus d'info et actualités :

EUTOPIA

Dossier « Séduction et carnet rose de la nature » rédigé par Thierry Tancrez, Juliette Achte, Isabelle Renard,
Laura Fleuet et Erika Duhamel

Photographies : Thierry Tancrez, Gabriel Buns, Laura Fleuet, Nolwenn Leurquin

Création graphique : audacioza

Ce guide est imprimé sur du papier labellis¢ PEFC garantissant la gestion durable des foréts (en favorisant
Iéquilibre entre les dimensions environnementales, sociétales et économiques de la forét)




Pour cefte 27° édition des Rendez-vous nature, le Département
du Nord vous propose prés de 280 sorties gratuites, d’avril
& décembre 2026, au coeur de nos Espaces naturels.

Du littoral aux marais, des foréts aux terrils, le Département
protége et valorise plus de 3 320 hectares de sites remarquables.
Chaque jour, nos équipes ceuvrent pour préserver la biodiversité

et la rendre accessible & toutes et & tous.

Cette année, nous vous invitons & découvrir un théme universel
et fascinant : la séduction et la vie de famille dans la nature.
Parades nuptiales, chants d’oiseaux, stratégies ingénieuses des
plantes... Le vivant déploie mille trésors pour transmetire la vie.
A travers balades, ateliers et observations, petits et grands
pourront mieux comprendre ces mécanismes essentiels
a I'équilibre de nos écosystémes.

Participer aux Rendez-vous nature, c’est s'émerveiller, apprendre
et devenir acteur de la préservation de notre patrimoine naturel.

Christian POIRET Patrick VALOIS
Président du Département du Nord Vice-président du Département du Nord
en charge de la Ruralité et de I'Environnement
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COMMENT RESERVER
VOTRE PARTICIPATION A UN
RENDEZ-VOUS NATURE 7

CEST SIMPLE I NOUVEAU SITE |

Rendez-vous sur le site rdvnature.lenord.fr

Découvrez les 280 animations nature gratuites et laissez-vous guider.
Linscription et la participation sont gratuites !

En cas de désistement, merci de nous signaler votre annulation, afin
que nous puissions faire profiter & quelqu’un d'autre votre créneau.

Vous recevrez un email de confirmation & votre inscription.




BIENVENUE DANS LES ESPACES
NATURELSDUNORD
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PARC FENELON

Le Cateau-Cambrésis



UNPODCAST
DU DEPARTEMENT DU NORD
POUR LES AMOUREUX DE NATURE !

A retrouver
sur vos plateformes de podcasts
Et sur info.lenord.fr/chtitesbetes
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LE DEPARTEMENT
DU NORD

Le Département du Nord gére prés de 3 320 hectares d'espaces
naturels, soit I'équivalent de 4 742 terrains de football. Ces sites
remarquables demandent une attention constante.

Chaque jour, les gardes départementaux assurent la gestion de ces
milieux : chantiers nature, surveillance, suivis scientifiques et accueil du
public. Certains sont spécialisés dans les boisements.

Les chargés de mission, répartis sur tout le territoire, travaillent avec
les gardes pour mener des chantiers majeurs : aménagements,
réglementations, gestion de I'eau, signalétique, suivis scientifiques.

Les animateurs nature proposent foute |'année des activités
pédagogiques pour tous les publics : écoliers, collégiens, personnes
présentant un Trouble du spectre de I'autisme, efc., afin de faire
découvrir la richesse des milieux naturels. Ce sont eux aussi qui portent
les Rendez-vous nature |

Enfin, les équipes administratives et les négociateurs fonciers contribuent
au bon fonctionnement global des espaces naturels.

UUNE MISSION COLLECTIVE, AU SERVICE DE LA NATURE.

VAR




SEDUCTION
tl CARNET ROSE
AU CEUR ©
DE LA NATURE
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Une pointe de phéromones, quelques présents
bien choisis, une danse parfois spectaculaire :
plantes et animaux n’ont, semble-til, rien & envier
a Don Juan ou a Casanova |

Cette année, le Département du Nord vous invite
a plonger dans les coulisses de la vie de famille
au sein du monde vivant.

Si la séduction répond avant tout & un impératif
de survie et de transmission, chacun déploie

des stratégies plus ou moins romantiques pour y
parvenir. Quel animal posséde la plus puissante
«voix» 2 Quelles offrandes sont les plus prisées 2
Les plantes cherchent-elles, elles aussi, & attirer
I'autre 2 Et le premier pas revient-il toujours au méle 2

Séduction, construction du nid, arrivée des petits
et éducation des jeunes... Ici, pas de recette
miracle : dans la nature, toute créativité est bonne
a prendre pour se protéger, s'adapter et assurer
I’avenir de sa progéniture.

Au fil des saisons, découvrez anecdotes
surprenantes et stratégies ingénieuses, qu’elles
soient animales ou végétales, pour conquérir, se
reproduire et prendre soin des plus jeunes.



SEDUIRE
A TOUT PRIX

flu RETOUR DES BEAUX JOURS, LES
STRATEGIES AMOUREUSES DANS LE
REGNE ANIMAL DEVIENNENT UN
VERITABLE SPECTACLE. |JNE INCROYABLE
DIVERSITE DE COMPORTEMENTS ET DE
PARADES SE DEPLOIENT ALORS POUR
ATTIRER UN PARTENAIRE ET ASSURER
LA REPRODUCTION DE L'ESPECE.
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- I B s EEEEESN
ENDURANCE ET TENACITE

DANSE ENDIABLEE POUR L'ECUREUIL ROUX

Au coeur de I'hiver, alors que la nature sommeille pour se protéger du
froid, un petit &tre au pelage roux saute de branche en branche, jouant
a cache-cache avec celle qui deviendra peut-étre sa future compagne.
Pour espérer se distinguer des nombreux prétendants, notre écureuil
devra faire preuve d'agilité et d’endurance.

Une fois le coeur de Madame
conquis, il lui faudra ensuite se
montrer patient, car la femelle n’est
fertile qu’une seule journée. Le duo
partagera alors un moment de
cocooning dans le nid de I'écureuil,
appelé la hotte. Puis, une fois « la
chose » accomplie, Monsieur s'en ira
courtiser d’autres partenaires... La
fidélité n’est décidément pas son fort |

VOL INSISTANT POUR LE TIRCIS

Lorsqu’un Tircis méle repére un coin ensoleillé
q p

au cceur du sous-bois, il en fait aussitdt son
domaine réservé. Il s’y poste patiemment,
guettant le passage des femelles, et dés
qu'une demoiselle apparatt, il la prend en
chasse avec ténacité jusqu’a I'accouplement.

Mais si un autre méle ose pénétrer sur son
territoire, les deux rivaux s’engagent alors
dans une course-poursuite virevoltante pour

défendre la précieuse gargonniére. ! y



LAMOUR UN PEU VACHE..

TENUE COQUINE POUR L'OPHRYS ABEILLE

Les plantes, contrairement aux
animaux, n’ont pas la capacité de

se déplacer pour aller chercher
I'amour... ou plutdt la reproduction !
Pour assurer leur lignée, elles rivalisent
donc d'ingéniosité. Certaines confient
leur destin au vent, d’autres s’en
remettent aux insectes, aux oiseaux,

et parfois méme aux araignées.

Prenons I'exemple de I'Ophrys
abeille, une orchidée un peu coquine.
Cette orchidée excelle dans I'art

du mimétisme : pour attirer le mdle
abeille, son pollinisateur, elle adopte
I'apparence d'une femelle. Son labelle
— ce pétale agrandi et trés orné —
reproduit en détail forme, couleurs et
odeur de |'abeille femelle.

Le male, dupe de cette mascarade,
croit avoir frouvé une partenaire
idéale et tente de s’accoupler... avec
la fleur | En s'y frottant, il se couvre
de pollen qu'il transportera ensuite
vers une autre Ophrys, toujours
persuadé de poursuivre sa quéte
amoureuse. Résultat : la fleur est
pollinisée, et tout le monde (sauf peut-
étre le male) est content |

Et si aucun insecte ne se fait prendre
au jeu 2 L'Ophrys abeille a plus

d’un tour dans son sac : elle peut
s'autoféconder en laissant retomber
son propre pollen sur son pistil.
Comme on dit, on n’est jamais mieux
servi que par soi-méme !



PARFUM DOUTEUX POUR LE SATYRE PUANT

Le Satyre puant est un champignon qui, dans son premier stade,
se présente sous la forme d’un ceuf blanc allongé. Difficile
d’ignorer la référence inscrite dans son nom latin, Phallus
impudicus... Ceux qui ont manqué leurs cours de latin n’auront
qu'd jeter un ceil & la photo pour comprendre I'allusion !

Une fois adulte, il se transforme radicalement : son pied, creux
et cylindrique, porte un chapeau recouvert d'un liquide fertile
(substance verdatre). Ce liquide, chargé de spores (les graines),
dégage une odeur nauséabonde de chair en décomposition.
Diffusée sur plusieurs dizaines de métres, cette puanteur attire
irrésistiblement les insectes nécrophages, notamment les mouches.
En se pressant sur le chapeau pour se
nourrir de la substance verdatre,
elles repartent malgré elles avec
les spores collées & leurs pattes.
Elles deviennent ainsi les
parfaites messagéres du
champignon, dispersant
sa descendance au fil
de leurs déplacements.

Lors de vos balades
automnales, si vous tombez
sur un Satyre puant, pensez
a retenir votre respiration !

v



ETRE LE PLUS BEAU
POUR ATTIRER

CHARME EXHIBE POUR LA GORGEBLEUE A MIROIR BLANC

La Gorgebleue & miroir blanc est un petit passereau coloré qui utilise
parfaitement son apparence pour séduire |

Chez les méiles, le plumage bleu éclatant de la gorge, orné d’un
«miroir» blanc ou roux, devient |'atout majeur de la saison des amours.
Plus la tache est vive et bien dessinée, plus elle attire les femelles. Le
charme n’est cependant pas seulement visuel : les males déploient aussi
un chant puissant et varié pour impressionner et marquer leur présence.

Lors de la parade nuptiale, le méle chante depuis un perchoir bien

en vue, exhibant sa gorge. Une étude a montré que les femelles
réagissaient davantage aux méles qui combinaient chant complexe et
gorge «brillante » (publiée dans Proceedings of the Royal Society B).

Chez cette espéce, I'éclat du plumage agit comme un véritable
indicateur de qualité : il refléte la bonne santé du male, son alimentation
et, par conséquent, ses

capacités & devenir un

pére efficace.

©
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PRESTATION TOUT EN MUSCLES POUR LE CERF ELAPHE

A l'automne, le Cerf élaphe cherche
a séduire les biches et a affirmer

sa domination. Il commence par
pousser de puissants brames, des cris
graves et rauques destinés & affirer
les femelles et & intimider ses rivaux.
En plus de ses appels, il adopte des
postures fieres : il redresse la téte,
bombe le torse et met en valeur ses
bois. Sous |'effet des hormones,
notamment la testostérone,

ses muscles — surtout ceux du cou —
se développent fortement, le rendant
particuliérement impressionnant durant
cette période de rut.

<

Excité, il marque son ferritoire en
frottant ses bois contre les arbres
(frottis), en piétinant le sol (souilles) et
en y déposant de fortes odeurs grace
a ses glandes. Il frotte aussi ses bois
dans la boue, qui y adhére, pour
paraitre encore plus imposant.

Lorsqu’un rival s’approche, un duel
peut s’engager : échanges de brames,
marche paralléle, puis combat si
aucun ne céde. Le vainqueur forme
alors un harem de biches. Durant
cette saison, il mange peu et dépense
beaucoup d'énergie : il peut perdre
jusqu’a 30 % de son poids.



CONQUERIR PAR SA VOIX

CHANT DE L'AMOUR DU ROSSIGNOL PHILOMELE

Les femelles sont exigeantes :

elles choisissent toujours le meilleur chanteur, signe de
vigueur et d'un bon patrimoine génétique. Le chant sert
aussi & repousser les mdles rivaux du territoire. Et
contrairement aux idées recues, les femelles chantent
elles aussi, mais plus discrétement. Produit par un
organe appelé syrinx, le chant est une véritable
signature vocale propre & chaque individu.

Véritable virtuose de nos régions, le Rossignol
philoméle n'a pas besoin d’'un plumage éclatant :

sa voix suffit & séduire la femelle, qui se chargera
ensuite de construire le nid, dans un buisson ou &
méme le sol. qz

BATAILLE DE DECIBELS AUTOUR DE LA GRENOUILLE VERTE

Chez les Grenouilles vertes, pour attirer la femelle, il
vaut mieux chanter plus fort que ses concurrents | Pour
cela, les males possédent des sacs vocaux, sortes de
petits ballons situés de chaque cét¢ de la bouche.

Ils agissent comme de véritables enceintes : ils se
gonflent et amplifient le coassement.

Le chant de la Grenouville verte peut battre des
records, jusqu’a 90 décibels. Lorsque la période
de reproduction bat son plein, c’est un vrai
orchestre qui résonne autour des mares accueillant
I'espéce. Les autres grenouvilles, quant & elles, ne
disposent généralement que d'un seul sac vocal

situé dans la gorge. @



SON MELODIEUX ET APPROCHE EN DOUCEUR
PAR MADAME GOELAND ARGENTE

Les goélands sont
majoritairement monogames et
fideles. La séduction est surtout
I'affaire des jeunes femelles, qui
prennent l'initiative.

La femelle s'approche du méle
en posture de soumission :
nuque et bec légérement
courbés, corps horizontal,
marchant en cercles et émettant
un mélodieux «klico».

Le maéle peut réagir de trois
fagons : s'étirer et gonfler ses
plumes pour paraitre plus large,
effectuer des mouvements de
nidification avec la femelle,

ou tourner la téte en semblant
désintéressé. La femelle marche
alors autour de lui, attrapant
parfois son bec, comme pour
un «kiss ».

<

Aprés un certain temps, le
méle régurgite de la nourriture
prédigérée en offrande. Si la
femelle I'accepte, la parade
nuptiale peut commencer : elle
agite sa téte de haut en bas,
s'abaisse sous le bec du méle
et effectue des mouvements
circulaires, parfois en donnant
de légers coups de bec.
Persévérant, le méle peut
présenter jusqu’a 15 offrandes
pour séduire sa compagne. Si
la femelle accepte, elle lisse les
plumes de son compagnon.



TENDRESSE AU RENDEZ-VOUS

OFFRANDES POUR SEDUIRE

LA CHEVECHE DATHENA

La Chevéche d'Athéna est

un petit rapace nocturne au
plumage brun tacheté de
blanc, reconnaissable & sa téte
ronde, ses grands yeux jaunes
et son regard percant.

Ala fin de I'hiver, lorsque

les nuits deviennent plus
douces, le méle entame sa
parade amoureuse pour
séduire une compagne

et défendre son territoire.
Comment ¢ En poussant son
cri caractéristique, un «kiou »
répété et sonore. Si la femelle
s'approche, il se met & hocher
la téte, & bomber le torse et

a battre des ailes dans une
posture fiére et démonstrative.
Prévoyant, Monsieur lui
présente ensuite les cavités
possibles pour le futur nid.
Attentionné, il peut aller
jusqu’a y déposer une proie en
offrande, signe de son ardeur
et de sa capacité & nourrir leur
future nichée.

Lorsque la femelle accepte le
mdle, le couple se montre trés
complice : ils se posent cte
a cote, se frolent du bec et se
répondent par de petits cris
doux. Cefte parade tendre et
expressive scelle leur union
pour la saison, avant qu'ils ne
s'attellent ensemble & fonder
leur foyer.

Ve M



ROUCOULEMENTS ET BATTEMENTS D'AILES
POUR LA TOURTERELLE DES BOIS

La Tourterelle des bois est un oiseau migrateur de taille moyenne, au
plumage brun rosé délicatement tacheté et au doux roucoulement

qui évoque les beaux jours. Espéce emblématique des campagnes

et des foréts claires, elle passe I'hiver en Afrique avant de revenir
nicher en Europe dés le mois de mai. A son arrivée, le mdle choisit un
perchoir dégagé, souvent la cime d'un arbre, d'ou il entame sa parade
amoureuse pour séduire une femelle.

D’un vol élégant, il s'éléve dans le ciel en battant vigoureusement des
ailes, puis redescend lentement, ailes et queue déployées en éventail.
Pendant cette descente, il émet son chant doux et rythmé, véritable
déclaration d’amour résonnant & travers les feuillages. Si une femelle
s'approche, le mdle effectue alors de petites révérences, gonfle son
plumage et tourne autour d’elle, ailes entrouvertes, dans une danse
gracieuse et insistante.

Lorsque la femelle accepte ses avances, le
couple se forme pour la saison. Ensemble,
ils recherchent un lieu tranquille pour
construire leur nid, souvent dans un arbre
ou un buisson dense. La parade, pleine
de douceur et de subtilité, marque le
début d’une nouvelle vie & deux et
annonce la promesse du renouveau

dans la nature.

A

AAPRES LA SEDUCTION, PLACE A L'ACTION :
CONSTRUCTION DU NID ET ACCOUPLEMENT
POUR PREPARER LA SURVIE DE L'ESPECE P.66




CONSEILS

V)

AAVANT DE PARTIR EN BALADE, VOUS POUVEZ PREVOIR
UNE PAIRE DE JUMELLES, UNE LOUPE POUR
L'0BSERVATION DES PLANTES ET DES INSECTES.

V)

POUR LES SORTIES NOCTURNES, N'OUBLIEZ PRS
L'INDISPENSABLE LAMPE DE POCHE.

V)

POUR CHAQUE SORTIE, PREVOYEZ DES VETEMENTS EN
FONCTION DU TEMPS ET DES CHAUSSURES ADAPTEES
EN FONCTION DES MILIEUX. MEME SOUS LA PLUIE, LES
ANIMATIONS ONT LIEU |
@

TOUTES NOS SORTIES SONT A CARACTERE FAMILIAL ET
CERTAINES ONT ETE SPECIALEMENT CREEES POUR LES
ENFANTS DE TOUS AGES |

Q



LES RENDEZ-VOUS

NA FUR Ers

RETROUVEZ FACILEMENT UNE ANIMATION QUI VOUS
INTERESSE GRACE AUX ICONES CI-DESSOUS :

@ (ARNET ROSE ‘ SPECIAL ENFANTS

B (ISEAUX FREQUENCE (GRENOUILLE
g FLore LE PRINTEMPS DES (ASTORS
& BATRACIENS (AFES RANDO NORD

W€  INSECTES d'} SITE OU CIRCUIT ADAPTE

& fANIMAUX ‘ NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS
’ MILIEU NATUREL . CEMAINE DE LA MER

x CHANTIER NATURE teve | FETE DE LA NATURE



AVRIL

o'l PRINTEMPS DES CASTORS *
AU MARAIS DE LA MARQUE
MER' 4 14h — durée : 2h30 ‘@ CYSOING - Médiathéque, 148 rue Aristide Briand

Rendez-vous avec le Biévre (Castor fiber), plus gros rongeur européen, qui fait son grand
retour dans le département du Nord, depuis quelques années. Vous découvrirez son régime
alimentaire et son comportement & travers de nombreuses photographies et restes de repas
(branches rongées, souches coupées, copeaux de bois). Partez ensuite en visite au Marais
de la Marque, lieu ou une famille de Castors européens a élu domicile.

DE LA FORET DU BOIS LEVEQUE

° 4 14h30 — durée : Th30 ‘@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

« Le souffle du printemps » vous invite & une marche guidée au cceur de la forét du bois

I Eveque pour découvrir les premiers signes de la nouvelle saison. Ecoutez les oiseaux,
repérez les jeunes pousses ef observez les transformations du paysage. Un petit voyage au
rythme des sens, oU chacun pourra ressentir le renouveau & travers des gestes créatifs simples
et inspirants. A partir de 6 ans. Prévoir une tenue adaptée.

O 4 PARADES NUPTIALES : LES GREBES SE *
S PREPARENT POUR LE GRAND JOUR | »-

SOAﬁ LE SOUFFLE DU PRINTEMPS AU CCEUR ’ &(

d4 9h — durée : 2h30 Q@ RIEULAY - Parking, rue Espace Terril

Au printemps, les grébes offrent I'un des plus beaux spectacles du lac : des parades nuptiales
élégantes, chorégraphiées comme une danse, annongant la future naissance de leurs petits. Lors
de cette sortie au terril des Argales, partons & la découverte des oiseaux du lac et des milieux
alentours. Observons comment chacun prépare l'arrivée de sa nouvelle famille. Une immersion
privilégiée dans le « carnet rose » de la vie sauvage.



04 (REATION ARTISTIQUE AVEC DES COQUILLAGES
J 14h30 — durée : 2h X
SAM- 9 ZUYDCOOTE - Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes

Inscription obligatoire : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr
Aprés une courte visite guidée sur la plage, vous serez invités & créer une petite
ceuvre originale & partir des coquillages que vous aurez ramassés. Des guides
nature, accompagnés de Carole Verfaille, artiste zuydcootoise passionnée de
coquillages, partageront leurs savoir-faire avec les participants.

05 CHANTIER NATURE : CREATION DE MARE x
DIM AU GRAND MARAIS DE BOUCHAIN

d 9h — durée: 6h ‘@ BOUCHAIN - Place de I'Esplanade

Le Grand Marais de Bouchain fait partie du vaste complexe marécageux de la vallée
de la Sensée. Il abrite une grande diversité de végétation hygrophile. Nous vous
invitons & participer & nos actions qui permettent de maintenir ou de développer les
populations d'espéces patrimoniales.

o 5 | ES ELEMENTS DECORATIFS DES VILLAS BALNEAIRES

10h — durée : 2h ‘@ MALO-LESBAINS - Place Turenne
DIM- Inscription obligatoire : 03 28 26 25 52 - missionpatrimoine@ville-dunkerque.fr

Au cours d'une balade de 2 km & travers les rues de Malo, observez les détails des
villas balnéaires dont I'inspiration est liée au monde maritime et & la nature. Belle
découverte de ces riches éléments de décor.

08 PETITS ARTISTES DE LA NATURE i g(
4 14h — durée : 2h

MER. Q9 CONDE-SURLESCAUT - Parking Café Rando Nord

de la Roseliére (croisement entre le Chemin des Moulineaux et la dréve Félix Szpruta)
Le temps d'un aprés-midi, plongez en famille au cceur du site départemental de
Chabaud-Latour, pour découvrir sa faune et sa flore remarquables. Aprés une balade
ponctuée d’'observations et de petites découvertes, place & un atelier créatif : repartez
avec vos propres réalisations artistiques faites & partir d'éléments naturels glanés sur le
site. Une animation idéale pour les familles curieuses de nature et de créativité |

AVRIL



|L PLEUT, IL MOUILLE :
08 C'EST LA FETE A LA GRENOUILLE | & *
MER' 4 14h — durée: 2h '@ ORS - La Maison forestiere, RD 959

Enfilez vos bottes pour une randonnée éducative et fascinante | Dans la forét du bois I'Evéque,
rencontrez le monde étonnant des amphibiens, ces maitres méconnus de nos écosystémes.
Quand la grenoville pond, un cycle de reproduction incroyable se met en marche. Armés

de loupes, observez de prés ces batraciens et la biodiversité de la mare, essentiels &
I'équilibre de la forét. Une sortie passionnante pour décrypter, pas a pas, les secrets de leur
vie aquatique et ferrestre tout en comprenant leur réle fondamental dans la nature qui nous
entoure. Sortie tout public pour les curieux de nature (amateurs). Prévoir une tenue adaptée.

O | E PRINTEMPS BOCAGER ‘k{
4 14h — durée : 1h30
MER.

La reine bourdon sort d’hibernation. Elle est seule pour fonder sa colonie, pondre ses
premiers ceufs et élever les premiéres ouvriéres. Elle va avoir besoin d'énergie, et pour cela
quoi de mieux que les fleurs des haies et des prairies 2 Devenez une reine bourdon le temps
d’une balade, en quéte de ces floraisons précoces.

08 DECOUVERTE DES CASTORS &
DE (HABAUD-| ATOUR
MER

. d 14h — durée: 2h30 ‘@ CONDESURLESCAUT - Base nature et de loisirs, rue Henri Martrice

9 BAILLEUL - Conservatoire national botanique de Bailleul, chemin de I'Haendries

Connaisez-vous le Castor européen 2 Découvrez cet animal le temps d’une conférence (1h30)
sur la biologie, I'écologie du bigvre (Castor fiber) et sa vie de famille (si proche du concept
de famille humaine) avant de partir en balade sur le site de Chabaud-Latour (30 min). C'est la
que le plus gros rongeur européen a élu domicile depuis quelques années.

( Chaque année, deux castorins viennent agrandir la famille (mai-juin), cent jours aprés

les accouplements durant I'hiver (février-mars). C'est aussi le moment pour les subadultes de
deux ans de quitter la famille pour se trouver un nouveau ferritoire. ()

08 (N DIT « BROCHETTE » ’
POUR UN PETIT BROCHET ¢
MER‘ 4 14h — durée : 2h '@ MARPENT - Rue de I'Aciérie

Une animation simple pour découvrir les petites bétes d'une zone humide et peut-étre des
brochettes | Venez découvrir la vie trépidante du brochet dans un milieu artificialisé.



LE BALLET AQUATIQUE
DES (FREBES »- *

SAM‘ d 9h — durée: 2h ‘@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

Quand le printemps s'installe sur les étangs, les oiseaux d’eau dévoilent leurs rituels

de séduction. Parmi eux, le Grébe huppé, bien présent sur le site, se distingue par ses
courses en miroir et ses offrandes végétales, véritable chorégraphie au fil de I'eau.
D’autres espéces plus discrétes participent elles aussi & cette effervescence qui marque la
formation des couples. Une invitation & observer ces instants délicats ob chaque geste,
chaque appel, contribue & écrire la nouvelle saison du vivant.

'| '| PREMIERS REGARDS : LA RENCONTRE | * @

4 10h — durée: 2h Q@ LECATEAU-CAMBRESIS
SAM. Monument aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre

Dans la nature, chaque rencontre commence par un geste discret : un regard, un parfum,
un mouvement. Redécouvrez la beauté du premier contact & fravers une marche douce,
des jeux sensoriels, des exercices de respiration et une écriture inspirée des rencontres du
vivant. Un moment d'éveil et d'écoute de soi et du monde. A partir de 12 ans.

REVEIL FRENETIQUE
] ] 4 14h30 — durée : 2h30 &
SAM.

A peine réveillés de leur long sommeil hivernal, ils sont nombreux & se précipiter
vers un point d’eau pour y rencontrer le ou la partenaire idéal(e) pour se reproduire.
Allons & leur rencontre au cours d’une balade printaniére.

HESTRUD - Devant le Café du musée de la Douane, rue de Beaumont

'I 'I HECTOR, LE CASTOR )
d 14h30 — durée : 2h
SAM' 9 SAINGHIN-EN-MELANTOIS - Parking de la salle des fates, rue du Stade

Venez aider Hector le castor & réaliser ses réves | Profitez de ce rallye, entre amis
ou en famille, pour en découvrir plus sur les habitudes de cette espéce. A travers
différents petits jeux dévoilés par ce rallye, vous pourrez en apprendre plus sur ses
habitudes, son milieu de vie...

AVRIL
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'I 'I BALADE URBAINE « MER ET LITTORAL »

d4 10h — durée : 2h '@ DUNKERQUE - Devant les 4 Ecluses,
SAM. rue de la Cunette — Inscription obligatoire : 03 28 64 60 49
Venez découvrir les enjeux liés & la lutte contre la submersion marine, au stockage
des eaux continentales et & la maitrise des eaux dans les canaux. Ici, les effets

prévisibles du changement climatique sont particuliérement analysables. Randonnée
de 3,5 km aller, attention, il ne s’agit pas d'une boucle.

'I 'I (JUVRAGES HYDRAULIQUES : DE LA TERRE A LA MER
\ISITE TRADUITE EN LANGUE DES SIGNES FRANGAISE

SAM' 4 10h — durée : 2h30 '@ GRAVELINES - 11, rue des Islandais

Inscription obligatoire : 03 79 45 97 14 - hugo.spanneut@institution-wateringues. fr
Le delta de I’Aa posséde de multiples ouvrages hydrauliques pour acheminer les
eaux continentales vers la mer. Gréce a cette randonnée de 6 km, vous découvrirez
les ouvrages de Gravelines, étape finale de I'’Aa.Visite commentée traduite en langue
des signes frangaise par une interpréte.

'| '| RALLYE PATRIMOINE
4 14h — durée : 2h30

SAM. 9 ZUYDCOOTE - Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes
Inscription obligatoire : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Ce rallye patrimoine vous fera découvrir les richesses du territoire et de son histoire.
Les questions aiguiseront votre attention. Découvertes et amusement assurés | Deux
parcours au choix : Th (2 km) ou 2h30 (4,5 km). Prévoir stylo ou crayon. Enfants
accompagnés d'un adulte.

CARNET DE TERRAIN
11 MerveiLLes pE La DUNE ET DU LITTORAL

SAM. 4 14h30 — durée : 3h

9 ZUYDCOOTE - Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes

Venez créer votre carnet de terrain gréce aux conseils d’Odile, illustratrice
professionnelle. Débutez par un temps de découverte et de croquis sur la plage et
dans les dunes, puis poursuivez par un temps de dessin et de mise en couleur en
salle. Matériel de dessin fourni mais possibilité d’apporter votre propre matériel.
Enfants accompagnés d'un adulte.

AVRIL



'| '| Al LA RENCONTRE DE L'FFFET-MER (I GONG
4 15h — durée : 2h

SAM- Q LEFFRINCKOUCKE - Devant le cimetiére militaire du Fort des dunes, chemin du Fort
Inscription obligatoire : 06 09 60 02 71 - jeanne.desmadryl@orange.fr

Entre terre, ciel et & deux pas de la mer, essayez de percevoir et de capter le Qi et de vous en
nourrir. Initiation au Qi Gong. Randonnée entre 3 et 5 km dans la dune Dewulf.

2 BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES * \g{

1 COMESTIBLES ET MEDICINALES DE SAISON (#1)
DIM. |

Aux cdtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére), partez pour une balade botanique
captivante au cceur de la forét du bois I'Evéque. Laissez-vous surprendre par les trésors que
recélent les plantes sauvages de cette forét. Peutétre croiserez-vous une plante de la famille
des Lamiaceae 2 Entre observation, anecdotes et découvertes gustatives ou médicinales,
chaque pas devient une invitation & mieux connaitre la nature.

14h — durée : Th30 ‘@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

RECONNRTTRE LES OISEAUX
] 2 4 9h — durée : 2h30 ,‘
DIM. Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

Le printemps, c’est la meilleure période pour observer et surtout écouter les oiseaux de retour
de migration. Les premiéres hirondelles, pouillots et autres n’attendent que vous.

| TRAVERS LE BOCAGE |
] 2 4 14h30 — durée : 2h30 & * %
DIM. Q BUYSSCHEURE - 56, La Place

Envie d’en connaitre plus sur le bocage flamand 2 Suivez le guide sous les Saules tétards &
la recherche de tous les habitants de ce milieu particulier, typique de nos territoires. Du fond
des mares jusqu’au milieu des paturages, venez découvrir la richesse insoupconnée de cette
biodiversité qui a évolué & nos cotés |

4 9h — durée : 2h30
DIM. 9 REJET.DE-BEAULIEU — Devant I'église

Amateurs d’ornithologie, partez pour une randonnée d’observation unique & Rejet-de-
Beaulieu ! Le circuit « Suivez Grég, le Grébe huppé » est une balade pédagogique
disponible gratuitement sur I'application Baladavesnois.

'| 2 QUIVEZ (REG, LE GREBE HUPPE * .



| A RICHESSE DES ZONES HUMIDES
] 2 4 9h — durée : 3h )A

DIM. 9 LES MOERES - Place du village Les Moéres

Voyage avant les noces. La migration bat son plein. Canards et petits échassiers ont
revétu leurs splendides parures nuptiales. Nous verrons aussi si la magnifique Barge
& queue noire décide de ne plus installer son nid dans la région.

'I 4 AU FIL DES QUAIS
Jd 10h30 — durée : 2h
MAR. 9 DUNKERQUE - Musée maritime et portuaire, 9 quai de la Citadelle
Inscription obligatoire : www.museemaritimeportuaire.com
Accompagné par un médiateur du musée maritime et portuaire de Dunkerque et
un guide du CPIE Flandre Maritime, longez les quais & la découverte de I'histoire
portuaire et de sa biodiversité. Randonnée de 2 km. Animation proposée dans le
cadre du programme Dunkerque Nature en ville.

|A « MARQUE » DES OISEAUX
] 5 4 14h30 — durée : 2h & ’
MER. Q HEM - Rue des Patriotes

Entre la Petite Marque et de nombreuses prairies humides, de multiples oiseaux
viennent se nourrir, se réfugier ou nicher. Lors de cette animation, découvrez la
diversité des oiseaux des zones humides.

I_H PARADE MUSICALE
] 5 4 14h — durée : 2h ;‘
MER. 9 FRETIN - Parking, rue de Templeuve

Au début du printemps, tendez |'oreille | Venez découvrir le chant des oiseaux en ce
début de période idéale.

UNE SORTIE OISEAUX
] 5 POUR LES ENFANTS | » x
MER. & 14130  durce: 1h30 @ VILENEUVED'ASCQ

Devant le pavillon de chasse, lac du Héron (accés par avenue de Courtrai)

Sur le lac, observons les oiseaux qui s'y trouvent. Il y en a qui se cherchent, il y en a qui se
poursuivent... Avec des jumelles et une longue-vue, observons de plus prés leur technique
pour séduire |'autre... Jeux et écoute de chants d’oiseaux viendront compléter cette sortie.

AVRIL



| ES AMOURS PLUMEUSES
] 5 DES OISERUX ’ »- ¥
MER' d 14h — durée : 2h Q@ HAVERSKERQUE - Parking, rue du Gland

Bienvenue, les enfants | Cette animation vous propose de partir & la recherche des secrets de la
reproduction chez nos voisins & plumes. .. Et vous allez voir : dans la forét, c'est parfois trés bizarre.
Munis de jumelles, essayez de les reconnaitre. Etes-vous préts & lever les yeux, tendre |'oreille et
découvrir les incroyables (et parfois frés dréles) secrets des oiseaux ¢ En avant |

LES OISERUX SRUVAGES
]5 DU BLANKAART ’ » ‘
MER. J 9h30 — durée: 3h Q@ DIXMUDE (BELGIQUE) - lepersteenweg 56

Le printemps s'installe doucement et déja les premiers oiseaux migrateurs sont de retour. La
plupart nous arrivent d’'Afrique, comme les hirondelles ou les fauvettes. Cerfains sont restés sur
place, tels que le Pygargue & queue blanche. Nous partirons & la découverte de ces milieux
naturels extraordinaires. Une sortie en bateau permettra d’approcher et d’observer les oiseaux
sauvages, fels que les Hérons garde-bceufs, les Spatules blanches ou encore les Barges &
queue noire. Alors, préts pour I'aventure 2 Accompagnés de deux ornithologues expérimentés,
venez vivre un moment inoubliable | Animation organisée .
dans le cadre du programme Interreg Clim@YserAa. interreg B M

L]
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15 LES PETITS OISEAUX .
QUI VONT SUR L'EAU
MER

* d4 9h30 — durée : 2h @ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

Balade au site ornithologique des Cing tailles, en commencant par la forét, puis observation
des stars du lieu : les oiseaux, dont beaucoup sont en période de reproduction. N'hésitez
pas & prendre vos jumelles |

'I 6 | E CONCERT DES MARAIS *
4 18h30 — durée : 2h
JEU‘ 9 FRETIN - Parking, route de Templeuve (RD19)

A la tombée du jour, les participants découvrent le concert nuptial des grenouilles, crapauds

et oiseaux d'eau. Entre chants d’amour et parades sonores, le marais s’anime pour célébrer la
reproduction. Une balade ponctuée de jeux d’écoute, d'histoires naturelles et d’observations.
Obsjectifs : sensibiliser aux comportements de reproduction des amphibiens et oiseaux des zones
humides, développer I'écoute et |'observation dans un milieu fragile, comprendre I'importance
de préserver les milieux aquatiques.



]6 UN SOUVENIR DE LA PLAGE ‘
4 14h30 — durée : 2h30 x
JEU- 9 ZUYDCOOTE - Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes
Inscription obligatoire : animvisitesmab@gmail.com

Venez fabriquer une guirlande, un collier avec des coquillages et allons en chercher
sur la plage pour votre collection. Enfants accompagnés d'un adulte.

'I 7 NOCTF\MBULES ET OISEAUX DE NUIT
4 20h — durée : 2h *

VENo Q CYSOING - Route de Genech

Promenons-nous dans les bois & la tombée de la nuit pour découvrir ce qui s'y passe. Avec un
peu de chance, nous pourrons entendre les Chouettes hulottes, méles et femelles, s'appeler |

GEDUIRE, AU BORD DE L'EAU
] 8 4 9h — durée : 2h "A *
SAM- 9 FRETIN - Parking, route de Templeuve

Au printemps, le marais de la Marque entre en effervescence. Les roseliéres résonnent de
chants, se ponctuent de vols de parade et s’animent de subtils jeux de séduction. Dans
cet univers changeant, les oiseaux d’eau déploient une étonnante diversité de stratégies
pour affirer un partenaire, affirmer leur territoire et assurer la réussite de la reproduction.
Guidés par I'eau, la végétation et la quiétude des lieux, les espéces du marais
composent avec leur environnement pour préparer la saison des naissances. Cette sortie
vous propose d’observer ces rituels souvent discrets et de mieux comprendre comment,
au fil du printemps, les couples se forment et la vie se renouvelle.

I_E CHANT DES GRENOUILLES
] 8 4 20h30 — durée : Th30 * &
SAM- 9 RIEULAY - Rue Espace Terril

Plongez au cceur de I'ambiance unique du terril des Argales lors d'une sortie au crépuscule.
L'exploration débute au bord de I'eau pour tenter dentendre les amphibiens caractéristiques des
milieux aquatiques, dont les Grenouilles vertes. Elle se poursuit au sommet du terril, & la recherche
d'un autre chanteur nocturne : le Crapaud calamite, espéce typique des milieux ouverts et des
mares femporaires. Tout au long de la balade, cherchez & comprendre pourquoi les Crapauds
calamites choisissent de pondre dans des points d’eau temporaires, fandis que les Grenouilles
vertes privilégient les étendues d'eau plus permanentes. Une maniére de découvrir comment
chaque espéce s'adapte & son environnement. L'animation sera ponctuée d'un petit quiz sonore,
de comparaisons d’enregistrements et d'énigmes auditives : qui chante 2 Pourquoi 2 Une
immersion sensorielle pour écouter, apprendre et ressentir la vie nocturne des Argales.

AVRIL



'I 8 NAISSANCES A PLUMES . &

Jd 9h — durée : 2h30
SAM' Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

C'est la saison des parades, des couples qui se forment et des premiéres portées chez les
oiseaux. Partout, ¢a s’active : certains construisent leur nid, d’autres couvent déja et les
plus pressés commencent méme & nourrir leurs petits. Venez observer avec nous ces petits
moments uniques, fout en apprenant & reconnaitre les espéces.

'I 8 I_E PLUMAGE NUPTIAL : QUAND LES ' a
OISEAUX PASSENT A LA SEDUCTION
SAM- 4 9h — durée : 2h30

Q@ SAINTJANS-CAPPEL — 2 266, route du Parc, entrée & la grille de la conciergerie

A I'approche des naissances, les oiseaux revétent leurs plus beaux atouts | Laissez-vous tenter
par une balade & la découverte des plumages nuptiaux, ces parures extraordinaires que les
maéles affichent pour séduire et annoncer le début de la saison des petits. Collier noir, bavette
bleue, calotte rouge... Ouvrons I'ceil pour repérer ces signaux colorés et comprendre ce qu'ils
racontent du grand thédtre de la reproduction.

UNE HERONNIERE... (A FAIT DU BRUIT |
] 8 d 9h30 — durée : 2h ’A *

SAM' Q LECLUSE - Terrain de basket & I'entrée de Lécluse, 82 rue du Moulin

Au bois de Lécluse, la héronniére s'anime & I'approche des naissances : cris, vols
incessants, transports de branches et de nourriture... Les hérons s'affairent pour préparer
I'arrivée de leurs petits. Cette sortie propose de découvrir les oiseaux du site et d'observer
la vie trépidante de la colonie en pleine saison du « carnet rose ». Une immersion sonore et
visuelle dans le quotidien des futurs parents |

4 9h30 — durée : 2h30

SAM. Q LEFFRINCKOUCKE - Poste de secours, 431 digue Europlage
Inscription obligatoire : animvisitesmab@gmail.com

'| 8 U GRAIN DE SABLE A LA DUNE, JUSQUA SON EROSION 7 .

Du sable, de la laisse de mer, des plantes, des dunes... Interrogeons-nous sur ce milieu, sa
fragilité, sa protection au cours d'un aller-retour sur la plage et dans la Dune Dewulf (4 km).
Chiens non acceptés.



'| 9 \IVE LE PRINTEMPS | & x

Jd 15h — durée : Th30

DIM' Q SAINTJANS-CAPPEL - 2 000, route du Parc
Le printemps est arrivé | C'est la période oU la nature reprend vie : la faune et la
flore se réveillent. Explorons en long, en large et en travers le parc départemental du
Mont Noir & la recherche d'indices de printemps. Découvrons et observons les traces
d’animaux, les insectes en pleine activité, les premiéres fleurs. ..
Enfants accompagnés d'un adulte.

lnterreg [
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'I 9 CF\ ROUCOULE DANS LES PLAINES -
AGRICOLES |
DIM' 4 9h — durée : 2h Q@ ESTOURMEL - Mairie d'Estourmel, 2 rue Notre-Dame

Aux cdtés de guides nature, parcourez les chemins agricoles entourant Estourmel.
Autour de ce charmant village, une succession de champs et de haies vous permetira
de rencontrer de nombreux oiseaux des zones agricoles, en période de reproduction.

'| 9 | LA RECHERCHE DU MERLE A PLASTRON
4 9h — durée: 3h
DIM 9 GHYVELDE - Parking de I'église

) =

Lui aussi est en voyage prénuptial. Il aime faire une halte sur les vastes pelouses
des dunes fossiles entretenues par les lapins et le bétail. L'élégant Traquet motteux y
reviendra-til nicher 2 Les cormorans, eux, s'installent en une grande colonie.

'| 9 A LA RENCONTRE DE L'FFFET-MER ()| GONG
4 15h — durée : 2h

DIM- Q LEFFRINCKOUCKE - Devant le cimetiére militaire du Fort des dunes, chemin du Fort
Inscription obligatoire : 06 09 60 02 71 - jeanne.desmadryl@orange.fr

Entre terre, ciel et & deux pas de la mer, essayez de percevoir et de capter le Qi et de
vous en nourrir. Initiation au Qi Gong. Randonnée entre 3 et 5 km dans la dune Dewulf.

AVRIL



DEPARTEMENTAL DU MONT NOIR
R' 4 14h — durée: 2h '@ SAINTJANS-CAPPEL - 2 266, route du Parc

A2AE2 SOUS LES ARBRES DU PARC \g{ a

Partez & la découverte des fascinants rituels de reproduction des animaux et des plantes.
Observez les parades, les soins parentaux et la fagon dont chaque espéce assure la
transmission & la génération suivante. Une sortie passionnante pour explorer les secrets de la
nature et comprendre comment la biodiversité se renouvelle et se perpétue.

ENQUETE A LA MARE
22 4 14h — durée : 2h & a ¥
MER. 9 WORMHOUT - 422, chemin de Rubrouck

Codadd !! lls ne sont plus laaa ! Gazoville, la grenouille a pondu ses ceufs, mais les a perdus.
Aidons-a & les refrouver grdce aux indices laissés par ses « voisins » de la mare. Enquétons en
équipe et apprenons-en plus sur le monde captivant de la mare.

22 VOUR D DLOMPOSER e *X
MER. 9@ CYSOING - Route de Genech

Ouvrez I'ceil et partez & la recherche des petites bétes qui créent le lit de la vie et qui se
cachent sous nos pieds.

| ES SECRETS DE LA VIE
22 EN FORET {Q & * ¥
ME . 4 14h — durée : 2h

9 MORBECQUE - Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

Venez vous balader en forét, la o le printemps révéle ses plus beaux mystéres | Au fil
du sentier, découvrez comment les animaux et les plantes se reproduisent, chacun avec
ses techniques étonnantes. .. et parfois trés amusantes. Entre anecdotes surprenantes et
observations discrétes, enfants et parents apprendront & reconnaitre les signes de la vie
qui renaft partout autour de nous. Une sortie idéale pour explorer la nature en famille,
s'émerveiller et repartir avec plein d’histoires & raconter.



[ECOUVERTE DU BOCAGE
22 & (0

4 14h30 — durée : 1h30 @ BUYSSCHEURE - Devant
MER. le Café rando Nord « Marcel » - 38, La Place (en face de I'église)

Et si nous utilisions le nouveau réseau points-noeuds « Entre Monts et Marais
flamands » qui vient de voir le jour. Mais comment fonctionne un réseau points-
nceuds pédestre 2 A |I'aide des numéros, nous vous invitons & partir pour une balade
de 6 km autour de Buysscheure. Pendant |'animation, découvrons la faune et la flore
présentes autour de nous.

DRNSES AQUATIQUES
22 0 o

MER 14h30 — durée : 2h30

° Q EPPE-SAUVAGE - Parking du centre équestre du Valloly
En cheminant autour du lac, découvrons les différentes parades nuptiales utilisées par
les oiseaux pour séduire leur partenaire et ainsi se reproduire.

|ES PLANTES PIONNIERES
'%EZR 4 14h — durée : 2h g( * @

Balade le long de la voie verte pour comprendre les stratégies diverses et résilientes
utilisées par les plantes pionniéres pour conquérir les espaces modifiés par I’homme.
Rendez-vous en prolongement de |'exposition temporaire 2026 de I'Ecomusée de
I’Avesnois : Naturellement 2

9 GLAGEON - Parking devant la voie verte, 85 rue Roland Rouleau

DANS LA NATURE AU PRlNTEMPS
R’ 4 10h — durée : 1h30 Q@ SAINTJANS-CAPPEL - 2 000, route du Parc

Animation spéciale pour les tout-petits : c’est le printemps ! Les oiseaux chantent,
le sol se colore de mille couleurs et les petites bétes commencent tout doucement &
bourdonner. Toucher, sentir, observer... Les p'tits « touche & tout » auront beaucoup
de choses & découvrir. Les enfants seront obligatoirement accompagnés d’un adulte.
Animation & destination des enfants de 1 an & 5 ans. Les fréres et sceurs sont les
bienvenus (merci de préciser les ages lors de I'inscription).

Interreg “

France - Wallonie - Vlaanderen o ®

'% E2 | ES TOUT-PETITS « TOUCHE A TOUT » & ’ ¥

AVRIL



| E GRAND BABILLAGE

22 DE PRINTEMPS % ’
. 4 14h — durée: 2h Q@ WAHAGNIES - 1 230, rue des Fusillés

MER

Que ce soit pour trouver leur partenaire ou défendre un ferritoire, les oiseaux sont

trés bavards au printemps. lls ne sont pas les seuls ! Le printemps est la saison de la
reproduction pour beaucoup d'espéces, animales et végétales. Allons voir ensemble ce qui
se frame au bois de I'Emoliére.

23 | ES SYMPHONIES DES MARAIS
4 18h30 — durée : 2h *

JEU- 9 FRETIN - Parking, route de Templeuve (RD 19)

Plongez dans I'univers sonore des zones humides | Au fil de cette exploration, les participants
découvrent comment grenouilles, oiseaux et insectes communiquent entre eux. A travers |'écoute
attentive et des jeux d’identification, chacun apprend & décrypter les sons du marais et &
comprendre leur réle essentiel dans la vie du milieu. Une immersion ob |'oreille devient Ioutil
principal pour révéler la richesse de la biodiversité.

REPRODUCTION ACCELEREE
24 4 10h30 — durée : 1h30 &{ *
VENo Q@ SAINTJANS-CAPPEL - 2 266 route du Parc

C'est la course contre la montre sous les arbres. Les plantes qui y vivent doivent pousser, se
reproduire, fructifier, tout ca avant que les arbres ne deviennent des parasols géants | Allons
rencontrer ces sprinteuses dont les noms évoquent le printemps : Jacinthe, Anémone...

25 LA FORET DU BoIS L'fvEquE * h
S COMME VOUS NE L'AVEZ JAMAIS VUE | %é
° 4 10h30 — durée : Th30 '@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Etes-vous préts & vous aventurer sur les sentiers oubliés de la forét du bois I'Evéque 2

A travers ces chemins secrets et peu fréquentés, laissez-vous guider & I'abri des foules,
oU chaque détour réserve une petite surprise : clairiéres cachées, ruisseaux oubliés ou
passages ombragés. Laissez votre regard se perdre dans la hauteur des sapins, & ou la
lumiére filtre & peine. Cette randonnée en forét d’environ 6 km est idéale pour ceux qui
aiment observer la nature dans son état presque sauvage et profiter d’'un moment calme,
loin des chemins touristiques habituels. Prévoir une tenue adaptée.



YOGI DES ARBRES |

* 4 14h — durée: 2h '@ ORS - La Maison forestiere, RD 959

En famille, embarquez pour une odyssée verte au coeur de la forét du bois I'Evéque,
& la rencontre de nos majestueux amis, les arbres. Des silhouettes, des textures et
des teintes infinies : chaque feville est une clé pour décoder leurs secrets. Laissez-
vous guider par vos sens dans ce voyage de 3,5 km & la découverte de ces géants
silencieux. Une aventure pour tisser un lien profond avec la nature et comprendre

le langage secret ainsi que le réle vital, souvent insoupgonné, des arbres sur Terre.
Prévoir une tenue adaptée.

A VIE SECRETE DES ARBRES :
25 | Y & X

25 Au MONT NOIR ASSISTONS * @
AVEC LE PRINTEMPS AU RENOUVEAU
SAM. s ARBRES, DE GRANDS SEDUCTEURS

4 14h30 — durée : 2h30

9 SAINTJANS-CAPPEL - A cété de la conciergerie, 2 266 route du Parc

Dans le parc départemental du Mont Noir et en imaginant & nos cétés la petite fille
du chéteau, Marguerite Yourcenar, assistez & I'éveil des arbres et de leurs bourgeons.
Observez de prés comment se forment les feuilles et les fleurs. Une fois formées,
découvrez comment les différentes espéces d'arbres, méles, femelles ou les deux

& la fois, assurent la continuité de la vie en passant des fleurs & la fécondation qui
donnera les fruits jusqu’aux graines futures ... Rendezvous nature transfrontalier.

| 'ENFANT ET L'OISEAU : A LA
25 DECOUVERTE DES BOULES DE PLUMES | » * ¥
SAM' 4 10h — durée : Th30 '@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Connaissez-vous la comptine « Dans la forét lointaine »  Non 2 Alors partons
ensemble sur les traces des oiseaux chanteurs pour la découvrir | Accompagnés

de chansons, les tout-petits rencontreront nos amis & plumes : le coucou farceur,

le hibou discret, la Mésange bleue pétillante et le Geai des chénes coloré. Cette
aventure sensorielle et musicale de 2 km est destinée aux enfants de 6 mois & 6 ans,
accompagnés d’un adulte. Le sentier forestier est accessible aux poussettes.

AVRIL



LA VIE SECRETE DES MARES
25 d 14h30 — durée : 2h ’A * x
SAM. 9 SAINS-DU-NORD - Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

Plongeons dans le monde mystérieux des mares ! Les enfants deviendront de vrais explorateurs
en découvrant les animaux qui y vivent, leurs petites astuces pour se nourrir, se cacher ou se
reproduire. Jeux, observations et un bingo de la mare permetiront d’apprendre en s’amusant.

25 |]E SOUFFLE DU PRINTEMPS * 4&

10h30 — durée : Th30
SAM. Q VERTAIN — Monument aux Morts, 54 rue de la Cavée
A travers une marche guidée au cceur des chemins de campagne, découvrez les premiers
indices de la saison nouvelle. Ecoutez les oiseaux, repérez les jeunes pousses, comprenez
les transformations du paysage... Un petit voyage au rythme des sens pour célébrer le

refour de la vie, lors duquel chaque participant pourra vivre le renouveau par des gestes
créatifs simples et inspirants. A partir de 6 ans.

25 LES OUTILS DU PETIT NATURALISTE * x

4 9h30 — durée : 2h30
SAM- Q@ LEFFRINCKOUCKE - Poste de secours de Leffrinckoucke, digue Europlage 431
Avec vos enfants, découvrons les merveilles de la nature. Connaitre les petits outils faciles & la
portée de chacun est important. Les yeux vont briller | Des vocations vont naitre | Mieux voir,

repérer, discerner est & la portée de tous, petits et grands. Des moments ludiques aiguiseront
la réceptivité. Enfants accompagnés d'un parent. A partir de 6 ans.

DE L'AUTRE COTE DU MIROIR
2 4 14h30 — durée : 2h ’ ‘
MER.

Rendez-vous pour un ciné-débat autour d'un film réalisé sur la biodiversité subaquatique de
notre département et de la Belgique. Profitez ensuite d'une balade le long du canal de Roubaix.

9 ROUBAIX - 202, Grande rue



29 ENTRE BOCAGE ET FORET DE MORMAL, *
VENEZ A LA DECOUVERTE DES RICHESSES

MER. NATURELLES D'ENGLEFONTAINE
4 14h — durée : 2h30 '@ ENGLEFONTAINE - Place de la Mairie

Cheminons vers la forét de Mormal par les caches, véritables petites ruelles végétales
au ceeur du bocage. Découvrez la faune et la flore de ce coin de verdure.

ﬂ QUI APPARTIENT CET CEUF ?
2 4 14h30 — durée : 2h * )
MER. 9 CAUDRY - Salle polyvalente de la base de loisirs du Val de Riot,

rue de Cambrai prolongée
La nature a su faire preuve d'inventivité pour assurer la survie des espéces,
notamment en multipliant les modes de reproduction. Intéressons-nous ici aux
animaux ovipares | A travers un grand jeu dans la base de loisirs, découvrons
la diversité des ceufs et retrouvons qui les a pondus.

PARADES ET NIDS D'AMOUR
2 ; = &

MER 15h — durée : 1h30

° Q@ SAINGHIN-EN-MELANTOIS - 8, rue du Stade
Balade ludique & la recherche des nids, chants et comportements amoureux des
oiseaux. A |'aide de jumelles et de fiches d'identification, les enfants apprennent
& reconnaitre les espéces qui peuplent le bois. En fin d'activité, chacun fabrique
une mini-structure de nid & partir d'éléments naturels. Objectifs : observer les signes

de reproduction dans la nature, sensibiliser & la protection des oiseaux et de leurs
habitats, favoriser la coopération et la créativité.

29 BALADE PHOTOGRAPHIQUE &
4 14h — durée : 2h30
MER. 9 THUMERIES - Kiosque du site, 56 rue Emile Zola

Mettez-vous dans la peau d'un photographe. A travers cette balade nature, apprenez
& observer la nature qui nous entoure et découvrez toute la magie du vivant |

AVRIL



MA

RECONNHTTRE LES OISEAUX
03 4 9h — durée : 2h30 ’A

DIM- Q THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

Tous les passereaux sont de retour avant nidification : Gorgebleues, Loriots, Grébes & cou
noir sont présents en grand nombre. Venez observer leur parade nuptiale. Réussiront-ils leur
nidification comme les années précédentes 2 Petits et grands, vous n’en croirez pas vos yeux.

ALOUETTE, GENTILLE ALOUETTE |
03 4 8h30 — durée : 2h30 )A )
DIM. Q SAINT-SYLVESTRE-CAPPEL - 7, place de I’Eglise

Plongez au coeur des plaines agricoles pour écouter les oiseaux des champs en pleine saison
de reproduction. Entre chants nuptiaux, parades aériennes et début de construction des nids,
nous assisterons peut-tre aux premiéres scénes du « carnet rose » de la faune locale. Une
sortie douce et sensible pour découvrir comment les alouettes et leurs voisines préparent
I'arrivée des petits. Jumelles fortement conseillées.

03 | A FAUNE DE \/AUCELLES &
4 10h30 — durée : 1h30
DIM- Q LES-RUES-DES-VIGNES - Hameau de Vaucelles

La vie sauvage a pris sa place dans I'enceinte de notre vieille abbaye. Renards, hérissons,
écureuils, crapauds et chauve-souris ont désormais choisi d'y vivre et d'y fonder leur famille.
Bienvenue chez eux...



MER- Q NIEURLET - 27, route de Bergues

06 e 1 e huae e Q@ _
=

Le printemps marque le début de la saison de reproduction pour beaucoup d’espéces.
Des parades nuptiales aux soins parentaux, venez découvrir comment les oiseaux
assurent la continuité de la vie.

O QUEST 1L SENSEF vivee 1cI ? *

4 14h30 — durée : 2h
MER. Q@ AUBIGNY-AU-BAC - Allée des Peupliers

Observation de la biodiversité aquatique sur différents milieux de la vallée de la
Sensée (canal & grand gabarit, étang et riviére).

06 l{N PETIT TOUR DE BIODIVERSITE g{ - *

14h30 — durée : Th30
MER. Q FRETIN - Parking, route de Templeuve

Découvrez la biodiversité des marais de la Marque : Saules tétards et autres arbres,
plantes des bords de chemin, sans oublier la présence de la vie animale !

06 | A VALLEE DU MONTBART *

4 14h — durée : 2h30
MER. Q EPPE-SAUVAGE - Place de la Mairie

Longeons la vallée du Montbart, cété bocage, pour rejoindre la frontiere belge, puis
revenons cdté forét... Laissons-nous envoiter par la quiétude du lieu.

N ETANG DE SUCRE
Slg POUR LES OISEAUX DE THUMERIES A

d4 14h30 — durée : 2h 9 THUMERIES - Parking, rue Emile Zola
Venez parcourir les sentiers du bois des Cing tailles pour y entendre les oiseaux chanter,
observer les mille-pattes qui grouillent sous nos pieds et peut&tre méme y rencontrer les
bovins qui péturent au bord de I'eau. Car oui, il y a un étang au milieu des arbres | Paire de
jumelles et boitesloupes seront vos meilleures alliées pour découvrir toutes ces richesses |



| A NAISSANCE D'UN POEME ;
O 4 14h30 — durée : 1h30 }A “
MER.

Q ORS - La Maison forestiére, RD 959
Au printemps, la forét s'éveille et dévoile ses nouvelles naissances : chants d’oisillons,
clapotis du ruisseau, fleurs fraichement écloses. Le temps d’une marche sensorielle,
enregistrez sons et images de cette nature en plein éveil. De retour de la balade, un extrait
poétique de Wilfred Owen accompagnera |'écriture de quelques vers sur papier & graines,
pour prolonger la vie... jusqu’au creux de la main. Prévoir un téléphone portable pour
enregistrer et prendre des photos. A partir de 8 ans.

4 9h — durée : 3h
° Q LESSIES — Maison des gardes départementaux, 10 rue de I’Abbaye

09 BILLEBAUDE DE PRINTEMPS PY
SAM

Découvrez |'éveil de la nature au sein d’un espace naturel préservé, aux cétés des gardes
de I’Avesnois.

ALLIRIRE ET CARDAMINE
09 4 14h30 — durée : 2h30 &’/\ “
SAM’ 9 FELLERIES - Place de I'église

Approchons-nous délicatement de ses jolies fleurs du printemps pour y découvrir I'aurore, un
petit papillon qui affectionne particuliérement ces plantes pour y pondre ses ceufs. Celles<i
feront ensuite le régal de ses chenilles.

ET METAMORPHOSES

° J4 10h — durée:2h 9 BERGUES - Place Charles Decroocq

SOA?‘A PETITES BETES MERVEILLEUSES ’ “ ¥

Venez découvrir en famille les insectes des remparts de Bergues. Le papillon et la coccinelle
notamment vous dévoileront leur four de magie et les autres secrets de leur cycle de vie.
Prévoir de bonnes chaussures s'il a plu (terrain boueux).



]()  LES OISERUX: DES BERUX « PARLEURS » |
J4 8h — durée : 2h
DIM. 9 ESQUELBECQ - Médiathéque, 9 place Alphonse Bergerot

Les vocalises des méles font partie de I'acte de séduction d’un partenaire... Que
le meilleur chant gagne ! Alors, allons les écouter au petit matin... A vos marques,
préts, écoutez et roucoulez |

DUNE, QUI ES-TU ?
] o 4 14h30 — durée : 2h30 & Q *
DIM. Q LEFFRINCKOUCKE - 405, digue Europlage

Les dunes jouent un réle crucial pour beaucoup de monde sur le territoire. Endroit
difficile & vivre pour une bonne partie de notre biodiversité, les dunes sont pourtant
de grands refuges pour les animaux sauvages, une halte pour les oiseaux ou
encore un rempart contre les puissants assauts de la mer. Mais les dunes restent

un écosystéme complexe, formé par des milliers d’années d'adaptation et de
spécialisation de toutes les espéces qui font la force de cet endroit.

'I 3 HU COEUR DU BOCAGE *
LE PLUS DENSE DE FRHNCE
MER' 4 14h — durée : 2h30 @ FLOYON - Place de la Mairie

L'Avesnois posséde le bocage le plus dense de France. Venez le découvrir & Floyon
et laissez-vous surprendre par la faune et la flore qu'il recéle.

'| 6 | 'ECHO DU CALME : ’

UNE SOPHRO BALADE EN NATURE
SAM' 4 9h30 — durée : 2h @ ORS - La Maison forestiere, RD 959

Le stress de la vie quotidienne pése sur vos épaules 2 Vous révez d’'un moment de
calme absolu pour vous ressourcer et retrouver un sommeil réparateur 2 Laissez-vous
guider au coeur de la forét du bois I'Evéque et découvrez le pouvoir apaisant de la
nature grdce & notre Sophro-Balade guidée. Qu'estce qu’une Sophro-Balade 2 C'est
une immersion compléte, douce et consciente, qui allie les bienfaits prouvés du milieu
forestier aux techniques de la sophrologie. Ce n’est pas une simple randonnée, mais
une parenthése dédiée & voire bien-&tre mental et physique. Eveillez tous vos sens :
écoutez le murmure du vent, sentez 'humus, et observez la richesse de la vie qui vous
entoure. Votre balade sera aussi un moment de découverte pour mieux comprendre les
mystéres de cet environnement bienfaisant. Prévoir une tenue adaptée.

MAl



\IVONS LE PRINTEMPS EN SAMBRE |
S]A6M 4 14h — durée : 2h a % @

* 9 MARPENT - Place de I'Industrie, kiosque

En Sambre, longeons cette riviere et découvrons ses richesses au printemps : faune et flore
typiques des milieux humides.

14h — durée : 2h30
* Q@ HAVERSKERQUE - Devant I'Eglise

S'IA?A E;I' PLUS SI AFFINITES a 'S ’

lls dansent, chantent, se parent de couleurs éclatantes... Les animaux peuvent étre de grands
séducteurs ! lls ne s'interdisent aucune originalité pour assurer leur reproduction. Découvrez
leurs techniques secrétes de séduction lors d'une sortie dans leur milieu de vie : en forét, aux
abords des champs et au fil de I'eau.

'I 7 RECONNNTPE LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30
DIM.

Observez les oiseaux d’eau en plumage nuptial : le Souchet multicolore, le Tadorne de
Belon, le Fuligule morillon blanc et noir, la Sarcelle d’été et son masque de pharaon. Profitez
aussi de |'exposition de photos nature sur le circuit des Cing tailles.

) =

Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

'| 7 NATURE § [OISIRS .

M 4 %h — durée : 3h

DI * 9 COUDEKERQUE - Eglise de Coudekerque (village)

C'est la pleine saison de reproduction pour les petits oiseaux. Dans ce parc périurbain trés
prisé des promeneurs et des sportifs, les aménagements de la Communauté urbaine de

Dunkerque permettent & la nature de s'exprimer. Les chants fusent de partout. Le superbe
Loriot est plus facile & entendre qu’a voir..



20 | ES SENS EN EVEIL | & x

4 14h30 — durée : 1h30
MER.

Q CYSOING - Parking, route de Genech
Animation spéciale enfants | Promenons-nous dans les bois, en caressant I'écorce
des arbres, en sentant les odeurs du sous-bois, en écoutant les sons de la nature...

EDUIRE A TOUT PRIX
2 SJ 14h — durée : 1h30 “ & @
MER.

Pétales carmins, étamines dressées, parfums suaves, nectar sucré... L'évolution

a doté les plantes de tout ce qu'il faut pour attirer les insectes dans le but de se
reproduire. Mais rassurez-vous, il ne s'agit pas (uniquement) de manipulation.

Nous verrons que les pollinisateurs aussi en tirent profit |

Q BAILLEUL - Conservatoire botanique national, chemin de I'Haendries

flu PAYS DE RANA
I\2AE(I2 LA GRENOUILLE * & ¥

Partons & la découverte du monde fascinant des amphibiens | Cette activité invite
les enfants & explorer comment grenouilles et tritons se reproduisent et grandissent.
Au programme : observation, compréhension du cycle de vie et découverte d’un
milieu naturel indispensable & leur survie.

4 14h — durée: Th30 @ RAINSARS - 1, La Place

HPPLHUDISSEZ, APPLAUDISSEZ
20 s

14h30 — durée : 2h30
MER.

Q FOURMIES - Parking des Etangs des moines
A cette période de I'année, les oiseaux de proie sédentaires assistent au retour des
espéces migratrices. Allons & leur recherche au cours d’une balade forestiére et, si
la chance nous sourit, I'observation d'une Bondrée apivore est possible.

MAl



20 flu FIL DE L'EAU * 3

MER d 14h — durée : 2h30

° 9 SAINGHIN-EN-MELANTOIS - Parking salle des fates, 6 rue du Stade
Suivez le voyage initiatique d’un jeune Héron et découvrez les obstacles que les animaux
rencontrent pour leur survie et leur reproduction. Entre migration et changement climatique,
vous verrez ce n’est pas toujours facile de vivre dans les zones humides |

20 ARBRE, QUI ES-TU ? & * ¥

4 14h30 — durée : 2h
MER.

Q CYSOING - Parking du site, route de Genech
Que mange un arbre 2 La séve, c’est de I'eau 2 L'arbre « boit » par les racines. Mais un
arbre, ca fait pipi 2 Si tu aimes te poser plein de questions, viens au bois de la Tassoniére !
Nous chercherons les réponses avec des jeux et des histoires | Une animation pour les
enfants, accompagnés d’un adulte.

4 9h — durée : 2h
S ° Q SEMERIES - Parking en face de I'école primaire

23 Coucou & (OMPAGNIES . @

Les oiseaux ne nous laissent pas indifférents lors de leurs reproductions : construction de
nids, chants, recherches de nourriture... Une période sensible pendant laquelle, avec un
peu de précaution, on peut les observer.

23 (A ROUCOULE DUR AU PRINTEMPS | e 2 @

4 9h — durée : 2h
S‘ d L 9 LESRUES-DES-VIGNES - Hameau de Vaucelles
Le printemps, c’est le moment ob se forment les couples, ob les méles se déchainent pour
attirer les femelles. Entre le joli batiment historique que représente I'abbaye de Vaucelles, le

canal et les boisements attenants, laissez-vous guider & la découverte des oiseaux chanteurs
du Cambrésis.



p .
23 GEDUIRE, DANSER, SACCORDER *
d4 10h — durée: 2h 9 LE-CATEAU-CAMBRESIS —
SAM- Monument aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre =
A travers des exercices de respiration, de marche rythmée, de mouvements

spontanés et de relaxation sonore, découvrez la séduction comme un art

d’équilibre et d’harmonie. Une parenthése lumineuse pour ressentir la joie d'étre en

lien, tout en observant la danse du vivant autour de soi. A partir de 12 ans.

2 4 [NSECTES ET ARAIGNEES : » @
CARNET ROSE A 6 OU 8 PATTES
DIM.

Sur les pentes du Mont des Cats, dans les prés, les bois, & proximité des arbres et
des fleurs, partons & la découverte du petit monde des insectes et des araignées et
de leurs modes de reproduction, avec de curieuses histoires & raconter... Comment
se trouvent-ils quand on est en colonie ou si |'on vit en solitaire 2 Quelles sont les
nombreuses étapes et métamorphoses du cycle de vie, de I'ceuf... jusqu’a I'age
adulte 2 Avec quelles péripéties en chemin, qui font que la vie est trés fragile. ..

4 9h30— durée : 2h30 @ BERTHEN - 1 041, chemin du Peenacker

=

d 14h— durée: Th30 9 CAUDRY - La Ferme des Loups,
Mo entrée de la Base de Loisirs, prolongement de la rue de Cambrai

2 4 | A VIE SENVOLE 00 L'AMOUR NICHE
DI

En couple, en famille, parfois d'accueil, en fratrie ou en solitaire, survolons ensemble
I'amour qui se niche dans |'univers des oiseaux. Entre prises de becs et prises sous
ailes, découvrons ce monde de plumes qui chatouille notre curiosité. A partir de 6 ans.

27 BALADE PHOTOGRAPHIQUE » ‘&
DE PRINTEMPS EN FORET
MER.

4 15h— durée: 2h30 @ LOCQUIGNOL - Péture d’Haisne, route du Quesnois
Venez avec votre appareil photo pour profiter des conseils d'un photographe
animalier, qui, en plus de ses conseils techniques, orientera votre ceil vers les
points d’intérét de la forét au printemps. Les arbres ont retrouvé leurs feuilles et la
lumiére filire & travers les frondaisons. Les papillons butinent les fleurs des bords de
chemins, et les animaux sont en pleine saison de reproduction.



GRIBOUILLE LA GRENOUILLE
27 4 14h30 — durée : 2h & ¥
MER.

Q ARLEUX — Chemin de la Riviére du moulin
A I'occasion d'une balade le long du marais d’Arleux, les enfants et leurs parents
découvriront Gribouille et ses amis amphibiens au travers d’ateliers ludiques.

A2AE7 CONCERT DE PRINTEMPS 3 *

R AU TERRIL DE MONCHECOURT

4 14h30 — durée : 2h 9 MONCHECOURT - Parking, rue de Masny
Durant tout le printemps, la nature s'éveille et fait des merveilles. Au sol, sous I'eau, dans les
arbres ou dans le ciel, les animaux et les plantes s'activent & grands pas pour embellir la
nature et nous offrir un spectacle visuel et sonore particulier. Avec quelques accessoires et outils
naturalistes, notre guide vous invite & déceler les secrets de la nature.

ES COULEURS DE LA SEDUCTION
27 | y & X

MER 4 14h30 — durée : Th30
® Q VENDEGIES-SURECAILLON - Mairie, 246 rue de Solesmes

Plongez dans le langage secret des fleurs : observez leurs formes, leurs couleurs et
comprenez les stratégies étonnantes que la nature met en place pour se reproduire. Un
atelier pour regarder les plantes autrement et découvrir la créativité du vivant. Animation
idéale pour les enfants de 3 & 12 ans.

A2AE7 AMPLEXUS : ACCROCHES POUR ) &

R LA VIE.. OU PRESQUE |

4 8h30 — durée: 2h @ HAVERSKERQUE - Devant I'Eglise SaintVincent, rue de I'Eglise
Les amphibiens entrent dans leur période la plus active : déplacements vers les zones d’eau,
regroupements, chants nocturnes... et comportements étonnants que I'on ne voit qu'a cette
saison. Lors de cette sortie, nous partirons & la rencontre de ces espéces discrétes, souvent
méconnues du grand public. Une occasion idéale pour découvrir de prés grenouilles,
crapauds et fritons, et s'initier & leur identification tout en respectant leur tranquillité.



27 BRANCHE-TOI * &

MER J4 14h— durée : 2h

° Q ARMENTIERES - Prés du Hem, 150 rue des Résistants
Le castor : ce génie en ingénierie des berges, ce gestionnaire des espaces humides.
Ces indices de présence ont été constatés aux Prés du Hem. Si vous souhaitez en

savoir plus sur son régime alimentaire, ses constructions ou les traces qu'il laisse sur
son passage, venez les découvrir avec nous.

LA VIE DANS LA MARE !
30 4 10h— durée : 1h30 “ & ¥
SAM' Q MARCHIENNES - Chemin de Bilhem

Plongez au cceur d'un pefit monde fascinant | Cette animation vous propose une
exploration ludique et scientifique de la mare, ou vivent libellules, amphibiens et

une multitude d'insectes aquatiques. Aprés une présentation, endossez le réle d’un
entomologiste (spécialiste des insectes) et retrouvez, grdce & des figurines, les étapes
de la vie des animaux de la mare. Place ensuite & |'observation des petites bétes

de la mare. L'activité met en lumiére la biodiversité, le respect de la faune sauvage,
ainsi que |'importance des milieux humides dans la reproduction et le cycle de vie
des espéces qui y vivent.

| ES AMOURS EN PLUMES
30 4 10h— durée : Th30 ,A *
SAM' Q PAILLENCOURT - Sur le parking V.C du Canal

Au cceur du printemps, les oiseaux du Nord offrent un spectacle discret mais
fascinant : leurs parades amoureuses. Entre chants, battements d'ailes, offrandes et
postures étonnantes, cette sortie propose d’observer et de comprendre les stratégies
de séduction du monde ailé. Guidés par un animateur nature, vous apprendrez

& décrypter les comportements amoureux des espéces locales (fauvettes, cygnes,
corneille noire, héron, mésanges...). Une immersion sensible dans le théatre du
vivant, ob la nature se fait scéne et le plumage devient message.

MAl



MAI

30 LES PLANTES : UNE VIE DE MILLE \&
ET UNE COULEURS

4 14h— durée : 2h
9 BERTHEN - 1, chemin de I’Abbaye (en face de I'abbaye du Monts des Cats)

Jaunes, roses, violettes, blanches... Les plantes sont partout autour de nous et
arborent un arc-en-ciel de couleurs pour égayer nos paysages. Derriére cette palette
colorée se cache une réelle stratégie de séduction envers les insectes, visant &
permettre la reproduction des plantes. D’autres, plus discrétes, vont compter sur le
vent pour cette étape de leur cycle de vie. Comment se reproduisent les végétaux 2
Quels sont les réles des insectes et du vent 2 Venez découvrir le monde fascinant

de la botanique & fravers cette balade ludique et interactive, oU sciences et arts

se mélent, le temps d'un aprés-midi. Enfants comme adultes, vous repartirez avec
des couleurs plein les yeux et une multitude d’anecdotes sur les végétaux de notre
territoire. Au programme : jeu sur la place des plantes dans le vivant, la pollinisation,
présentation de I'anatomie d'une plante, rallye photo, ceuvre d'art végétale.

A partir de 8 ans.

3 'I BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES 4& *
DIM COMESTIBLES ET MEDICINALES DE SAISON (}2)

4 14h — durée : Th30 @  ORS - La Maison forestiére, RD 959
Partez pour une balade botanique captivante au cceur de la forét du bois I'Evéque,
aux cdtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére). Laissez-vous surprendre
par les trésors que recélent les plantes sauvages de cette forét. Et si votre défi était
de trouver une plante de la famille des Rosaceae 2 Au fil du sentier, les plantes se
dévoilent : histoires oubliées, usages surprenants et secrets bien gardés. Une marche
sensible pour renouer avec le monde végétal qui nous entoure.

TOURTERELLE DES BoIS



JUIN

JEUX MARCHE |
03 4 14h— durée : 2h ’ ‘

MER' Q ORS - La Maison forestiere, RD 959

Avec Jeux Marche, on randonne en s’amusant ! Ici, on ne fait pas que marcher : on marche
pour jouer et on joue en marchant. A chaque pas : une surprise | A chaque arrét : un défi |
On progresse, on rigole et on se « pas-sionne » pour la forét. Mettez le pied dans I'aventure
et partez & la découverte de la forét du bois I'Evéque. Cette randonnée originale, destinée
aux enfants de 6 & 12 ans, méle nature et aventure & travers des activités ludiques tout au
long du parcours. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L'EVEQUE — ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES

03 | A ROSELIERE : UN MILIEU . *
1
MER PLEIN DE VIE, PLEIN DOISEAUX
* d 14h— durée : 4h Q@ PERONNE-EN-MELANTOIS - Parking, rue du Marais
Au cceur de la roseliére, la vie bourdonne : au printemps, les oiseaux construisent leur nid,
pondent leurs ceufs et nourrissent leurs petits. Dans cette animation de 30 minutes, les enfants
partiront découvrir ce milieu plein de surprises, et comprendre comment les oiseaux de la
roseliére s'occupent des poussins. Une découverte grace & un stand pédagogique, simple et
ludique, en petits groupes de 10 enfants. Animation idéale pour les enfants de 6 & 9 ans.

MARAIS DE LA MARQUE - ORGANISE PAR : GON

0 GEDUCTIONS VEGETALES &
4 15h— durée : Th30

MER' 9 CYSOING - Parking du Bois, Route de Genech

Les plantes, elles aussi, rivalisent d'imagination pour aftirer leurs pollinisateurs : couleurs
éclatantes, parfums, formes étranges... Au fil d’un parcours sensoriel, découvrez les
stratégies de reproduction des fleurs et arbres du bois, avant de réaliser une empreinte
végétale sur tissu ou papier. Objectifs : comprendre la reproduction des plantes et le réle
des insectes, éveiller les sens et la curiosité botanique et valoriser la flore locale & travers
une activité artistique.

BOIS DE LA TASSONIERE — ORGANISE PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE



| E PRINTEMPS DANS LES DUNES
06 J 14h30— durée : 2h30 * &
SAM

* 9 ZUYDCOOTE - Parking du front de mer

Cette balade nous emménera & travers les dunes blanches, grises ou boisées. Nous nous
arréterons devant les pannes humides de la dune Marchand préservées de la colonisation
des argousiers et riches d’une étonnante biodiversité. Nous aurons en particulier I'occasion
de découvrir le rosier des dunes, |'étonnante mousse tortula et écouterons le rossignol
chanter. Le printemps dans les dunes est une explosion de vie.

RESERVE NATURELLE NATIONALE DE LA DUNE MARCHAND - ORGANISE PAR : FFRANDONNEE

06 LE (DUCOU GRIS : MATTRE DU SUBTERFUGE
s
SAM

4 9h— durée : 2h
° Q CONDE-SURL'ESCAUT - Parking base nature et loisirs, rue Henri Martrice

Premiers beaux jours et premiers chants du Coucou | Ce samedi matin, partons & sa
recherche autour de |'étang de Chabaud-Latour. Sous ses airs familiers, le Coucou gris
cache une stratégie de reproduction pour le moins étonnante : il confie I'élevage de ses
petits a d’autres oiseaux | Entre ruses, imitation et parasitisme, découvrez comment les
femelles repérent les nids des Rousserolles, comment leurs ceufs se fondent parmi ceux de
leurs hétes, et comment les jeunes Coucous s'imposent dés leur naissance. Une sortie pour
mieux comprendre cette stratégie ou les familles ne sont pas toujours celles qu’on croit.

SITE DE CHABAUD-LATOUR - ORGANISE PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

06 CHANTIER NATURE D'ETREPAGE AU MONT NOIR x
4 9h— durée : 6h
SAM' Q SAINTJANS-CAPPEL — Parking, 2 000 route du Parc

Au cceur des Flandres intérieures, le parc départemental du Mont Noir est un Espace
naturel sensible, chargé d'histoire et couvert d’une nature préservée. Cachées au milieu des
bois et des taillis, de petites sources, résurgences naturelles, sont autant de milieux propices
4 la biodiversité. On y trouve notamment le Scirpe des bois, le Jonc & tépales aigués et la
Salamandre tachetée. Un chantier d'étrépage et de battage de fougéres dans la zone &
callunes du bois départemental permettra de préserver toute cetfte biodiversité.

PARC DEPARTEMENTAL DU MONT NOIR - ORGANISE PAR : LES BLONGIOS



CES OISEAUX QUE L'ON ENTEND..
06 AVANT DE LES VOIR & -

SAM' 4 9h— durée: 2h30 @ BERTHEN - 67-27, chemin du Presbytére

Quand la saison des naissances approche, les oiseaux se font entendre bien avant de se
montrer : chants nuptiaux, cris de défense du territoire, annonces d'accouplement. .. Leur
« carnet rose » s'écoute autant qu'il s'observe ! Lors de cette sortie, nous comparerons les
espéces apergues et celles identifiées uniquement par la voix. Une expérience éfonnante qui
ouvre |'oreille & la vie intime des oiseaux en pleine période de reproduction : effet garanti !

MONTS DES CATS - ORGANISE PAR : GON

06 AUTOUR DE L'EAU, LA VIE FOURMILLE | & @
SAM

4 9h15— durée : 1Th30
Q PAILLENCOURT - Devant le restaurant UEscale, 1 rue de Wavrechain-sous-Faulx

La base de loisirs du Bassin rond & Bouchain se trouve le long d'un canal. On'y
trouve de nombreuses zones humides et des secteurs boisés. C'est donc |'endroit
idéal pour que la biodiversité s’épanouisse au printemps. Suivez-nous pour la
découvrir, notamment autour du théme de la reproduction des oiseaux.

CIRCUIT DES SENSEES - ORGANISE PAR : CAMBRESIS NATURE

06 ﬂ LA DECOUVERTE DE LA FLORE * %

DES MARAIS DE LA MARQUE
SAM' d4 Sh—durde:2h @ PERONNEENMELANTOIS - Parking, au bout de la rue du Marais

Cette sortie botanique vous est proposée au cceur de |'espace naturel du Département
du Nord : les marais de la Marque & Péronne-en-Mélantois. Nous partirons & la
découverte d'une flore remarquable fagonnée par I'eau et les paysages humides.
Accompagnés d'un guide, vous apprendrez & reconnaitre plantes aquatiques, espéces
protégées et habitats naturels typiques. Cette immersion nature sera |'occasion de
comprendre |'équilibre fragile de ce milieu unique. Rejoignez-nous pour une balade
enrichissante, entre observation, partage et émerveillement.

MARAIS DE LA MARQUE - ORGANISE PAR : SOCIETE BOTANIQUE DU NORD DE LA FRANCE (SBNF)
07 MILIEUX HUMIDES : AMPHIBIENS ) &

M ET LIBELLULES, COMMENT
DIM. SE REPRODUIRE POUR PERPETUER LA VIE P

J4 9h30 — durée: 2h30 @ SAINTJANSCAPPEL — Entrée du parc, 2 266 route du parc

Dragon des mares, toi le friton, oU estu né 2 Qui sont tes amis 2 Préférestu la mare ou
la terre ferme 2 Et vous, les grenouilles et les libellules, quelles sont les étapes de votre
reproduction et de votre cycle de vie 2 Sur les zones humides des pentes du Mont Noir,
partons & la découverte des espéces qui peuplent les lieux.

SENTIER DES JACINTHES — ORGANISE PAR : LE MUSEE ET LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR

JUIN



07 SUIVEZ (ICLUS, LE (INCLE PLONGEUR . *
4 9h — durée : 2h30
DIM.

Q ANOR - Rue du Maréchal Joffre, en face de I'église et du Café rando Nord L'Elysée
Vous &tes passionné par les oiseaux et souhaitez en savoir davantage sur leur mode de vie 2
Partez pour une randonnée ornithologique inferactive & Anor, disponible gratuitement sur
I'application Baladavesnois.
CIRCUIT DES GABELOUS - ORGANISE PAR : PNR DE L'AVESNOIS

A RONDE DES POLLINISATEURS : LES ALLIES
7 ! v+ @

0 DE LA REPRODUCTION DES PLANTES
DIM.

d4 10h — durée:2h @ OSTRICOURT - Place de I'Estrée (parking rue Florent Evrard)
Abeilles, papillons... mais pas seulement | Au terril Saint-Eloi, une multitude d'insectes
participent chaque jour & la reproduction des plantes, assurant la naissance de graines et de
fruits. Accompagné d’un guide nature, partez & la découverte de ces pollinisateurs souvent
méconnus, observez leurs allers-retours essentiels et comprenez comment leur ballet donne
vie & toute la flore du site. Une immersion colorée au cceur du « carnet rose » végétal |

TERRIL SAINT-ELOI - ORGANISE PAR : GON

07 |UNE HISTOIRE DE PLUMES
Jd 10h30 — durée : Th30 ’A

DIM' Q LES-RUES-DESVIGNES — Hameau de Vaucelles

Tout commence par une rencontre en haut vol, puis un ceuf, et un autre. C'est toute une aventure

qui commence dans le monde des oiseaux de I'abbaye que nous vous proposons de découvrir.

ABBAYE DE VAUCELLES — ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DU NORD

JEN PINCE POUR ELLES
AEOR 4 14h30 — durée : 2h * ‘ .

Identifiez et observez les plus gros crustacés du canal de Roubaix & I'aide de balances &
écrevisses. Apprenez & les reconnaitre grdce & une clé de détermination simplifiée. Méfiez-
vous des pinces !

CIRCUIT DE L'HISTOIRE DU TEXTILE ET LA METAMORPHOSE DE ROUBAIX - ORGANISE PAR : MAISON DE
L'EAU, DE LA PECHE ET DE LA NATURE

Q ROUBAIX - 202 Grande rue



'I O DECOUVERTE SENSORIELLE ET * &{
ARTISTIQUE AUTOUR DES ARBRES
MER' 4 14h30 — durée : Th30

Q VILLENEUVE-D'ASCQ - Devant I'association Quanta, 7 chemin du Grand Marais

Animation pour enfants spéciale sur les arbres | Découvrons les arbres par le toucher,
par les sons des animaux qui peuvent s’y trouver... Réalisons notre palette des arbres et
pourquoi pas offrir un bijou nature & I'arbre de notre choix !

FLERS, 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS - ORGANISE PAR : ALTHAIA,
ATELIERS NATURE ITINERANTS

RENCONTRE BOCAGERE
AEOR 4 14h30 — durée : 2h30 ’ & @

En sillonnant sur les sentiers bocagers, allons & la découverte des nombreux animaux
qui profitent des haies et des arbres tétards pour se reproduire. Il y a de belles
observations & faire !

CIRCUIT DU BIAU RI - ORGANISE PAR : LES FRANCAS

'| 3 | ES SECRETS DU (oucou : ’ .
ENTRE TRICHERIE ET ADAPTATION
SAM' 4 9h — durée : 2h

9 CONDESURLESCAUT - Parking base nature et loisirs, rue Henri Martrice

Autour de I'étang, les chants du Coucou résonnent & nouveau. Mais que se cache-til
derriére ce « coucou » si familier 2 Cette sortie sera I'occasion d’observer la nature &
travers le prisme d’un des plus fascinants exemples d’adaptation : le parasitisme de
couvée. Comment une espéce atelle pu développer une telle stratégie de reproduction 2
Comment les passereaux, dupés chaque année, s'adaptentils & leur tour 2 Une balade
pour découvrir les subtils équilibres du vivant, entre instinct, évolution et supercherie.

SITE DE CHABAUD-LATOUR - ORGANISE PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

| ES ETANGS DANS TOUS SES ETATS |
] 3 4 14h30 — durée : 2h ’ ‘
SAM. Q FOURMIES - Parking, base de loisirs

Sur ce circuit de 4 km, nous metirons nos sens en éveil pour découvrir la forét et les
étangs des Moines autrement et en s'amusant |

CIRCUIT « LES ETANGS DES MOINES » -~ ORGANISE PAR : AVESNOIS TOURISME

° Q BEAURIEUX - Place de I'église

JUIN



'I 3 LJES MESSAGERS DU ROSE ’ g{

14h30 — durée : Th30
SAM- 9 BANTEUX - Eglise de Banteux, 42 rue d’en Haut
Tréfles, centaurées, mauves, épilobes... Les prairies et lisieres du Nord regorgent de fleurs
roses, véritables phares pour les pollinisateurs. Cette sortie invite & découvrir la relation
intime entre ces plantes et leurs visiteurs : abeilles sauvages, papillons, bourdons, syrphes.
Comment |a couleur attire-+elle 2 Pourquoi certaines fleurs misent-elles sur le rose pour
séduire 2 A travers observation, récolte d'indices et petites expériences, venez explorez la
biodiversité indispensable & nos paysages.

UN DETOUR PAR HONNECOURT - ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

14 BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES \& P
DIM. COMESTIBLES ET MEDICINALES DE SAISON (#3)

4 14h — durée: Th30 @  ORS - La Maison forestiére, RD 959
Partons pour une balade botanique captivante au cceur de la forét du bois I'Evéque, aux
cotés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére), et laissez-vous surprendre par les
trésors que recélent les plantes sauvages de cette forét. N'oublions pas que les plantes ne
sont pas seules, les arbres sont souvent connectés avec elles. Durant la balade, penchons-
nous sur certains grands arbres de cette forét et essayons de mieux comprendre la structure
et les fonctions de chacune de leurs parties.

SENTIER DU BOIS 'EVEQUE - ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES

'I 4 RECONNHTTRE LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30 ,‘
DIM.

Q THUMERIES - Parking, rue Emile Zola
Connaissez-vous les oiseaux qui fréquentent ce site remarquable 2 Concert de grenouilles,
premiéres familles de Grébes & cou noir et d'Avocettes (5 couples nicheurs Ian dernier)...
Découvrons, parmi la colonie de Mouettes rieuses, la Mouette mélanocéphale.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES - ORGANISE PAR : NATURE & VIE THUMERIES

'|4 NATURE EN YSER 3 {Q »

DIM 4 14h30 — durée : 2h30

* 9 ESQUELBECQ - Place Alphonse Bergerot
Au coeur de la vallée de I'Yser, le bocage demeure... Entre les vieux chénes et les haies, la
nature s'intégre dans le milieu du paysage urbain et s'y accommode, au point d'y peupler parcs

et jardins. Quand la nature rencontre la ville, c'est I'occasion de découvrir toute la richesse
d'une biodiversité trés discréte, mais parfois éclatante de mille couleurs !

SENTIER DU CHENE AU CHATEAU - ORGANISE PAR : YSER HOUCK



'|4 DIVINE, VACHE BLEUE DU NORD ’
4 9h — durée : 2h
DIM.

Q SAINT-HILAIRE-SUR-HELPE — Chemin de la Croisette
Partez sur les traces de Divine, la vache Bleve du Nord ! Ce circuit thématique vous
emméne sur les petits chemins tranquilles de SaintHilaire-sur-Helpe et de Saint-Aubin,
au coeur du Parc naturel régional de I’ Avesnois (PNRA).
CIRCUIT DES CHAPELLES ET DE LA BUSE SAINT-HILAIRE SUR-HELPE — ORGANISE PAR : PNR DE L'AVESNOIS

'|4 | 'EAU MILIEU DE VIE )

4 10h —durée: 1h30 @ CAUDRY - La Ferme des Loups,
DIM. entrée de la Base de Loisirs, prolongement de la rue de Cambrai
L'amour peut parfois faire « plouf », tout en étant heureux | Autour de la mare, les
mots doux se font chants, les séducteurs paradent et les rencontres sont en ébullition.

La vie apparait et évolue, noyée dans la diversité de cet écosystéme. La mare est
remplie d’amour, osez vous mouviller pour elle | A partir de 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS — ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

'I 7 | E CYCLE DE LA VIE SAUVAGE &
4 14h — durée : 2h
MER. Q ARNEKE - 8, chemin de Zermezeele

Découvrez les fascinantes stratégies de reproduction et de survie des animaux dans
la nature. Observez comment chaque espéce, du plus petit insecte au plus grand
mammifére, assure sa descendance.

SENTIER DES SEIGNEURS DE LA WEESCHE — ORGANISE PAR : JARDIN DU CYGNE

|IBELLULES | ’
] 7 4 14h30 — durée : 1h30 “
MER.

Q FRETIN - Parking, route de Templeuve
Cette animation destinée aux enfants, entre observations et petits jeux, permettra de
découvrir le monde des libellules... Ont-elles toujours cette apparence au cours de
leur vie 2 Est-ce que toutes les libellules sont réellement des libellules 2 Que mangent-
elles 2 Avez-vous déja vu des insectes former des cceurs 2 Nous terminerons cette
découverte par un petit atelier créatif |

MARAIS DE LA MARQUE - ORGANISE PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINERANTS

JUIN



'| 7 BJED & BREAKFAST w % @

14h — durée : 1Th30
MER.

Que |'on soit un insecte aux ailes couvertes d'écailles ou une béte & plumes, hors de question
de pondre ses ceufs ou de faire son nid n’importe ob ! Plante-hdte pour nourrir la chenille
chez les uns, végétal « sécurisé » pour protéger la couvée chez les autres, allons chercher ces
plantes favorables & la reproduction des papillons et des oiseaux.

GR 128 - ORGANISE PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Q BAILLEUL - Conservatoire botanique national, chemin de I'Haendries

'I 7 CH BUTINE CHEZ LES POLLINISATEURS “ a

MER d 14h — durée : 2h
* 9 SANTES - Relais nature du parc de la Dele

C'est le moment ob la vie bourdonne et virevolte chez les pollinisateurs. Les abeilles et
autres butineurs s'affairent sur les fleurs, construisent ou aménagent leurs abris et
prennent soin de leurs premiéres larves. Lors de cette sortie, ce sera |'occasion d’observer
tranquillement les pollinisateurs et d’apprendre & identifier quelques espéces courantes.

SENTIER « SANTES » - CHAINE DE VIE - ORGANISE PAR : LESTREM NATURE

CORTEGE ET ABRIS AMOUREUX
] 7 4 15h — durée : Th30 ) * @

MER' 9 SAINGHIN-EN-MELANTOIS - 8, rue du Stade

Découvrez les rituels amoureux du monde animal | Entre parades nuptiales et constructions
de nids, ces activités montrent comment différentes espéces rivalisent d’ingéniosité pour
attirer un partenaire ou offrir un abri sécurisé & leurs petits. Par I'observation, des mises en
situation et des anecdotes étonnantes, entrez dans I'intimité de la vie sauvage et apprenez
ce que révéle le comportement animal.

BOIS DE LA NOYELLE - ORGANISE PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE

20 | ES OISEAUX DU PARC DE L'ABBAYE
4 9h — durée : 3h ’A
SAM.

9 LIESSIES - 10, rue de I'Abbaye

Riche d'une mosaique de milieux différents, le parc de I'abbaye de Liessies offre le gite et le
couvert & une multitude d’espéces d’oiseaux. Du minuscule Troglodyte mignon au somptueux
Balbuzard pécheur, venez (reJdécouvrir, avec les gardes du parc de I’Abbaye, la richesse
ornithologique de | Avesnois.

PARC DE L'ABBAYE DE LIESSIES — ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DU NORD



20 PARTAGER L'EFFORT : PARENTS . ’
MODELES ET JEUNES APPRENTIS
SAM' 4 9h — durée : 2h

Q HERGNIES — Square André Stil, 143 rue Jean Jaurés (face & I'école maternelle du Rieu)

Elever des jeunes est une aventure & part entiére dans le monde des oiseaux. Chez
certaines espéces, les deux parents s'impliquent ensemble dans la couvée, tandis
que, chez d’autres, |'un des deux assure |'essentiel de la tache. Du choix du nid &

la protection des ceufs, de la nourriture aux premiers envols, chaque espéce a sa
stratégie. Le Grébe huppé, par exemple, partage équitablement les rales entre méle
et femelle. D’autres, au contraire, misent sur des stratégies bien différentes... Une
balade pour découvrir comment chaque oiseau compose son propre modéle familial.

SITE DE NATURE D’AMAURY — ORGANISE PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

4 10h — durée: 2h Q@ LE-CATEAU-CAMBRESIS — Monument

2 'I NID, REFUGE, TRIBU : BATIR ENSEMBLE ’
DIM. aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre

Plongez dans une expérience collective autour de la création d’un « nid

symbolique », de relaxations guidées et de sons apaisants (bols, kalimba, carillon).
Une invitation & explorer ce qui fonde notre sentiment d’appartenance, de chaleur et
de lien, dans la douceur de la nature. A partir de 12 ans.

PARC FENELON (PARC DU MUSEE MATISSE) - ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

2] CHANTIER NATURE : ARRACHAGE DE BALSAMINE x
DIM DE L'HIMALAYA A (HABAUD-| ATOUR

4 9h —durée: 6h 9 CONDE-SURLESCAUT - Donné & I'inscription

Le site de Chabaud-Latour est un véritable écrin de biodiversité au coeur d'un ancien
paysage minier. Cet espace abrite une grande variété de milieux naturels, notamment ceux
associés aux terrils, ainsi que des zones humides d'importance. La richesse ornithologique
du site est remarquable, faisant de Chabaud-Latour un lieu prisé pour I'observation des
oiseaux. Les zones aquatiques accueillent une faune piscicole variée, gréice & des espaces
spécifiquement aménagés pour leur quiétude. L'intervention sur les espéces invasives
contribue & restaurer |'équilibre écologique en offrant plus de place & la flore locale.

SITE DE CHABAUD-LATOUR - ORGANISE PAR : LES BLONGIOS

JUIN
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Découviez le
programme et
inscrivez-vous
via le site web!




2 'I SUR LES TRACES DU CHEVREUIL ’ a

Jd 9h — durée : 2h30
DIM. Q YPRES (Belgique) — Vaaristraat 7, 8902 Zillebeke (Belgium)

Dans le cadre du week-end 1000 espéces et du programme Interreg Clim@Monts,
découvrez le monde caché du chevreuil lors de cette promenade fascinante. Venez
observer les habitudes de vie du chevreuil dans le joli bois du Palingbeek. Quelle
installation prépare-+il pour dormir 2 Comment marque-til son territoire 2 L'animation
se terminera & 'intérieur du centre d’accueil par des ateliers ludiques sur la
morphologie du chevreuil. A partir de 7 ans.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK - ORGANISE PAR :  [nterreg [l &
DEPARTEMENT DU NORD ET LES EDUCATEURS NATURE
DU CENTRE D’ACCUEIL DES VISITEURS DE PALINGBEEK France- Wallonie -Viaanderen © o © ®

2] PELOTE DE REJECTION, QUESACO ?
4 14h — durée : Th30 ’,‘
DIM.

Dans le cadre du week-end 1000 espéces et du programme Interreg Clim@Monts,
apprenez & la maniére d’un naturaliste les secrets des rapaces : décortiquez des
pelotes de réjection de chouettes pour en extraire les restes de souris. Reconstituez
le squelette et découvrez quelle espéce |'oiseau a dévorée. C'est fascinant | A partir
de 7 ans. Deux sessions auront lieu simultanément, |'une francophone et I'autre
néerlandophone.

MONT KEMMEL - ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DUNORD  |nterreg m ﬂ
ET LES EDUCATEURS NATURE DU CENTRE D’ACCUEIL .
DES VISITEURS DE PALINGBEEK France - Wallonie - Vlaanderen @ @ ®

|UNE APRES-MIDI
2] AVEC LES RANGERS 4& * a ‘
DIM- 4 14h — durée : 2h30

9 YPRES (Belgique) — Bezoekerscentrum Palingbeek, Vaartstraat 7, 8980 Zillebeke

Dans le cadre du week-end 1000 espéces et du programme Interreg Clim@Monts,
voyageons sur les 5 stands des Rangers du Palingbeek, accompagnés d'une
animatrice nature du Département du Nord pour découvrir le monde merveilleux
de la nature avec des expériences amusantes pour apprendre quelques notions
d’explorateurs de la forét. Enfants accompagnés d'un adulte.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK - ORGANISE PAR :

DEPARTEMENT DU NORD ET LES ANIMATEURS NATURE
DU CENTRE D’ACCUEIL DES VISITEURS DE PALINGBEEK Interreg -

9 KEMMEL (Belgique) — SintLaurentiusplein 1, Heuvelland, kerk Kemlis

France - Wallonie - Vlaanderen P

JUIN



24 DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES % ’
d 14h30 — durée : 2h

MER' Q LEERS - Allée des Pécheurs

Partez & la découverte des plantes sauvages comestibles en vous baladant le long du circuit

du Plouys et découvrez leurs différentes vertus culinaires, thérapeutiques, cosmétiques...
CIRCUIT DU PLOUYS - ORGANISE PAR : MAISON DE L'EAU, DE LA PECHE ET DE LA NATURE

2 4 MISSION CABANE POUR LES APPRENTIS ROBINSONS | * ‘

4 14h — durée : 2h
MER.

Q ORS - La Maison forestiére, RD 959

Avec cet atelier familial, mettez-vous dans la peau d'un aventurier pour construire la cabane de vos
réves en forét | Découvrez, en pleine nature, toutes les fechniques ancestrales et les astuces pour
ériger vofre maisonnette forestiére. Le clou du spectacle : un grand jeu participatif ob la forét devient
votre boite & outils. Récoltez branches, feuilles et mousses pour assembler un refuge unique. Une
expérience immersive, créative et fédératrice pour apprendre & bétir ensemble, dans le respect de
I’environnement | Animation pour les enfants accompagnés. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L'EVEQUE — ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES

IL//lPo
3 PUS
Tigy,



24 | 'ETANG DES JRGALES SOUS LA * )
MER CHALEUR DE L'ETE ET DE L'AMOUR..
* d 14h30 — durée: 2h @ RIEULAY - Parking au bout, rue Espace Terril

Quand |'été pointe le bout de son nez, la nature n’en a pas terminé de s'activer !
Aprés une période d'éveil et de renaissance dans la nature, les oiseaux, insectes et
autres reptiles s’attellent & nourrir leurs petits pour les préparer au reste de I'année.
Comment s'y prennent-ils 2 Comment rendre les jeunes indépendants 2 Prenons

nos jumelles et partons observer les habitants du terril des Argales pour mieux
comprendre toute cette nature.

TERRIL DES ARGALES — ORGANISE PAR : CPIE CHAINE DES TERRILS

9/  ENQUETE FORESTIERE 3
4 14h30 — durée : 2h30 ’

MER' Q LESSIES - Devant le Chateau de la Motte, 14 rue de la Motte

A la facon d’un détective, cheminons sur les allées forestieres & la découverte des traces

et indices qui trahissent la présence des habitants de ces lieux.

CIRCUIT DE L'HELPE A BOIS L'ABBE — ORGANISE PAR : LES FRANCAS

GRANDIR CHEZ LES OISEAUX :
27 DE L'CEUF A L'ENVOL - ’
SAM- 4 9h — durée : 2h

Q HERGNIES - Square André Stil, 143 rue Jean Jaurés (face & I'école maternelle du Rieu)

A la belle saison, les jeunes oiseaux prennent leur premier envol. Mais avant d'y
parvenir, un long apprentissage les attend. Certains quittent le nid dés la naissance,
d’autres dépendent longtemps de leurs parents pour apprendre & se nourrir, & plonger
ou & reconnaitre les dangers. Observer ces étapes, c’est plonger dans la diversité des
stratégies du vivant : enfre autonomie précoce et apprentissage patient, chaque espéce a
trouvé son propre chemin vers |'indépendance.

SITE DE NATURE D’AMAURY — ORGANISE PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

27 DE LA GRAINE A LA FEUILLE ’
L'ARBRE DANS TOUS SES ETATS |
SAM. 4 14h30 — durée : 2h

9 LOCQUIGNOL - Auberge du Coucou, route Forestiére du Chemin Planté

Amuse-oi & identifier les arbres de la forét | De la graine & la feuille, ils te dévoileront
leurs secrets | Observe bien et profite de ce bain de forét |

SENTIER DES NERVIENS — ORGANISE PAR : AVESNOIS TOURISME

JUIN



PREPARER SON NI
POUR LARRIVEE
DES PETITS

POUSSES PAR UN INSTINCT NATUREL,
LES ANIMAUX S'ORGANISENT ET
CONSTRUISENT LEUR HABITAT.
LES OISEAUX EN SONT LE PARFAIT
EXEMPLE : ILS BATISSENT LEUR NID
DANS LE BUT DE PROTEGER LEURS
CEUFS, PUIS LEURS PETITS.

Yo




NIDS COSTAUDS POUR TOUTE LA FAMILLE

CHANTIER MINUTIEUX POUR LE HERON CENDRE

Avant la reproduction, le Héron cendré
s'aftéle & batir ou réparer son nid
perché entre 5 et 20 métres de hauteur
pour se protéger des prédateurs.
Livreur infatigable, le méle collecte

des branches solides, parfois lourdes,
pour construire une plateforme, pesant
souvent entre 15 et 30 kilos.

Ces ensembles de nids, appelés
héronniéres, sont regroupés en
colonies et foujours situés & proximité
d'une zone de péche. Le couple
consolide ensemble ce nid imposant,
tapissant l'intérieur avec des feuilles,

de I'herbe séche ou des plumes, offrant
un confort digne d'un hétel 5 étoiles.

Aprés la ponte de 3 & 5 ceufs, la
femelle, aidée par le méle, couve
pendant 25 & 28 jours. Les jeunes
profitent du

nid jusqu’a

8 semaines avant

de s’envoler. Eux

aussi, sont préts a

devenir les futurs

architectes de la

héronniére !

LE CASTOR EUROPEEN, LINGENIEUR EN CHEF DES BERGES

Animal crépusculaire, le Castor
européen choisit avec soin le lieu ov il
construira son habitat : un endroit calme
(riviére, étang ou canal) avec peu de
profondeur et des berges couvertes
d’une végétation dense. C'est la, dans
la berge, qu'il creusera ingénieusement
son terrier, avec une entrée sous |'eau
pour échapper aux prédateurs et une
chambre principale,
dovillette, tapissée
de bois et d’herbes
seéches, ou toute la
famille se réunit.

Au-dessus de

|"habitation,
il installe une

cheminée d'aération recouverte de
branches. Ces derniéres laissent passer
I'air tout en protégeant contre le vent,
la pluie et la neige. Elles stabilisent la
terre et camouflent |'ouverture.

Lorsque les berges font défaut, il lui
arrive de construire une hutte, comme
son cousin nord-américain. Pour cela, il
empile des branches, de la boue ef des
herbes, utilisant ses dents puissantes
pour couper le bois et ses pattes pour
le fransporter. Ces abris solides offrent
chaleur et protection tout au long de
I'année, de quoi accueillir de

petits castoreaux.



(A CREUSE CHEZ LES OISEAUX

LE CHOIX DE LA LOGE REVIENT A MADAME PIC VERT

Les Pics émettent différents bruits :

@ Le tambourinage, un tapotement rapide sur le tronc de I'arbre avec
leur bec, leur permet de marquer leur ferritoire principalement en
période nuptiale. C’est un son régulier et bruyant.

@ Le martellement, un son irrégulier et plus silencieux, leur permet de
rechercher des insectes dans les creux des troncs ou de construire
leurs nids en créant une cavité, appelée loge.

Aprés avoir conquis Madame Pic vert par des sons répétés et forts, des
poursuites aériennes, des révérences, des touchers de bec et méme
des offrandes, le couple se forme et creuse

ensemble la future loge. Le plus gros

des travaux incombe au méle.

Généralement, c’est Madame qui

choisit la loge. Si celleci ne lui

convient pas, Monsieur part

en creuser une autre.

” v,



NID A L'ABRI DES REGARDS POUR LE MARTIN-PECHEUR D'EUROPE

Le Martin-pécheur d'Europe est

un petit oiseau vif aux couleurs
éclatantes, bleu azur et orangé.
Au printemps, le méle devient
particuliérement attentif et entreprend
une parade nuptiale pleine
d’élégance. Il capture un poisson
brillant, puis se perche bien en
vue, souvent au-dessus de I'eau.
La, il présente sa prise & la femelle
en tenant le poisson par la téte,

soigneusement tournée vers |'extérieur.

Ce geste précis est une véritable
offrande : il témoigne de son habileté

2 ¢

Ny,
@

& pécher et de sa capacité a nourrir le
futur couple.

Si la femelle accepte le présent, le
méle la conduit ensuite vers la berge
ou la paroi sablonneuse ou il a
creusé une cavité. D'un vol rapide,

il entre et ressort du tunnel, comme
pour lui montrer le lieu choisi pour la
nichée. Cette petite galerie, creusée a
I'abri des regards et des prédateurs,
deviendra bientét leur nid, ou les deux
oiseaux se relayeront pour couver
leurs ceufs.



TERRITOIRE SOUS HAUTE SECURITE

UNNID AU CEUR DES FOURRES POUR LE SANGLIER DEUROPE

Le Sanglier d’Europe (Sus scrofa) est
un véritable maitre de son territoire.
Sur les troncs d’arbres, il laisse

des froftis : des traces boueuses et
odorantes issues de ses roulades dans
la fange, qui signalent clairement

sa présence. Plus loin, on repére ses
souilles, véritables bains de boue ou

il se rafraichit et se débarrasse des
parasites. Pour la mise bas, la femelle,
la laie, aménage aussi un chaudron,
un gite tapissé de feuvilles et dissimulé
dans les fourrés.

Le méle adulte veille sur son domaine,
tandis que la laie, cheffe de la
compagnie, guide ses petits avec
assurance. Toujours vigilante et
protectrice, elle défend ses marcassins
face au moindre danger. Par cette
organisation et cet instinct de
protection, le sanglier incarne une
force tranquille, profondément attaché
a sa famille et & la forét qu'il habite.



LE BUTOR ETOILE, VERITABLE VIGILE DE LA ROSELIERE

Le Butor étoilé est un maitre de la discrétion et un vigilant gardien de
son territoire. Il niche au coeur des roselieres, ou il construit un nid
bien dissimulé, une plateforme de roseaux et de brindilles abritant
trois & six ceufs. Pour protéger son nid et ses poussins, il adopte le
plus souvent sa célébre posture : immobile, le corps étiré et le bec
pointé vers le ciel, il se confond avec les roseaux et émet parfois de
graves appels pour avertir les intrus.

Si le danger se rapproche, il peut surgir ailes déployées et lancer des
cris gutturaux pour intimider la menace. Ce comportement reste rare,
I'oiseau privilégiant la dissimulation pour veiller sur son nid et ses
jeunes jusqu’a ce qu'ils puissent s'aventurer seuls dans la roseliére.

&

AAPRES LA PREPARATION DU NID, VIENT LE TEMPS
DE L'ACCOUPLEMENT ET DE L'ARRIVEE DES PETITS.
HISTOIRE A SUIVRE P.100



JUILLET

o'l DRAGONFLY a *

M 4 14h30 — durée : 2h
ER' Q LEERS - Allée des Pécheurs

Quel est le point commun entre le film Alien, les hélicoptéres et une jolie nymphe sortie des
eaux 2 A la croisée des milieux humides et terrestres, nous chercherons des traces de cet animal.
Par Anax et Calopteryx, au terme d’une sortie aussi scientifique que poétique, vous découvrirez
le monde des libellules.

O'I LES ANIMAUX LA NUIT »“ a *

4 21h — durée : 2h
MER.

Q SAINTJANS-CAPPEL - 2 266, route du Parc

La nature la nuit : avezvous peur 2 Et des chauves-souris 2 Alors, cette soirée est faite pour
vous | Frissons garantis : nous découvrirons — et peut-tre aurons-nous la chance d’observer
— les animaux qui vivent la nuit et peuplent parfois nos cauchemars. Accompagnés d’un
spécialiste de la faune, nous partirons & leur recherche & la tombée de la nuit, dans le
cadre magnifique du parc départemental du Mont Noir. Avant d’affronter ces créatures
mystérieuses, un diaporama vous permettra de mieux les comprendre. Etes-vous préts 2

lnterreg [

France - Wallonie - Vlaanderen o

o 'I | ES SENS DU VIVANT *
Jd 15h — durée : Th30
MER' 9@ CYSOING - Parking, route de Genech

Un moment pour ressentir la nature autrement : toucher, écouter, sentir, godter, observer...
Plantes aromatiques, chants d’oiseaux, textures naturelles et tisanes du jardin accompagnent
ce voyage sensoriel autour du théme du renouveau de la vie. Objectifs : favoriser le bien-
&tre et la reconnexion & la nature, éveiller les cing sens et s’ancrer dans le moment présent.




SE] | 'ENQUETE DE MALO : ’ X

R QUI A VOLE LA COQUILLE D'ARGOUSE ?

d 9h30 — durée: 2h Q@ DUNKERQUE - Poste de secours des Alliés, digue de Mer
Menez |'enquéte sur la plage de Malo | Entre défis palpitants, énigmes & résoudre et
indices & découvrir, devenez les détectives d’un jour pour aider Argouse, le Bernard-
I'ermite du CPIE Flandre Maritime, & retrouver sa précieuse coquille. Une enquéte d'environ
30 & 45 minutes, avec un stand central pour vous guider et des balises disséminées dans
le sable, cette aventure en plein air promet & toute la famille une dose de mystére et de fun
sous le soleil de Dunkerque. Préts & relever le défi et & démasquer le coupable 2

04 MONTS ET PLAINES DE FLANDRE : 4& & @

HABITATS PROPICES A DE BELLES

SAM. HISTOIRES DE VIE DE NOS AMIS LES MAMMIFERES
4 1Th — durée : 4h Q@ SAINTJANS-CAPPEL - Musée Yourcenar,

55 rue Marguerite Yourcenar

Avec nous, plongez dans |'univers fascinant des mammiféres de nos régions, lors
d'une conférence vivante et illustrée au coeur de la vie sauvage. Le fil rouge étant
le carnet rose : naissances, comportements et secrets de nos espéces locales. Entre
anecdotes et connaissances naturalistes, apprenez & mieux connaitre ces espéces
discrétes. La rencontre se poursuivra par une balade guidée & la découverte de la
forét et de sa biodiversité. Conférence au Musée Marguerite Yourcenar, suivie d'un
pique-nique tiré du sac. A 14 heures : balade guidée au départ de la grille du parc
départemental du Mont Noir en compagnie de Martin Windels, naturaliste réputé.

3 14h30 — durée : 1h30
° Q@ NOVYELLES-SUR-ESCAUT - Parking, rue de I'Etang Léon Masset

Certaines plantes évoquent le plaisir par leurs couleurs, leurs parfums ou leurs histoires :
rose frémiére, églantine, origan, monarde, reine-des-prés, menthe... Dans cette sortie,
les participants récoltent et identifient des plantes locales pour composer un herbier
thématique autour du plaisir sensoriel : parfum, texture, couleur, symbolique. On 'y
découvre leurs usages historiques (médicinal, culinaire, artisanal), leurs significations
culturelles, mais aussi la joie simple de manipuler, observer et classer le végétal.

o 4 | ES PLANTES DU PLAISIR {’{
SAM

JUILLET



05 NEBUT D'ETE A BEAUFORT : * @

LES FLEURS S'AIMENT ET SE SEMENT
DIM.

d 9h30 — durée : 2h30 @ BEAUFORT - Eglise de Beaufort
Autour du village de Beaufort, en cheminant sur les traces des pélerins et peut-&tre méme des
Celtes, allons voir comment les fleurs champétres donnent naissance a leur descendance.

I_ﬂ VALSE DES LIBELLULES
08 4 14h — durée : 2h “ *

MER. Q ARNEKE - 8, chemin de Zermezeele

Venez découvrir la fascinante reproduction des libellules et demoiselles. Observons les
parades aériennes, les amours en vol et la délicate étape de la ponte au bord de I'eau. Une
sortie captivante pour comprendre comment ces acrobates ailés se reproduisent.

E BALLET DES LIBELLULES :
08 . ; ¥
ACROBATIES ET SEDUCTRICES
MER' 4 15h — durée : 2h @ EPPE-SAUVAGE — Parking du Valloly (centre équestre)

Partez & la découverte des libellules et de leurs comportements fascinants | Observez leurs
parades, leurs vols acrobatiques et leurs stratégies de chasse. Une balade qui permet aussi
d’apprendre & respecter ces petites merveilles ailées et leur habitat.

MICROCOSMOS EN fJVESNOIS )
08 4 14h — durée : 1h30 “ * ¥
MER. 9 WALLERSEN-FAGNE — Mairie, 1 rue Nicolas Despret

En route pour le monde étonnant des insectes | Cette activité améne les enfants & explorer
comment les insectes se reproduisent et se transforment. lls observent les différentes étapes
du cycle de vie et découvrent la richesse des stratégies utilisées par ces petits animaux.

08 FIU FIL DE L'EAU ’

14h — durée : 2h
MER. 9@ ANOR - Parking de |'Etang de Milourd, 74 rue de Milourd

Balade le long de la riviére pour comprendre les relations entre I'homme et la nature. Quels
impacts la présence humaine peutelle avoir sur I'eau et la flore 2 Rendez-vous nature en
prolongement de |'exposition temporaire 2026 de I'Ecomusée de |'Avesnois : Naturellement 2



C'EST LES VACANCES :
08 ON JOUE A quol ? & & * x
MER. & 4 e

9 YPRES (Belgique) - Vaartstraat 7 — 8902, leper, Zillebeke

Jouer avec 3 fois rien, dans la nature, c’est bien & nos meilleurs souvenirs
d’enfance... Sur un site merveilleux, passons la frontiére pour découvrir des
techniques pour créer des jeux, des jouets, des instruments de musique avec des
éléments de la nature. Amusement garanti | Animation réalisée dans le cadre du

rogramme Interreg Clim@Monts.
Prog 9 inerreg E

France - Wallonie - Vlaanderen o ®

09 REJOIGNEZ LA RUCHE | » x

4 10h — durée : 1h30 @ CAUDRY - La Ferme des Loups,
JEU- entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

La reine des abeilles recrute, nhésitez plus & postuler | Avec ou sans expérience,

les profils recherchés sont : gardiennes, ventileuses, ouvriéres, nourrices... Des fests
d'entrée vous aiguilleront et des piqdres de rappel vous permettront de mieux connaitre
I'organisation et chaque réle dans cette entreprise incroyable. A partir de 4 ans.

09 CREA'NATURE EN FAMILLE & ‘k{ X

' 13h30 — durée : 2h
JEU.

Le temps d'un aprés-midi, découvrez la richesse faunistique et floristique lors d'une
balade guidée en famille. Au programme : observation des plantes et animaux et
atelier créatif ou chacun réalisera de petites ceuvres & partir d’éléments naturels
récoltés en chemin.

9 ABSCON - Depuis le centre d’Abscon, prendre route de Roeulx (parking & droite)

'| 0 BAT NIGHT : UNE NUIT AVEC
JEU LES CHAUVES-SOURIS

° 4 21h —durée:2h Q@ LESRUESDES-VIGNES — Hameau de Vaucelles
Une conférence tout public infroduira une visite nocturne & la recherche des
mystérieux chiroptéres dans le parc de I'abbaye. Tendons I'oreille, les chauves-souris
seront au rendez-vous.

JUILLET






'| '| CHANTIER NATURE : ARRACHAGE DE RENOUEE x
A (HABAUD-| ATOUR
SAM. C L

4 9h — durée: 6h Q@ CONDE-SURLESCAUT - Donné & I'inscription

Le site de Chabaud-Latour est un véritable écrin de biodiversité au coeur d'un ancien
paysage minier. Cet espace abrite une grande variété de milieux naturels, notamment ceux
associés aux terrils, ainsi que des zones humides d'imporfance. La richesse ornithologique
du site est remarquable, faisant de Chabaud-Latour un lieu prisé pour I'observation des
oiseaux. Les zones aquatiques accueillent une faune piscicole variée, grice & des espaces
spécifiquement aménagés pour leur quiétude. L'intervention sur les espéces invasives
contribue & restaurer |'équilibre écologique en offrant plus de place a la flore locale.

'I 'I I_ES GRANDES AVENTURES DES PETITES GRAINES * ¥
4 14h30 — durée : Th30
SAM.

Partez & la découverte des voyages minuscules mais extraordinaires du vivant. Portées
par le vent, cachées dans la terre ou accrochées & nos vétements, ces graines racontent
des histoires de courage, de ruse et de magie naturelle. Une immersion dréle, vivante et
surprenante pour comprendre en s‘amusant comment les graines conquiérent le monde !
Animation idéale pour les enfants de 5 & 12 ans.

'|'| \IVE LE NECTAR | Q » * X

d 14h30 — durée : 2h30
SAM.

Q@ SEMERIES — Parking face a I'école

L'été est la saison idéale pour observer les nombreux consommateurs de ce délice floral.
Essayons d'en identifier quelques-uns au cours de notre promenade.

'I 2 BALADE BOTANIQUE : ’ &{

DIM PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES
* ET MEDICINALES DE SRISON (}#4)

4 14h30 — durée : Th30 @ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Partons pour une balade botanique captivante au cceur de la forét du bois
I'Evéque aux cétés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére) et laissez-vous
surprendre par les trésors dont recélent les plantes sauvages de cette forét. En ce
beau jour d'été, intéressons-nous aux plantes de la famille des Asteraceae ! Entre
contemplation, savoirs vivants et petites expériences sensorielles, cette balade invite
& ralentir et & redécouvrir la richesse discréte des plantes sauvages.

Q@ SOLESMES - Lieu-dit « Du bout de I'eau », rue Henri Barbusse

JUILLET



'| 4 SUR LES PAS DE ROBERT | 0UIS STEVENSON *
J 9h30 — durée : 2h30
MAR' Q@ PONTSUR-SAMBRE — Tour du guet, Grande rue

Imaginez que vous étes Stevenson & la fin du XIXe siécle et suivez son aventure | Laissez-vous
guider par vos pas le long du canal et de ses méandres pour une expérience de ressourcement.

(OULEUR DE PARADE ;
] 5 4 10h — durée : 2h “ * @

MER' Q@ BOUVINES - Route d'Infiere

Partons découvrir les différentes couleurs des insectes qui attirent leurs prétendants.

'I 5 H LA DECOUVERTE DES ANIMAUX DE L'ABBAYE 3
MER ET DE LEURS MODES DE REPRODUCTION

d4 14h — durée: 1h30 '@ WALINCOURT-SELVIGNY — Abbaye des Guillemins, rue de Cambrai

Embarquez pour I'abbaye des Guillemins lors d’une visite dédiée & la découverte des
animaux : apprenez comment ils se développent et se reproduisent selon les espéces. Profitez
d’une immersion au cceur de la nature dans notre belle abbaye. Une activité adaptée aux
petits comme aux grands, alliant détente, pédagogie et exploration du patrimoine.

ES OISEAUX REMARQUABLES EN ETE
15 L + &

M 4 9h30 — durée : 2h
ER' Q@ DUNKERQUE - Poste de secours des Alliés, digue de Mer

Accompagnés par un ornithologue passionné qui mettra & disposition des paires de
jumelles et une longue-vue, venez en apprendre plus sur les oiseaux de nos régions et
leur reproduction (Grand Gravelot, Goéland, Bécasseau de Sanderling). Nous essaierons
ensemble de reconnaitre ces espéces de passage. Cette animation est accessible & tous,
sans compétence particuliére, et adaptée aux petits comme aux grands |

DANS LE SECRET DES PLANTES ;
S]A8M ' 14h — durge : 2h g “ ¥ @

° 9 FRETIN - Parking, route de Templeuve (RD 19)

Les plantes aussi se reproduisent. Quelles stratégies adoptent-elles @ Venez découvrir comment
les fleurs et les animaux travaillent ensemble pour permetire aux plantes de se développer.



II 9 RECONNRTTRE ET IDENTIFIER LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30
DIM.

Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

Sortie matinale. Cette période nous réserve toujours de belles observations.
Passereaux et anatidés continuent de nourrir leur progéniture. C'est le bon moment
pour observer le Busard des roseaux et le Faucon hobereau.

b =

29 STAGE PHOTO ANIMALIERE o \2( »

M 4 9h30 — durée : 6h
ER' Q YPRES (Belgique) — Vaartstraat 7, 8902 Zillebeke (Belgium)

Stage de photographie animaliére. Au cceur de la Flandre occidentale, nous
parcourrons le merveilleux site naturel du Palingbeek. Gréce a une initiation & la
photographie animaliére, vous découvrirez toutes les techniques pour réussir de
belles images et apprendrez & maitriser votre reflex, votre appareil photo compact
ou votre smartphone. Un repas tiré du sac permettra de prolonger le stage jusqu’en
début d’aprés-midi. Vous serez accompagné ce jour-la par un photographe

expérimenté et ornithologue.
P 9 interreg [
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22 JEU DE PISTE, DANS L'INTIMITE ¥
DES ANIMAUX SAUVAGES
MER' d 9h30 — durée : 2h30

9 SAINS-DU-NORD - Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

Jeu de piste : partez en famille mener I'enquéte dans le bocage et découvrez
I'intimité des animaux.

22 SIMPLE ET EFFICACE POUR LES (HIC-OUFS ‘ x

4 10h — durée : 2h
MER. Q9 ETROEUNGT - Le buffle

Sortons les petits enfants pour leur faire découvrir les poissons de chez nous. On
fabriquera notre canne et on ira voir si ga mord.

JUILLET






22 LES PETITES BETES QUI GROUILLENT »“ x
ET QUI GROUILLENT
MER.

d 14h — durée: 2h Q@ RAMOUSIES - Route de Felleries
Aprés les vingt mille lieues sous les mers, nous vous proposons de découvrir
les 20 cm sous la riviére : un monde peuplé d'étres étranges.

UPIDON A DEUX PAIRES D'RILES
22 (i 14h — durée : 2h w )
MER.

Q@ SANTES - Relais nature du parc de la Dedle, 20 chemin du Halage
C'est la saison ou les libellules et demoiselles envahissent les rives des étangs et des
riviéres. On peut les voir virevolter au-dessus de |'eau, se poser sur les plantes et
effectuer leurs parades nuptiales. Certaines femelles pondent déja leurs ceufs, tandis

que les males surveillent leur ferritoire. Cette sortie sera I'occasion de les voir évoluer,
de découvrir leurs parades et les différentes espéces qui fréquentent nos cours d'eau.

PETITES NAISSANCES
22 CACHEES . < ¥ @

MER.

Un jeu de piste & la recherche des indices de vie : coquilles, ceufs d'insectes, traces, cris,
plumes... Chaque étape révéle une histoire sur la reproduction et la naissance des habitants
du bois. L'activité se termine par une observation d'insectes & la loupe et la création d'un
petit souvenir nature. Objectifs : stimuler la curiosité et |'esprit d'exploration — comprendre la
diversité des modes de reproduction - relier jeu, apprentissage et observation du vivant.

23 SJUR LA PLAGE ABANDONNEE.. ) 'S @

14h — durée : 2h
JEU.

Bourses de sirénes, savons de mer et capsules ont été retrouvés dans la laisse de
mer | Découvrons de quel animal ils sont la progéniture. Il s'en passe des choses
dans la mer... Tout ce petit monde agit dans I'intérét de I'équilibre marin. Enfilons
nos chaussures de randonnée et partons en exploration.

J 15h — durée: Th30 '@ BOUVINES - Parking, rue d'Infiére

9 BRAY.DUNES - Camping municipal, 222 avenue de I'Eglise

JUILLET



23 FQUILIBRE FRAGILE, BIODIVERSITE FORTE |
4 10h — durée : Th30 ‘@ CAUDRY - La Ferme des Loups, ’
JEU. entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

La vie appelle la vie | Face & de nombreuses attaques, le vivant se défend et unit ses forces
pour perdurer. Monde animal et végétal s'alignent et, perturbés, ils résistent ensemble, aussi
sous le poids de I'activité humaine. A partir de 6 ans.

DE L'AUDOMAROIS

N‘ 4 10h — durée : 5Sh Q@ CLAIRMARAIS - Grange nature, 18 rue du Romelaere
Découvrir la nature, ses paysages, sa faune et sa flore en randonnant : voild le concept de
cette journée conviviale. Nous partirons de la magnifique réserve naturelle du Romelaére,
parcourons d'incroyables zones humides, atteindrons une ancienne argiliére, véritable
trésor de biodiversité, puis reviendrons sur Clairmarais et sa trés belle Grange nature.

ANDONNEE NATURE AU CCEUR
24 Yy & e

2 5 NOS PETITES PROTEGEES NOCTURNES :

LES CHAUVES-SOURIS
SAM' 4 20h — durée : 3h

Q@ CONDE-SURLESCAUT - Parking Base de loisirs de Chabaud-Latour, 2 rue Richelieu

Dans le cadre de la Nuit internationale de la chauve-souris, venez découvrir ces animaux
fantastiques ! Petits et grands sont les bienvenus. Diaporama suivi d’une sortie pour
rencontrer ces mystérieuses créatures...

2 5 (OH | CREPUSCULE ROSE.. )
4 19h30 — durée : 1h30
SAM- Q@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Quand le soleil décline, le ciel du Nord s’embrase parfois de nuances roses et orangées.
Cette balade au crépuscule invite & s'immerger dans ce moment singulier ob la lumiére
change et transforme le paysage. Observation des couleurs, écoute des sons du soir,
découverte des espéces qui s'activent & cette heure (chauves-souris, oiseaux nocturnes,
insectes du soir). Un moment suspendu, poétique et contemplatif, pour apprendre & ralentir
et & voir autrement.



2 PECHE A LA TROUSSE CULOTTE 3
4 14h — durée : 2h
MER.

Jouons aux aventuriers | Avec un béton, une ficelle et un bout de fil de fer, essayons,

Y
grdce & un insecte, d'attraper des poissons. Avec les pieds dans I'eau, ce sera
encore plus rigolo !

CIRCUIT DES ORATOIRES — ORGANISE PAR : FEDERATION DU NORD POUR LA PECHE ET LA
PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

29 |NSPECT'EAU NATURE » ‘

MER J 10h — durée : 2h

° Q LE CATEAU-CAMBRESIS — Avenue des Essarts
Devenez inspecteur de |'eau pour connaitre la qualité d’une riviere. Comment 2
En mesurant, prélevant et observant les petites bétes.

9 DOMPIERRE-SURHELPE — Route de Taisniéres

AUTOUR DE REUMONT - ORGANISE PAR : FEDERATION DU NORD POUR LA PECHE ET LA
PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

JUILLET



Ao0T

O'l RENONCULES, MAROILLES ET (OMPOSTELLE *
SAM

4 9h30 — durée : 2h30
* 9 MAROILLES — Maison du parc, 4 cour de I'Abbaye

Cheminer sur les petites routes et les chemins de la basse Maroilles au coeur de I'été : flaner
sur les pas des pélerins et goiter le bocage avesnois.

ET LA VOIX DU MONDE VIVANT
DIM' 4 9h30 — durée : 2h30 @ SAINTJANS-CAPPEL — 2 266, route du Parc —
Entrée & la grille de la conciergerie

02 MARGUERITE YOURCENAR * @

Grdce & son enfance passée au coeur du parc départemental du Mont Noir, Marguerite
Yourcenar a cdtoyé de prés la vie animale sauvage de ce coin de Flandre. Comment nous
éclaire-telle aujourd’hui sur notre relation avec les animaux 2

ET LEURS SECRETS DE REPRODUCTION
R- 4 14h — durée : 1Th30
9 WALINCOURT-SELVIGNY — Abbaye des Guillemins, rue de Cambrai

Partez pour un voyage au sein de I'abbaye des Guillemins et plongez dans I'univers fascinant
des animaux qui 'habitent. Au fil de la visite, découvrez comment chaque espéce se
développe et se reproduit, & travers une approche & la fois éducative et accessible. Laissez-
vous guider au coeur de la nature et du patrimoine. Une activité conviviale, pensée pour tous
les dges, qui méle apprentissage, curiosité et moment de détente en famille ou entre amis.

05 EXPLOREZ LES ANIMAUX DE L'ABBAYE P
ME



DEFILE D'INSECTES ’
VOEZ 4 14h — durée : 2h } * “ ¥

Q WATTEN - Parking, route de Cassel
Des yeux & facettes, un corps longiligne, un talent inné de voltige et de chasse... Venez
découvrir ces virtuoses du vol, ces as du camouflage. A travers cefte balade, les insectes
n’auront plus de secrets pour vous | Chaussures de marche obligatoires.

08 AMOURS AU POTAGER g{
LES PLANTES RUSSI « SEMENT »

SAM 4 14h —durée: 2h 9 CAUDRY - La Ferme des Loups, entrée de la Base de
loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

II'n’y a pas qu'a la saison des moissons que I'amour s’exprime dans les champs et

jardins. Drague, séduction, reproduction ou simples amitiés, découvrons les relations
des plantes, entre phytosociologie et symbiose des végétaux. A partir de 12 ans.

| L'OMBRE DES REMPARTS
33 4 14h30 — durée : 2h30 ‘ ,’\ ’

Q BERGUES - Place du Marché aux bestiaux

Sur les plus vieux murs de nos territoires, il est fréquent que la nature vienne
s'installer, et Bergues n'échappe pas & cette régle | Depuis longtemps, les plus vieilles
parties des fortifications accueillent plantes et animaux, attirés par les trés nombreux
refuges que cet endroit a & leur offrir. Du fond des canaux au sommet des remparts,
jusqu’aux zones les plus inaccessibles, découvrez avec nous la diversité de cette
nature qui vit & nos cotés |

]2 EJXUVIE & » *

14h30 — durée : 2h
MER.

Q LEERS - Allée des Pécheurs

Dans |'optique de mieux connaitre les populations d’odonates vivant en zones
périurbaines, nous chercherons le plus de mues possible de libellules pour avoir une
idée précise des espéces vivant sur les berges du canal de Roubaix et des bassins
filtrants du Grimonpont.

ROUT



2 | ES COMPLICITES COLOREES : ‘k{ » @

MER. FLEURS & INSECTES

d 14h30 — durée : 2h30 9 SASSEGNIES - Parking, rue du Ponton

Laissez-vous émerveiller par la Sambre pour observer les insectes et leur relation fascinante
avec les fleurs. Découvrez le réle de leurs interactions, les stratégies naturelles de chacun et
pourquoi certaines plantes aftirent certains pollinisateurs.

'I 2 BASSE-COUR ET HAUTE SEDUCTION & @

4 9h30 — durée: Th30 9 CAUDRY - La Ferme des Loups,
MER- entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

A la ferme aussi, les amours se réveillent & chaque printemps, et, pour ce faire, bélent ou
paradent les animaux qui peuplent les lieux. On dresse donc I'étable, devient coq et charme
ses partenaires, dans une volonté de faire naitre la vie. A partir de 3 ans.

'I 6 RECONNF\TTPE LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30
DIM.

Q THUMERIES - Parking, rue Emile Zola
Les mouettes ont quitté le site, les bassins refrouvent leur calme et les hérons, I'autorisation
d'atterrir. C'est déja les premiers mouvements de la migration d’automne. Barges,
chevaliers, bécassines et autres y font halte.

) S

'| 6 ATELIER-SPECTACLE : | ES GRANDES ’ X
DIM AVENTURES DES PETITES GRAINES

Avec « Les grandes aventures des petites graines », nous partirons & la découverte des
voyages minuscules mais extraordinaires du vivant. Portées par le vent, cachées dans la
terre ou accrochées & nos vétements, ces graines racontent des histoires de courage, de
ruse et de magie naturelle. Une immersion dréle, vivante et surprenante pour comprendre en
s’amusant comment les graines conquiérent le monde | Animation idéale pour les enfants de
5 & 12 ans. Prévoir une tenue adaptée.

4 14h30 — durée : Th30 @ ORS — La Maison forestiére, RD 959



LE GENIE DES GRAINES
522 Jd 15h — durée : 2h30 * Q @

° Q SAINS-DU-NORD - Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

Le monde végétal regorge de stratégies fascinantes pour se reproduire. Penchons-
nous sur ces différentes techniques au cours d'une balade.

J 19h — durée : 3h
* 9 CYSOING - Parking, route de Genech

A travers les malheurs de Muriel, venez découvrir pourquoi le bois de la Tassoniére est
idéal pour la chauve-souris. Entre enquéte policiére et visite guidée, le monde de la nuit
sera & voire portée.

29 |ES MALHEURS DE LA CHAUVE-SOURIS F ‘
S

26 PRETS POUR SE FAIRE UNE TOILE.. )
D'ARAIGNEES | PARTONS A LA RECHERCHE

MER. ¢ \os peTiTES BETES PREFEREES, QUOIQUE..
J4 14h —durée:2h 9 BERGUES - Parking Porte de Cassel

8 pattes | Cela leur permet de se déplacer rapidement | D’ob notre peur, peut-étre...
Et pourtant, elles sont bien inoffensives, nos araignées flamandes... Bon, parfois pas
pour le méle qui, aprés les amours, est dévoré par la femelle ou, plus souvent, meurt
en cessant de se nourrir | Snif | Vive le charme et I'amour d’araignée !

26 SPEED DATING AU CLAIR DE LUNE i
4 21h15 — durée : 1h30
MER.

Les chauves-souris s'activent au crépuscule au-dessus des étangs, des riviéres et des
bois. On peut les voir chasser les insectes et s'affairer autour des points d’eau. Cette
sortie permettra d’observer ces comportements de maniére concréte et d'identifier
quelques espéces locales.

9 HAVERSKERQUE - Devant I'Eglise SaintVincent, rue de I'église



LA NUIT LEUR APPARTIENT
A2AER 4 19h — durée : 2h * a ¥

Q SARS-POTERIES - Place de I'église
Au cours d'une balade crépusculaire, allons & la rencontre des espéces animales qui vivent la
nuit et qui sont bien souvent méconnues.

2 | E MONT NOIR DANS TOUT SES SENS | * 3 ¥
4 14h — durée : 2h
MER.

9  SAINTJANS-CAPPEL — A c8té de la conciergerie, 2266 Route du Parc
Gaspard, un jeune renard, est désespéré : il a perdu ses cinq sens aprés éire tombé
malade. Ses amis du Mont Noir souhaitent lui venir en aide et trouver un reméde. Pour cela,

ils auront besoin de toi. Le site dispose de nombreux « trésors naturels », mais lequel sera le
bon 2 Rejoins-nous, Gaspard compte sur toi. .
lnterreg [
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28 I_F\ DANSE DES CHAUVE-SOURIS
4 20h30 — durée : 2h
VEN.

A l'occasion de la Nuit européenne de la chauve-souris, partons & la rencontre de ces
animaux nocturnes pour découvrir leurs secrets et leur mode de vie si particulier.

Q ARNEKE - 8, chemin de Zermezeele

EST LA SAISON DES AMOURS |
N' 4 19h30 — durée: 2h @ WATTEN - Parking, route de Cassel (RD 26)

\%8 POUR LES CHAUVE-SOURIS, LAUTOMNE * a

Alors que les jours raccourcissent et que les nuits se rallongent, les chauves-souris en
profitent pour augmenter leurs activités de chasse et bientét d’amour | De la rencontre &
I’émancipation du ou des jeunes, venez les observer voler & la tombée de la nuit.



UUNE NATURE SINGULIERE
28 4 14h — durée : 2h * %
VEN. Q BAIVES - 16, rue de Wallers (devant le chateau d’eau)

Sur les hauteurs des monts de Baives, |'activité humaine et le sol ont faconné une

« nature » singuliére dans I’Avesnois. Echangeons nos connaissances lors d'une balade
& la découverte de la flore et des paysages. Rendez-vous nature en prolongement de
I'exposition temporaire 2026 de I'Ecomusée de I'Avesnois : Naturellement 2

29 NATURE ET HISTOIRE DU BOIS L'fVEQUE : *
UNE BALADE NOCTURNE CONTEE |
SAM. '

4 20h — durée : 2h @ ORS - La Maison forestiére, RD 959
Le bois I'Evéque, & travers le temps | Partez sur les traces de ceux qui nous ont
précédés. De la préhistoire & nos jours, traversez les périodes historiques sur un
sentier naturel qui cache, sous la voite céleste, d'étonnants mystéres archéologiques
et des récits oubliés. Une immersion unique dans I'histoire et la nature & la lueur des
étoiles. Une balade nocturne immersive, de 5 km, pour découvrir tous les secrets
cachés du bois I'Evéque. Prévoir une tenue adaptée.

OBSERVONS LA FIN DU CYCLE DANS LE BOCAGE

* 4 14h —durée:3h @ SAINS-DU-NORD - Place du Général de Gaulle

29 FIN DETE, LA SRISON DES AMOURS EST TERMINEE : *
SAM

Autour de Sains-du-Nord et de Sémeries, 9 km de balade et d’observation de la nature
en fin d'été : graines, fleurs, oiseaux, que sont devenus les jeunes du printemps 2

4 14h30 — durée : 1h30
° Q PAILLENCOURT - Parking V.C du Canal

29 RESPIRER LA VIE EN ROSE PY
SAM

Cette sortie propose une immersion guidée pour explorer la nature avec tous les
sens. Marcher pieds nus, toucher les écorces, écouter les variations sonores, sentir les
plantes aromatiques, observer de prés les formes et les couleurs... Au fil du chemin,
de petites invitations sensorielles permettent de redécouvrir un lieu familier sous un
angle totalement nouveau. Une expérience douce, accessible a tous, qui invite &
ralentir et & se reconnecter au vivant.

|_
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ROUT

4 21h — durée : 2h
° Q VOLCKERINCKHOVE - Contour de I'Eglise

S'il y a bien un animal nocturne qui évoque la peur dans un grand nombre de
territoires, c’est bien la chauve-souris. Elles boiraient le sang, s’enchevétreraient
dans les cheveux ou encore porteraient malheur, les légendes & leur sujet

sont légions et existent depuis assez longtemps. Mais tout ¢a estil bien réel 2
Accompagnés par un guide et équipés d’un peu de matériel, apprenez & voir ces
animaux sous un meilleur jour !

29 LA BALADE DES CHAUVE-SOURIS a
SAM

30 FT SI NOUS RANDONNIONS ? o

4 14h — durée : 2h
DIMo Q SAINTJANS-CAPPEL — A c6té de la conciergerie, 2266 Route du Parc

Utilisons le réseau points-noeuds des Monts de Flandres pour franchir en un pas la
frontiére. Promenons-nous en Belgique pour découvrir ce secteur avec ses paysages,
sa faune et sa flore. Une jolie randonnée de 10 km, avec un peu de dénivelé, vous
attend pour découvrir les trésors naturels des monts belges et francais.

iiterreg B
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SEPTEMBRE

04 « MARCHER SOUS LES ETOILES » ¥ ’ ‘

N 20h — durée : 2h

VEN- Q@ OSTRICOURT - Parking, rue Florent Evrard
Inscriptions sur demarches.pevelecarembault.fr

Pévele Carembault Tourisme et les gardes du Département du Nord vous invitent & une
expérience unique : une balade nocturne pour découvrir autrement un site naturel sur le
territoire de Pévéle Carembault : le terril Saint-Eloi et le bois du Court Digeau & Ostricourt.
A la tombée de la nuit, les paysages se transforment, les sons s'amplifient et nos sens
s'éveillent. Le temps d’une marche accompagnée, laissez-vous surprendre par I'ambiance
mystérieuse et apaisante de la nature sous les étoiles. Entre bruits de la faune, odeurs de
la végétation et jeux d’ombres, cette sortie invite & observer, écouter et ressentir la nature
difféeremment. Une soirée & partager en famille ou entre amis, pour renouer avec la nature
dans le calme de la nuit.

BOIS DU COURT DIGEAU - ORGANISE PAR : OFFICE DE TOURISME PEVELE CAREMBAULT
ET DEPARTEMENT DU NORD

06 |\ILFRED (JWEN PART A LA RENCONTRE 3@3
N

D'HENRI MATISSE D
DIM’ 4 10h30 — durée : 2h30 @ ORS — La Maison forestiére, RD 959

Wilfred Owen (poéte britannique) et Henri Matisse (célébre peintre) se rencontrent lors
d’une balade & vélo au départ de la Maison Forestiére d’Ors en direction de la ville de Le
Cateau-Cambrésis et de son célébre musée. Cette balade & vélo, destinée aux amoureux
de la nature, permettra & chacun de se laisser surprendre par les paysages, les couleurs
et les sons de la nature. Départ & 10h30 et retour vers 12h45 & la Maison Forestigre
d’Ors. Possibilité de partager un pique-nique & la Maison forestiere (Café rando) & la fin
de la balade, & prévoir par les participants. Prévoir tenue et chaussures adaptées, ainsi
que casque et vélo. Des vélos a assistance électriques pourront étre mis & disposition
gratuitement, sur réservation préalable.

SENTIER DU BOIS 'EVEQUE - ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES



o Au MONT DES (ATS, HISTOIRES D'OISEAUX . @

ET DE NOUVELLES FAMILLES
DIM' 4 0h30 — durée : 2h30 @ BERTHEN - 1 041, chemin du Peenacker

Septembre : les oiseaux chantent la fin de I'été et les derniers petits prennent leur envol, mais
comment toutes ces belles histoires de familles ont-elles commencé 2 Avec quel mode de vie
selon les espéces 2 Souvenons-nous du printemps tout d’abord, avec les rencontres et modes
de séduction pour se mettre en couple, pour certains oiseaux comme nos hirondelles, aprés un
long voyage. Mais ce n'est pas tout de conter fleurette : il faut ensuite se loger pour accueillir
la future petite famille, construire un nid ou utiliser des abris existants. Et aprés le carnet

rose, comment se répartir les taches, car elles sont nombreuses : s’occuper des ceufs puis des
jeunes, leur apprendre plein de trucs de la vie, jusqu’a savoir voler sans se faire attraper par
le chat. Et ensuite, dés I'automne venu, il faudra de nouveau préparer I'hiver sur place ou,
selon les espéces, le long voyage de migration vers des terres plus propices...

MONTS DES CATS - ORGANISE PAR : LE MUSEE ET LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR

06 PRENONS-EN DE LA GRAINE 4& @

J 10h30 — durée : 1h30
DIM' Q LESRUESDESVIGNES — Hameau de Vaucelles
Elles tombent, volent, voyagent sur nos vétements : voici les graines qui vous seront
présentées dans toutes leurs diversités.
PARC DE L’ABBAYE DE VAUCELLES — ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DU NORD

O JEUX ET DECOUVERTE DES ARBRES g{ (S_
< 14h30 — durée : 1h30
MER.

Les arbres nous entourent, alors jouons & mieux les connaitre | Saurez-vous retrouver
I'écorce que vous avez touchée du bout des doigts 2 Saurez-vous retrouver & quel arbre
appartient ce fruit ou cette feuille 2 Sur le chemin, apprenons & reconnaitre quelques arbres
du parc. N'oubliez pas votre appareil photo pour immortaliser ces découvertes !

L'HISTOIRE DU TEXTILE ET LA METAMORPHOSE DE ROUBAIX - ORGANISE PAR : ALTHAIA,
ATELIERS NATURE ITINERANTS

9 ROUBAIX - Parking du tramway, arrét parc Barbieux



09 | A MAGIE DE LA NATURE : »“ *
MER A LA RENCONTRE
* DES JEUNES DE LA FORET

' 14h — durée : 2h

9 MORBECQUE - Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel
Une balade pleine de douceur pour parents et enfants, & la découverte des petits
qui naissent dans le bois au printemps. Gréce & un livretjeu, partons ensemble
résoudre des énigmes sur la biodiversité : traces discrétes, indices de naissance,
transformations surprenantes... En fin d'activité, chaque enfant réalisera son papillon

3D & emporter, souvenir coloré de cette exploration. Les enfants doivent étre
accompagnés d'un adulte.

SENTIER DE MEMOIRE - ORGANISE PAR : GON

09 MOBILES « HOME » »

d 14h — durée: 1h30 '@ CAUDRY - La Ferme des Loups,
MER- entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

Faites de vos jardins des lieux d’accueil de pollinisateurs en faveur de la biodiversité.
Des lieux pour le Vivant, ou le gite et le couvert sont disponibles et invitent & la
cohabitation. Apprenez & (rejconnaitre ces habitants et fabriquer des habitats légers
et suspendus en Recycl’Art. Dés 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS — ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

HUMIDE AU (GRAND MARAIS DE BOUCHAIN

'I 2 CHRNTIER NATURE, ENTRETIEN DE ZONE x
SAM’ 4 9h —durée: 6h @ BOUCHAIN - Place de I'Esplanade, Bouchain

Le Grand marais de Bouchain fait partie du vaste complexe marécageux de la vallée
de la Sensée. Il abrite une grande diversité de végétations hygrophiles. Nos actions
permettront de maintenir, voire de développer, les populations d’espéces patrimoniales.

GRAND MARAIS — ORGANISE PAR : LES BLONGIOS

SEPTEMBRE



'I 2 CJEST BIENTOT LA FIN \2( *

14h30 — durée : 2h30
SAM. 9 BAIVES - Parking des Monts de Baives, rue de Wallers
Alors que I'été s'avance, une olie petite fleur, le colchique d'automne, fleurit tardivement.
Découvrons cette fleur ainsi que d'autres au cours de notre cheminement.
CIRCUIT DES MONTS DE BAIVES — ORGANISE PAR : LES FRANCAS

(JUE D'ASTUCES POUR LA SURVIE
12 DES ESPECES * % @

SAM' d 9h30 — durée : 2h30 9@ LEFFRINCKOUCKE - Digue Europlage 431

Venez découvrir avec nous sur la plage et/ou dans les dunes I'ingéniosité des plantes et
animaux du littoral pour assurer leur reproduction. La nature est d’une inventivité folle et
vraiment insoupconnée. Oui, petits et grands, nous allons vous étonner | Pour les enfants
présents, ce sera & mots choisis.

DUNES DEWULF - ORGANISE PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

UN « AMOUR » DE COCCINELLES | '
]3 4 14h — durée : 2h & “
DIM.

On les aime, les coccinelles, encore appelées « bétes & bon Dieu » | Venez découvrir une partie
de la biodiversité de ce groupe qui compte 60 espéces en région | Préts & compter (les points) et
& découvrir leur cycle de vie, y compris leur reproduction 2 Roulez, coccinelles |

BERGUES, UNE BALADE DE CHARME - ORGANISE PAR : MAISON DE L'ENVIRONNEMENT DE DUNKERQUE

9 BERGUES - Parking, Porte de Cassel

13 BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES & P
DIV, COMESTIBLESET MEDICINALES DE SAISON (#5)

4 14h — durée : 2h @ ORS - La Maison forestiére, RD 959
Parfons pour une balade botanique captivante au cceur de la forét du bois I'Evaque, aux
cdtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére), et laissez-vous surprendre par les
trésors que recélent les plantes sauvages de cette forét. Qui sont donc les plantes de la
famille des Apiaceae 2 Partons en balade pour les découvrir dans leur milieu naturel. Une
promenade immersive oU I'on apprend & reconnaitre, sentir, toucher et comprendre les
plantes qui bordent nos chemins, pour tisser un lien plus intime avec le végétal.

SENTIER DU BOIS L'EVEQUE - ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES



'I 3 RECONNAITRE LES OISEAUX
J 9h — durée : 2h30
DIM' Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola

=

La migration bat son plein. Partons & la découverte des limicoles et, toujours possible,
le passage du Balbuzard pécheur. Les hirondelles se rassemblent par centaines pour se
nourrir et trouver les forces nécessaires avant le grand départ pour |'Afrique.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES — ORGANISE PAR : NATURE & VIE THUMERIES

'| 3 |ES CHEMINS DE L'EAU € v *

M N 14h30 — durée : 2h30
DI * Q HERZEELE - Place d'Herzeele

En Flandre comme ailleurs, I'eau est un élément essentiel et indispensable pour la
vie et sa présence nécessite parfois une réflexion sur ce qu’elle pourrait apporter, ou
bien causer. Dans un territoire majoritairement occupé par les activités humaines,
venez découvrir |'histoire de I'eau et des hommes en suivant les sentiers entre la
Petite Becque et |'Yser.

MIRRA VALLEE DE L'YSER - ORGANISE PAR : YSER HOUCK

'I 6 | ES ARBRES ET LA MAGIE DE % ’
LA REPRODUCTION VEGETALE
MER' 4 14h — durée : 2h

9 MORBECQUE - Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

En route pour une sortie nature au cceur des couleurs d’automne ! Lors de cette
promenade familiale, nous apprendrons & reconnditre les arbres grace & leurs
feuilles, leurs fruits et leurs écorces, et nous découvrirons comment les plantes se
reproduisent avant 'arrivée de I'hiver. Glands voyageurs, graines acrobates,

fruits malins... chaque arbre a ses petites stratégies, parfois étonnantes, souvent
amusantes | Entre anecdotes, jeux d’observation et trésors cachés sous les feuilles,
ceh‘fe balade est I'occasion de comprendre la forét autrement... tout en s’émerveillant
en famille.

SENTIER DE MEMOIRE - ORGANISE PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE

SEPTEMBRE



'| TROTTOIRS & BOTANIQUE Q
4 14h — durée : Th30
MER.

Q BAILLEUL - Parvis de la mairie, 16 place Charles de Gaulle
Pied de mur, fissure, anfractuosité... Voici ob nous investiguerons, & la recherche de plantes
particuligres, habituées & cétoyer le béton. Qui sont-elles 2 Comment poussent-elles 2
Comment se reproduisent-elles 2 Le mystére reste entier.
GR 128 — ORGANISE PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

'I | ES CHARMES DES PLANTES &{
4 15h — durée : Th30
MER.

9 CYSOING - Parking, route de Genech

Dans cette activité, place & la séduction végétale ! Les participants observent comment
les plantes attirent pollinisateurs et animaux gréce & leurs couleurs, leurs formes ou leurs
parfums. En découvrant ces stratégies étonnantes, chacun comprend que la reproduction
végétale est aussi subtile que fascinante. Une invitation & regarder les plantes autrement,
entre science et émerveillement.

BOIS DE LA TASSONIERE — ORGANISE PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE

DU MARTIN PECHEUR |
° 4 17h — durée : Th30 '@ REJET-DE-BEAULIEU - Mairie, 7 Grand’ Rue

19 BALADE NOCTURNE SUR LE SENTIER .
SAM

Vivez une expérience hors du temps & Rejet-de-Beaulieu en participant & une balade

nature nocturne unique sur le Sentier du Martin-Pécheur. Plongez dans I'histoire capfivante du
village, de I’Antiquité & aujourd’hui. Le programme vous réserve une rencontre inédite avec des
personnages historiques, inspirés par la vaillance des habitants qui ont marqué ce lieu. Une
immersion ludique qui dévoile le passé et le courage de ceux qui y ont vécu. Une soirée
magique pour petits et grands, entre nature et patrimoine |

CIRCUIT DU CANAL DE LA SAMBRE A L'OISE — ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES

'I 9 | ES JEUNES PRENNENT LEUR ENVOL ) '

4 10h —durée: 2h '@ VILENEUVE-D'ASCQ -
SAM- Pavillon de chasse, 9 chemin du Grand Marais (se garer avenue de Courtrai)

La saison de reproduction est terminée et les jeunes oiseaux terminent d’explorer leur
environnement. On peut parfois encore observer les adultes accompagnant leurs petits et
les comportements familiaux qui se prolongent avant le départ. C’est aussi le moment ov
certains groupes se rassemblent pour préparer la migration, les premiers oiseaux prenant
déja la direction des régions plus chaudes.

SENTIER FLERS 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS - ORGANISE PAR : LESTREM NATURE



'I 9 I_JES ROSES SAUVAGES 4& *

14h30 — durée : Th30
SAM- 9 ORS - Sur le parking de I'Btang du Flaguet

Les haies et prairies du Nord offrent de nombreux fruits et baies colorées : mures,
cynorhodons, framboises sauvages, sureau... Cette sorfie combine cueillefte raisonnée,
découverfe botanique et atelier artistique. Aprés avoir identifié les plantes et récolté
quelques baies, les participants fabriquent leurs propres pigments naturels rosés grace

& un procédé simple (écrasement, filtration, liant naturel). La séance se termine par une
création artistique sur papier : fresque, carfe postale naturelle ou nuancier rose du vivant.

SENTIER DU BOIS LEVEQUE — ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

| LA RENCONTRE
23 “ @
DES POLLINISATEURS
MER' 4 14h —duée:2h @ SAINGHIN-EN-MELANTOIS - Contour de Iéglise

Peu de plantes survivraient sans eux et leurs fanfastiques travaux de reproduction :

les pollinisateurs. Partons les décourir.
BOIS DE LA NOYELLE - ORGANISE PAR : NORD NATURE ENVIRONNEMENT

HNDONNEE DES BONNIERS
23 * b y o (

13h30 — durée : 3h

MER. Q  WILLEMS - Parking de la Base des 6 Bonniers

Profitons de cette fin d'été, de ce début d’automne, pour marcher sur les sentiers de

la boucle des Bonniers. Lors de cette marche de 10 km, nous prendrons le temps de
découvrir ce que nous offre la nature en bord de chemin. Si vous le souhaitez, & la fin
de notre marche, vous pourrez vous arréter au bar nature de la base des 6 Bonniers,
qui est labellisé Café Rando !

BOUCLE DES BONNIERS - ORGANISE PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINERANTS

23 e hy g g @)

MER. 9 MORBECQUE - Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

Préparez vos yeux de détective et votre sens de I'aventure : cet automne, on part &

la rencontre des vrais habitants de la forét... ceux qui mesurent parfois moins qu’un
grain de riz | Cloportes roulés en boule, mille-pattes pressés, insectes cachés sous les
feuilles : toute la microfaune sera au rendez-vous, préte & dévoiler ses secrets | Nous
jetterons aussi un ceil aux plantes, aux champignons, aux animaux plus grands... Une
balade ludique pour toute la famille, ob chaque feuille retournée peut révéler un monde
minuscule... et souvent trés rigolo.

SENTIER DE MEMOIRE - ORGANISE PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE

SEPTEMBRE



2 3 | E BASSIN {ERSANT DE LA SAMBRE
d 14h — durée : 2h30 *

MER. Q OBRECHIES - Salle des fétes, 17 La place

Venez découvrir le village d'Obrechies et ses richesses naturelles par le chemin des écoliers...

CIRCUIT DU CHEMIN DES ECOLIERS - ORGANISE PAR : PNR DE L'AVESNOIS

4 10h — durée : Th30 '@ CAUDRY - La Ferme des Loups,

entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

26 QUI SEME LE VENT RECOLTE DU PISSENLIT | &
SAM

Immobiles, les végétaux usent de multiples stratégies et s'actfivent néanmoins pour gagner du terrain
et combattre le vide. Des alliances se créent, et en explorateurs, graines, semences, pépins,
noyaux, voyagent dans |'espace et le temps pour développer la vie. Dés 2 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS — ORGANISE PAR : DESTINATION CAMBRESIS

27 (RAINES DE TOUTES FORMES ’ 4&

ET TOUTES COULEURS POUR TERMINER
DIM. LE CYCLE ET PREPARER LE PRINTEMPS PROCHAIN

4 9h30 — durée : 2h30 @ SAINTJANS-CAPPEL - 2 266, route du Parc
Que faire quand on est une graine 2 M’envoler sous I'effet du vent 2 Sous I'effet des
insectes 2 Sortir d'une gousse et m’offrir aux oiseaux 2 Quitter la coque piquante et montrer

ma belle peau luisante 2 Ouvrir ma bogue épineuse et rouler sur le sol ou, un jour, peutétre,
je deviendrai un petit chataignier, pressé de voir ce merveilleux spectacle de la nature.

SENTIER DES JACINTHES - ORGANISE PAR : LES AMIS DU MUSEE MARGUERITE YOURCENAR

NAISSANCES SECRETES
30 Jd 15h — durée : Th30 & *
MER. 9 BOUVINES - Parking, rue d'Infiére

La nature regorge de petits miracles souvent invisibles... Dans cette exploration, les
participants partent & la recherche des traces discrétes de la reproduction animale :
coquilles, empreintes, abris et autres indices. Ills découvrent les différentes stratégies de
développement, de la ponte & la protection des jeunes. Une activité douce et sensible, qui
met en lumiére la fragilité des tout-petits dans le monde sauvage.

BOIS D'INFIERE - ORGANISE PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE



ES TOUT-PETITS VADROUILLENT
30 v e®
ME

R DANS LA NATURE EN AUTOMNE
* 4 10h — durée : Th30 @ SAINTJANS-CAPPEL - 2 000, route du Parc

Animation spéciale pour les toutpetits | Un peu de jaune par ci, un peu de vert par la et
voild méme un peu de rouge... une parfaite palefte de couleurs automnales pour réaliser
de jolies ceuvres en Land’Art. De la récolte, du tri, les pefites mimines en action pour cefte
session | Ensemble, décorons le jardin de Dame Nature. Les enfants seront obligatoirement
accompagnés d'un adulte. Animation & desfination des enfants de 1 an & 5 ans. Les fréres
et sceurs sont les bienvenus (merci de préciser les dges lors de I'inscription).

SITE DEPARTEMENTAL DU MONT NOIR - ;
ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DU NORD Hiterrey :

France - Wallonie - Vlaanderen ®

SEPTEMBRE



ot REPRODUIRE,
ONDER
UNE FAMILLE

| A REPRODUCTION EST UN PROCESSUS VITAL,
ESSENTIEL A LA SURVIE DES ESPECES.

LES STRATEGIES VARIENT SELON LES ANIMAUX,
LEUR HABITAT ET LEUR APTITUDE A S'OCCUPER
DE LEUR PROGENITURE. PUIS VIENT L'AUTOMNE,
MOMENT DES PREMIERS ENVOLS : LES JEUNES
QUITTENT LE NID, DECOUVRENT LE MONDE ET
PRENNENT LEUR INDEPENDANCE. [JN PASSAGE
DELICAT, UN PEU COMME L'ADOLESCENCE CHEZ

NOUS.. AVEC SES ESSAIS, SES MALADRESSES

ET SES PETITES FRAYEURS | @

®



CHEZ LES QISEAUX

Chez les oiseaux, la reproduction
commence au printemps, lorsque
les jours rallongent et que la
nourriture devient abondante.
C'est & cette période que les
males cherchent & attirer les
femelles grace a des chants, des
parades ou des offrandes, comme
un poisson ou une brindille. Une
fois le couple formé, vient le
moment de |'accouplement.

Les oiseaux nont pas d’organes
génitaux externes comme les
mammiféres. Le méle posséde
un petit orifice appelé cloaque,
tout comme la femelle. Lors

de |'accouplement, les deux
oiseaux collent leurs cloaques
I'un contre I'autre pendant
quelques secondes : c’est ce

HlRONDELLES RUSTIQUES

A4

qu’on appelle le «baiser cloacal ».
A ce moment, le méle dépose ses
spermatozoides dans le corps de
la femelle.

Les spermatozoides remontent
ensuite jusqu’d |'ovule produit
par I'ovaire de la femelle. La
fécondation se fait & I'intérieur
du corps, avant la formation de
la coquille. L'ceuf commence alors
4 se développer : il se recouvre
de couches successives, d’abord
les membranes, le blanc d’ceuf
(albumen), et enfin la coquille
calcaire qui le protége.

Une fois formé, I'ceuf est pondu
dans le nid préparé par les
deux parents ou par la femelle
seule. La plupart des oiseaux
pondent un ceuf par jour jusqu’d
compléter la couvée. Les parents
couvent ensuite les ceufs pour les
maintenir & bonne température
jusqu’a I'éclosion des oisillons.
Ainsi, chaque étape — parade,
accouplement, ponte et incubation
— contribue & la réussite de la
reproduction chez les oiseaux.

Yo



SACCROCHER POUR CONCEVOIR

ETREINTE HUMIDE CHEZ LES GRENOUILLES ROUSSES

Au début du printemps, la Grenoville rousse entame sa reproduction. Les adultes
quittent leurs abris terrestres — bois, bosquets, haies humides ou lisiéres forestieres
— et retournent dans la mare o ils sont nés. Les méles attendent I'arrivée des
femelles. Dés qu’une d'entre elles se présente, un méle bondit sur son dos et s’y
accroche gréce & ses callosités nuptiales, zones rugueuses sur les pattes avant.
Ceftte étreinte, appelée amplexus, dure plusieurs heures, généralement dans I'eau.

Lorsque la femelle pond ses ceufs, le méle libére
ses spermatozoides et la fécondation externe
commence. Les amas gélatineux flottent & la
surface et, quelques jours plus tard, les ceufs
éclosent, libérant de petits t&tards. Ceux-ci
respirent gréce & des branchies et se nourrissent
d'algues, de débris végétaux et de micro-
organismes. Aprés la métamorphose, ils quittent
I'eau pour explorer progressivement le sol et se
préparer & leur premier hiver.

LE BAISER DE LA MOUCHE SCORPION v

Ce n’est pas une mouche, encore moins un scorpion, mais la Mouche scorpion
doit son nom au méle qui posséde un abdomen renflé muni d'une pince,
recourbée vers |'avant. La femelle et le mdle ont tous deux un rostre qui prolonge
la téte, et des ailes tachetées

La Mouche scorpion ou Panorpe, a une technique bien
particuliére pour séduire. Le male offre un cadeau...
un peu baveux ! Il prépare dans sa salive un mélange
des plus romanesques avec des restes d'insectes en
décomposition. Cette mixture est ensuite offerte a sa
bien-aimée tout au long du coit. Plus il est généreux, plus
I'accouplement dure longtemps, assurant ainsi la réussite
de cette union et de sa descendance !

@



VOL EN TANDEM CHEZ LES DEMOISELLES

Chez les demoiselles (ou
zygoptéres), tout commence
lorsque le méle choisit et
défend un petit territoire prés

de l'eau. Il'y attend une femelle

et chasse les autres males qui
s’en approchent. Quand une

femelle entre dans sa zone, le
méle la saisit & I'arriére de la
téte avec ses pinces situées au
bout de I'abdomen : les deux

insectes forment alors un couple

en tandem.

Ensuite, la femelle replie son
abdomen vers celui du mdle
pour rejoindre ses organes
reproducteurs secondaires.
Ils adoptent alors la fameuse
position «en roue», plus
exactement en forme

de coeur, symbole de
I'accouplement.

Une fois la fécondation
terminée, la femelle pond
ses ceufs dans ou prés de

I'eau, souvent sur la végétation

aquatique. Le méle reste &

proximité pour empécher qu’un
autre méle ne tente de s’accoupler

avec elle.

La ponte, appelée aussi
oviposition, peut durer plusieurs
minutes. Chez certaines espéces,
la femelle plonge complétement
sous |'eau pour y déposer ses ceufs.

Gréce & ce rituel bien réglé, les
ceufs sont ainsi placés dans un
milieu sor et favorable & I’éclosion
des futures larves.

oV



AUX PETITS SOINS
POUR LES PETITS

ANTICIPATION CHEZ L'HALICTE DE LA SCABIEUSE

I'Halicte de la scabieuse est une petite abeille sauvage et solitaire qui,
comme son nom |'indique, aime butiner les fleurs de scabieuse.

Véritable architecte du sable, la femelle creuse son nid dans un sol
ensoleillé et sec : on dit qu’elle est terricole. Elle construit plusieurs
galeries paralléles ou ramifiées, chacune terminée par une cellule
individuelle. Dans chaque cellule, elle dépose des provisions de nectar
et de pollen, puis un ceuf. Aprés avoir soigneusement refermé la cellule,
elle passe & la suivante.

Elle collecte un mélange sucré et protéiné qui nourrira la larve pendant
2 & 3 semaines, avant qu’elle ne se transforme en adulte. Pour une
métamorphose compléte, de I'ceuf & I'abeille, il faut compter environ
un mois.

'Halicte ne reverra
jamais ses petits
grandir : elle doit
donc tout prévoir en
amont — choisir le

bon emplacement,
préparer suffisamment
de nourriture et bien
refermer chaque cellule.
Un travail minutieux,
mais essentiel a la
survie de |'espéce.

Yo o




PARENTS ATTENTIONNES CHEZ @ v

LES BERGERONNETTES DES RUISSEAUX

Les Bergeronnettes des ruisseaux, petits oiseaux au plumage élégant
et coloré, sont des parents trés aftentifs. Dés |'éclosion, les oisillons
dépendent entiérement de leurs parents pour survivre. La femelle et le
méle parcourent sans reléche leur ferritoire & la recherche d'insectes,
de larves et d'autres petites proies & offrir & leurs jeunes.

Sur la photo, un adulte dépose délicatement une proie dans le bec
grand ouvert d’un oisillon perché sur un rocher au bord de I'eau.

Ce geste, répété plus d’une centaine de fois par jour, assure une
croissance rapide. Les allers-retours s’intensifient avec la croissance de
la nichée. Les oisillons réclament la nourriture en criant et en agitant
leurs ailes : un signal qui stimule la réponse parentale, particuliérement
important dans un nid caché.

Aprés deux a trois semaines, les jeunes quittent le nid, mais restent
encore quelques jours dépendants des parents. Une belle démonstration
d’organisation chez ces oiseaux, petits mais robustes !

©



AU PLUS PRES DE MAMAN

OPTION PORTAGE CHEZ LES DOLOMEDES

La Doloméde, aussi appelée araignée pécheuse, est une grande araignée vive
et agile, fréquemment observée prés des mares et des étangs. Contrairement &
beaucoup d'autres espéces, la femelle ne dépose pas ses ceufs dans une toile
fixe. Dés la ponte, elle les enferme dans un cocon de soie qu’elle conserve
attaché sous son abdomen. Ce précieux paquet, qu’elle transporte partout avec
elle, contient plusieurs centaines d'ceufs.

Pendant prés de trois semaines, la femelle veille sans reléche sur sa progéniture.
Elle reste vigilante, chasse tout en protégeant le cocon et peut méme plonger
dans 'eau pour échapper & un danger. Lorsque |'éclosion approche, elle
aménage une petite refraite de soie parmi les herbes ou les branches basses,

& |"abri des prédateurs. Les jeunes Dolomédes, minuscules et fragiles, grimpent
alors sur le dos de leur mére, qui les porte encore quelques jours avant qu'ils ne
partent explorer le milieu aquatique.



MAMAN CALINE POUR LES PETITS RENARDS ROUX

Le Renard roux est un mammifére
au pelage flamboyant,
reconnaissable & sa longue queue
touffue et & son museau effilé. Les
jeunes naissent au prinfemps dans
un ferrier creusé par les parents,
souvent caché dans un talus ou
sous des racines. Aveugles et sans
défense, ils dépendent entiérement
de leur mére, qui les allaite et les
garde au chaud.

Peu & peu, ils ouvrent les yeux et
explorent les abords du terrier.

Le méle apporte la nourriture,
tandis que la femelle leur apprend

& reconnaitre les odeurs et & se
cacher. Les jeux entre fréres et
sceurs servent a s’entrainer &
bondir, chasser et se défendre.
Sous la surveillance des parents,
ils découvrent le territoire et les
dangers de la forét.

Ala fin de I'ét¢, les jeunes
deviennent autonomes. lls suivent
encore leurs parents lors des
chasses crépusculaires avant

de partir conquérir leur propre
domaine et, parfois, fonder une
nouvelle lignée.

®



PROTECTION MAXIMALE

COUVAISON EN DUO CHEZ LES CIGOGNES BLANCHES

Les Cigognes blanches prennent alimentation et les protégeant du soleil
grand soin de leurs petits. Chaque en régurgitant de I'eau.

année, le couple construit un nid
massif, souvent sur des toits, des
cheminées ou de grands arbres, avec
branches, paille et parfois boue.
Réutilisé et agrandi au fil des ans,

il peut peser plus de 100 kg. _

Aprés la ponte de trois a cing

ceufs, les parents se relaient

pour les couver pendant environ

un mois. Dés I'éclosion, ils (7
nourrissent leurs cigogneaux avec

poissons, grenouilles, insectes et @

petits mammiféres, veillant a leur

LES HIRONDELLES RUSTIQUES. PARENTS INFATIGABLES

Au bout d’environ huit semaines, les
jeunes commencent & voler et gagnent
peu & peu leur indépendance.

Il faut environ un mois pour qu’une petits d’insectes. lls peuvent effectuer
hirondelle prenne son envol. Trente jusqu’a 400 allers-retours par jour.
jours de soins et d'allers-retours Aprés environ vingtcing jours au nid,
incessants sont nécessaires avant les jeunes s’envolent, encore surveillés
que les jeunes quittent le nid. Avant quelques jours avant le grand départ

cela, le couple d'Hirondelles rustiques  vers I'Afrique.
construit, sous un préau ou dans une

grange, un nid en demi-coupe fait

de boue et de brins d’herbe. Réalisé @
en une d trois semaines, il protége

efficacement des infempéries.

Aprés la ponte de quatre & cinq ceufs
et deux semaines de couvaison, les
parents nourrissent sans reldche leurs




Lt TEMPS DE L'APPRENTISSAGE

LA CHAUVE-SOURIS APPREND POUR SURVIVRE

La chauve-souris, seul mammifére capable de vol battu, offre & son petit
une véritable formation. Aprés les premiéres sorties guidées, la mére

lui enseigne I'art délicat de I'écholocation : émetire des ultrasons et
inferpréter les échos pour repérer les insectes dans |'obscurité. Peu & peu,
le jeune ajuste ses cris et ses trajectoires, affinant son agilité aérienne.

Pendant plusieurs semaines, il reste proche de sa mére, partageant gites
sOrs et lieux de chasse riches en proies. Cette période d'apprentissage
est vitale, car le monde nocturne regorge de dangers : rapaces, chats et
intempéries. Ce nest qu'd la fin de I'été, lorsque son vol devient précis
et silencieux, que le jeune quitte sa mére pour rejoindre la colonie et

mener sa vie de chasseresse nocturne.

©

SE/?O
77NE
COMM
UNe

®
O N N E EEE N



) ALBUM DE FAMILLE (¥




Ay
(/G
UL € "o
p/(
{g
N

| APIN DE GARENNE

H\RONDELLE RUSTIQUE



ALLO LPO |

QUAND LA NATURE A BESOIN D'UN PETIT COUP DE POUCE

Un bébé tombé du nid ? Un animal en détresse ?
Voici quelques bons gestes & adopter.

Appelez sans tarder le Réseau de la Ligue pour la protection
des oiseaux Hauts-de-France ou le centre de soins le plus
proche de chez vous.

N° d'urgence pour la faune sauvage : 07 72 22 51 40

Placer I'animal en sécurité dans un carton préalablement
troué, avec un fond de papier journal.

Le mettre au repos dans une piéce tempérée sans lumiére
et sans bruit.

Ne donner ni & boire, ni & manger.
Ne pas caresser, ni parler & I'animal.

En cas de transfert par vous-méme, prévenir le centre de soins
de votre arrivée. Placer I'animal dans le coffre pour le trajet.



0CTOBRE

03 PEINDRE AVEC LES BAIES Qg{
SAM

4 14h30 — durée : 1h30
° Q9 ABSCON - A la sortie de la commune, rue Jean Jaurés (parking & gauche)
Les haies du Nord offrent de nombreux fruits et baies colorées : mires, cynorhodons,
sureau... Cette sortie combine cueillette raisonnée, découverte botanique et atelier
artistique. Aprés avoir identifié les plantes et récolté quelques baies, les participants
fabriquent leurs propres pigments naturels rosés gréce & un procédé simple (écrasement,
filtration, liant naturel). La séance se termine par une création artistique sur papier : fresque,
carte postale naturelle ou nuancier rose du vivant.

03 (OUPE DE LIGNEUX AU TERRIL SAINTE-MARIE x
4 9h — durée : 6h
SAM.

Q@ RIEULAY - 3, rue Espace Terril
Le terril Sainte-Marie est un ferril tabulaire présentant une riche biodiversité, notamment au
niveau des amphibiens pionniers de la région. Une partie du site est fermée & la promenade
afin de préserver la quiétude de la faune et de la flore. Cette partie de friche trés pionniére et
trés ouverte il y a une dizaine d’années s'est fortement lignifiée, faisant disparaiire des habitats
pour la faune pionniére. L'objet du chantier est de couper les jeunes ligneux sur une zone
ciblée afin de rouvrir celle<i. Les ligneux seront coupés & une hauteur de 1 m afin de ne pas
favoriser les rejets de souche. Possibilité de tester le dessouchage pour les plus énergiques !

04 | ES DIVISIONS MULTIPLIENT LA VIE VEGETALE *
4 15h — durée : Th30
DIM.

Et si on pouvait diviser et en avoir deux, trois, quatre fois plus au final 2 Les calculs sont
bons, cet atelier additionne les forces de la nature aux savoirs jardiniers pour que les
plantes se multiplient par division, sans soustraire |'envie de les partager | Unissons-nous
pour de la division et emporter un peu de la Ferme des Loups dans vos jardins.

Q CAUDRY - La Ferme des Loups, entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)



04 flu PIED DE MON ARBRE *
DIM d 9h30 — durée : 2h

* 9 SAINTJANS-CAPPEL — A c8té de la conciergerie, 2 266 route du Parc
Ce roi du monde végétal nous délivre de belles histoires & qui sait I'écouter. A travers une
balade automnale ou se dressent feuillus et coniféres, parfois centenaires, laissons-nous
conter les petites histoires fout en nous ressourcant. Détente au rendez-vous.

.
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04 CHANTIER NATURE AU TERRIL SAINTE-MARIE x
4 9h — durée : 6h
DIM.

Le terril Sainte-Marie est un terril tabulaire présentant une riche biodiversité, notamment

au niveau des amphibiens pionniers de la région. Une partie du site est fermée & la
promenade afin de préserver la quiétude de la faune et de la flore. Cette partie de friche,
trés pionniére et trés ouverte il y a une dizaine d’années s'est fortement lignifiée, faisant
disparaitre des habitats pour la faune pionniére. L'objet du chantier est de couper les jeunes
ligneux sur une zone ciblée afin de rouvrir celleci. Les ligneux seront coupés & une hauteur
de 1 m afin de ne pas favoriser les rejets de souche. Possibilité de tester le dessouchage
pour les plus énergiques !

9 RIEULAY - 3, rue Espace Terril

07 COMMENT LA FAUNE ET LA FLORE DES MARAIS . ¥
MER SE PREPARENT A L'ARRIVEE DE L'HIVER

4 14h30 — durée : 2h ‘@ PERONNE-EN-MELANTOIS - Parking, 747 rue du Marais

L'automne est 1&, les arbustes se couvrent de baies dont les oiseaux (grives, merles...) vont
se nourrir pendant ['hiver. Les migrations des oiseaux peuvent réserver de belles surprises
sur |'étang ; I'observatoire aménagé est le lieu privilégié pour les observer. Canards et
hérons seront certainement au rendez-vous.

07 LA FORET EN AUTOMNE . & ¥

4 14h30 — durée : Th30
MER.

Animation spéciale pour les enfants | Une découverte ludique de la forét : mais ob sont
cachées les petites bétes 2 Saurez-vous reconnaitre & qui appartiennent ces feuilles et ces
fruits 2 Allez-vous découvrir qui habite dans I'arbre 2 Une fois ces mystéres résolus, avec le
talent d'un artiste en herbe, vous pourrez réaliser une palette forestiére |

9 CYSOING - Parking, route de Genech



FRUCTIFICATION SAUVAGE
07 4 14h — durée : 1h30 ,A %
MER.

L'été se termine, le ballet incessant des pollinisateurs également. Et maintenant quoi 2
L'ovule devient graine, |'ovaire devient fruit... De couleurs et de formes variées, les
plantes assurent leur descendance. Observons cette richesse de plus prés |

9 BAILLEUL — Conservatoire botanique national, Chemin de I'Haendries

07 POURQUOI LES FEUILLES * 4& ¥

DES ARBRES TOMBENT-ELLES 7
MER. '

J4 14h30 — durée : 2h ‘@ CYSOING - Parking, route de Genech

C’est |'automne... Pourquoi les feuilles des arbres tombent-elles 2 Pourquoi sont-elles
rouges 2 Une fois tombées, estce qu'elles disparaissent 2 Et en hiver, I'arbre est-il
mort 2 Si toi aussi tu te poses plein de questions, viens au bois de la Tassoniére |
Nous chercherons les réponses avec des jeux et des histoires | Une animation pour
les enfants, accompagnés d’un adulte.

4 14h — durée : 3h
° 9 HERGNIES - Parking prés du pont, 272 rue des Rignains

ENTRE L'ESCAUT ET LE CANAL DU JARD
10 M ¢

Bois, bocage, canal, étang et zone humide. Des milieux trés différents pour cette
balade offrant de belles découvertes au sein d’une nature lorsqu’elle se prépare

a I'hiver. Les arbustes offrent leurs baies aux oiseaux. Les grébes, les cygnes et les
foulques évoluent en famille sur les étangs. Les hérons, immobiles, sont & I'affdt des
poissons imprudents.

PROMENONS-NOUS DANS LE BOIS
S]Ag Jd 14h30 — durée : 2h “ % *

Q9 OSTRICOURT - Rue Florent Evrard
Cay est, pour la plupart des animaux les petits sont émancipés. Pour d'autres, la
migration a commencé. La vie sauvage continue son cycle. Allons voir ce qui se
passe en automne |

OCTOBRE



|L EST 16 HEURES, LA FORET S'EVEILLE
] ] 4 16h — durée : 2h ) ¥
DIM.

9 LOCQUIGNOIL - Péture d'Haisne, route du Quesnois
En fin d’aprés-midi et jusqu’a la tombée de la nuit, les lisiéres et les sentiers des foréts
s'animent. Les derniers rayons du soleil réchauffent encore papillons et libellules. Les

chevreuils sortent de leur repos, et les cerfs manifestent leur désir de se reproduire. Profitons
aussi de cette balade automnale pour nous intéresser aux arbres et aux champignons.

]]  BALADE BOTANIQUE : PLANTES SAUVAGES 4& Py
DM, COMESTIBLES ET MEDICINALES DE SAISON (ff6)

4 14h — durée : Th30 @ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Partons pour une balade botanique captivante au ceeur de la forét du bois I'Evéque, aux
cotés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagére), et laissez-vous surprendre par les
trésors que recélent les plantes sauvages de cette forét. L'automne approche, mais la nature
peut encore nous révéler de belles surprises. Avec cette balade vivante, éveillons nos sens,
nourrissons notre curiosité et reconnectons-nous & la vraie nature du sauvage.

II II RECONNF\TTPE LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30
DIM.

Q@ THUMERIES - Parking, rue Emile Zola
Les derniers Cous noirs profitent du calme des bassins en compagnie des bécassines et des
souchets. lls frouvent ainsi un peu de tranquillité sur le site oU ils ne sont pas chassés. Les
vanneaux de la plaine de la Pévéle trouvent calme, tranquillité et nourriture.

) =

'I 'I LA NATURE EN PLEIN CHAMP & ‘

M 4 14h30 — durée : 2h30
DI * Q SAINTE-MARIE-CAPPEL - 9, La Place

La Flandre est un territoire essentiellement agricole, modelée par la main de I'Homme durant
des siécles, mais la nature a foujours réussi a s'y trouver une place | Au pied d'une haie, sur
le bord d’un fossé ou parfois méme au milieu du champ, de nombreuses plantes et animaux
rivalisent d'ingéniosité et d’adaptation pour survivre dans un milieu en perpétuel mouvement
et en évolution.



14 D LOVE SUR LES ECORCES PY
4 14h — durée : 2h
MER.

9 LA GORGUE - Parking, 21 rue Auguste Nos!
Les lichens témoignent de I'histoire et de la qualité d'un milieu. Au cours de cette
sortie, les participants découvriront ces organismes méconnus, leurs formes variées
et leurs modes de reproduction. En apprenant & reconnaitre plusieurs espéces
courantes, chacun pourra mieux comprendre leur réle dans |'écosystéme et ce qu'ils
révélent de la santé de |'environnement.

]4 | ES PERCEPTIONS DU VIVANT *
4 15h — durée : Th30
MER.

9@ CYSOING - Parking, route de Genech

Comment les &tres vivants pergoivent-ils le monde 2 Cette activité propose une
immersion sensorielle oU participants humains comparent leurs propres sens & ceux
des animaux et des plantes. Vision, odorat, toucher, vibrations, communication
silencieuse... Chacun expérimente et découvre la diversité incroyable des modes de
perception du vivant. Une approche ludique qui ouvre I'esprit sur les multiples fagons
d'étre au monde.

]4 I_E LIERRE, RESTAURANT POUR INSECTES & »"
4 14h30 — durée : 2h30
MER.

Sa floraison fardive est une aubaine pour de trés nombreux insectes qui en profitent
pour se délecter du nectar de ses fleurs. Ouvrons les yeux et observons-en quelques-uns.

Q AVESNES-SURHELPE - Place de I'Eglise

| 'AMOUR EST DANS LE MYCELIUM
JIS 4 10h — durée : 2h % ’

Q@ ARNEKE - 8, chemin de Zermezeele
Plongez au coeur du monde secret des champignons et découvrez comment ils se
reproduisent et se développent. Cette sortie sera aussi |'occasion d’apprendre & les identifier.

OCTOBRE



SUR LES PAS DE |\ILFRED (JWEN
] 8 4 10h30 — durée : Th30 * ¥

DIM.

Partez en famille (parents et enfants) sur les pas de Wilfred Owen, célébre poéte
britannique de la Premiére Guerre mondiale. Il était présent & Ors il y a plus de 100 ans,
et les traces de son passage se lisent encore aujourd’hui dans la forét du bois I'Evéque. Le
temps d'une randonnée en nature, laissez-vous guider et (re)Jdécouvrez des moments clés de
sa vie atypique | Prévoir une tenue adaptée.

Q ORS - La Maison forestiére, RD 959

'I 8 SUR LA TRACE DES VEGETAUX * g{ ¥

4 14h — durée : 1Th30
DIM 9@ SAINTJANS-CAPPEL - 2 000, route du Parc

Baladons-nous au Mont Noir pour y découvrir différentes especes d'arbres. A l'aide de

la clé de détermination, identifions-les grace & leurs feuilles et écorces... Par le biais de
petits jeux, amusons-nous & comprendre leurs utilités, leurs fonctionnements, leurs cycles...
Pourquoi ne pas commencer un herbier 2 Les enfants doivent &tre accompagnés d’un adulte.

interreg [
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| 'ESSENCE DE L'AMOUR..
%AOR 4 14h — durée : 2h * % @

Au printemps, un vent fécond a soufflé au Mont Noir. Quelques mois plus tard, les branches
sont pleines de pommes, chétaignes et samares. La vie redémarre... Chaussures de
randonnée aux pieds, percons les secrets de ces étres majestueux pour perpétuer leur espéce.

| ES OISEAUX PASSES A LA LOUPE,
thg 0U PLUTOT A LA LONGUE-VUE | »- ‘* ¥
° d 14h — durée: Th30 @ EPPE-SAUVAGE - Devant I'Eglise, 6 la Place

Plumes éclatantes, danses élégantes, chants mystérieux : le monde des oiseaux regorge
de rituels amoureux fascinants | Cette activité propose aux enfants de découvrir quelques
oiseaux liés aux zones humides et de comprendre comment chaque espéce utilise chants,
couleurs ou attitudes pour attirer I'attention et assurer sa reproduction.

9 SAINTJANS-CAPPEL - 2 000, route du Parc



2'| Lg BAL DES CHAMPIGNONS ’ @
SEDUCTION ET PROLIFERATION
MER. 4 15h — durée : 2h Q@ ORS - La Maison forestiere, RD 959

Partez & leur rencontre et laissez-vous émerveiller par I'infinie diversité du monde

mycologique : formes étonnantes, odeurs singuliéres, tailles variées, couleurs
surprenantes... Le monde des champignons déploie une véritable séduction massive.

ES ANIMAUX DE NUIT SE REVEILLENT
21 | 2 o8

R POUR FETER HALLOWEEN
* 4 17h — durée : 2h30 Q@ SAINTJANS-CAPPEL — 2 000, route du Parc

Halloween approche & grands pas, les chauves-souris, les chouettes, les araignées

et autres acolytes de dame sorciére se préparent & festoyer sur le Mont Noir. Partons &

la découverte de ces animaux peu ragodtants mais tellement fascinants. Pensez & votre
lampe de poche et de bonnes chaussures de randonnée. Les enfants seront obligatoirement
accompagnés d'un adulte. Animation pour les enfants de 5 & 10 ans.

inwerreg
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22 TRACEUR - PISTEUR : UNE ENQUETE ) * x

SUR LES ANIMAUX DE LA FORET |
JEU. ‘

4 14h — durée : 2h '@ ORS - La Maison forestiere, RD 959

Devenez |'aventurier que vous avez foujours voulu étre : le jeu du Petit Robinson vous
transforme en pisteur. Suivez les traces et empreintes des animaux pour percer les secrets
de la forét. Une chasse aux indices passionnante pour découvrir la vie sauvage du
bois I'Evéque. Venez observer les séquences inattendues et les surprises capturées par

la caméra de surveillance de la faune, installée prés de la Maison forestiere. Quelles
surprises a-t-elle filmées 2 Des observations inédites vous attendent sirement | Cette
aventure familiale se vit avec des bottes et une tenue adaptée. Parcours d’environ 3 km.

24 PRETS ? BOMBARDEZ | & ’ X

4 10h — durée : Th30 @ CAUDRY - La Ferme
SAM- des Loups, entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)
Fabriquez vos bombes & graines pour ceuvrer en toute saison en faveur de la

biodiversité du territoire. A vos lance-pierres et catapultes pour (reJvégétaliser
et (ré)ensauvager les milieux désertés et/ou zones urbaines. A partir de 2 ans.

OCTOBRE



—> Découvrez le programme
des Espaces Naturels Métropolitains

lillemetropole.fr [in]




27 |L VA Y AVOIR DU SPORE | *

d4 14h — durée: 1Th30 @ CAUDRY - La Ferme des Loups,

R. entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

Des champs de champignons restent alléchants et chantent les louanges de la vie des
sols. Et sans, tout échcmge cessant, c’est inintéressant et sans doute tout un systéme
qui s’envole. Découvrons ces étres & chapeaux, pour |'amour du spore et des
(a)mycorhizes. A partir de 6 ans.

3] GPECIAL HALLOWEEN : ) » * ¥

LE CABINET DE CURIOSITES
SAM. ¢ (4 MRISON FORESTIERE |

4 14h — durée: 2h '@ ORS - La Maison forestiére, RD 959

Halloween est I'occasion révée pour percer les secrets des petites créatures de la
forét en famille. Alors, oserez-vous plonger au cceur de I’ écosystéme mystérieux

de la forét du bois I'Evéque 2 Du macroscopique au microscopique, explorez la
biodiversité et les mystéres naturels de cet environnement fascinant. Une découverte
ludique pour comprendre le monde qui nous entoure, juste & cété, méme pour les
plus craintifs. Cette sortie spéciale « enfants » est adaptée aux petits et aux grands,
capables de marcher 2,5 km en forét. Prévoyez une tenue adaptée.

20 LES MAL-AIMES DU 31 2 P ¥

4 10h30 — durée : Th30
MAR.

Sortie nature spéciale pour les enfants | Araignées, chauves-souris, chouettes,
corvidés, ces animaux stars d’Halloween utilisés pour faire peur méritent-ils ce
sort 2 Ensemble, entre balade et petits jeux, découvrons leur réle dans la nature et
déconstruisons les idées recues |

Q VILLENEUVE-D'ASCQ - Devant le Quanta, lac du Héron

OCTOBRE



NOVEMBRE

04 QUR LES TRACES DU CASTOR i *

4 14h30 — durée : 2h

MER. |

Depuis 2019, le castor a fait son retour sur les berges du canal de Roubaix. Lors de cetfte
balade, plusieurs arréts seront proposés pour participer & des activités sensorielles autour
de cet animal.

08 (JUAND LA NATURE RENCONTRE LA VILLE g{ & *

4 14h30 — durée : 2h30
DIM.

9 DUNKERQUE - 9, quai de la Citadelle
Sur le littoral comme ailleurs, que I'on soit dans la ville ou directement sur le bord de la mer,
la nature a su se faire une place de choix dans le paysage de Dunkerque. Qu'il s'agisse
des petites plantes capables de résister aux embruns ou encore de nombreuses espéces
d’oiseaux qui occupent temporairement nos batiments, la nature s'invite en ville & sa guise.
Un phoque, un pingouin ou encore une fougére : partons ensemble & la découverte de cette
nature qui s'invite proche de chez nous !

LEERS - Allée des Pécheurs

08 'UN BOUT DE BOIS A TOUTE UNE FORET {Q @

4 10h30 — durée : 1h30
DIM.

Explorez la magie du vivant et sa puissance | Equipés de « baguettes magiques », avec
un simple sort de multiplication et un zeste de potion d’hormones, donnez naissance & une
diversité de végétaux avec des boutures enchantées & ramener & la maison. A partir de 6 ans.

Q CAUDRY - La Ferme des Loups, entrée de la base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)



II 5 RECONNRTTRE LES OISEAUX
4 9h — durée : 2h30
DIM.

9 THUMERIES - Parking, rue Emile Zola
Les feuilles tombent, ce qui permet d’observer Sittelles torchepot, Bouvreuils pivoine,
Tarins des aulnes et Rouges-gorges familiers. Les hivernants sont déj& installés :
Fuligules milouin, Sarcelles d'hiver et Souchets.

) &

2 'I CR’éHTlON D'UNE « GLORIETTE » EN OSIER VIVANT x
4 9h — durée : 3h
SAM.

9 EPPE-SAUVAGE - Lieu dit du Marteau, Station touristique du Valloly
Construction d'une gloriette en osier vivant. Sur le méme principe que les cabanes
d’osier, nous réaliserons cette fois une « gloriette » afin d’amener un peu de fraicheur
au banc installé sur le site du Marteau, au Valloly.

Hip
ONDEL ¢ RUSTIgy
S

NOVEMBRE






DECEMBRE

02 MA DECO DE NOEL FORESTIERE | * .

4 14h — durée : 2h
MER.

Q ORS - La Maison forestiere, RD 959
Venez vivre un moment magique en famille | Commencez par une balade au cceur de la
forét du bois I'Evéque, ou les arbres et les petites créatures vous guideront vers |'esprit de
Noél. Laissez-vous inspirer par les couleurs, les odeurs et les merveilles de la nature... Puis,
installez-vous confortablement au chaud, pour un atelier créatif ob chaque enfant pourra
confectionner sa propre décoration de Nogl, unique et féerique. Et pour que la magie
continue, un chocolat chaud sera offert & tous les participants pour se réchauffer et savourer
I'instant. Un moment de découverte, de création et de plaisir partagé, ou la forét et Noél se
rencontrent pour émerveiller petits et grands ! Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS LEVEQUE — ORGANISE PAR : VACANCES PLURIELLES

05 FABRICATION DE MANGEOQIRES x

EN VANNERIE SAUVAGE
SAM. 4 9h —durée:3h @ LESSIES - 10, rue de I'Abbaye

Quelques rondelles de bois, des tiges d’essences de bois bien choisies et un peu de
dextérité vous permettront de réaliser une mangeoire 100 % naturelle qui égayera votre
jardin cet hiver.

PARC DE L' ABBAYE DE LIESSIES - ORGANISE PAR : DEPARTEMENT DU NORD
06 RECONNHTTRE LES OISEAUX

4 9h — durée : 2h30
DIM.

Le froid arrive. Grives mauvis, litornes, musiciennes, Pinsons du Nord sont présents en forét, sur
les bassins, fuyant le froid du Grand Nord. Harles, Garrots et Nettes rousses peuvent s'observer.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES — ORGANISE PAR : NATURE & VIE THUMERIES

©

) =

9 THUMERIES - Parking, rue Emile Zola



~ETVOUS. QUELLE
SEDUCTEURTRICE ETES-VOUS ?

Vous étes plutt dragueur comme le cerf ou plutdt attentionné
comme le renard 2 Aprés avoir découvert les techniques
de différentes espéces animales et végétales, jovez !
Répondez & notre quiz sur vos techniques de séduction.

1) AU RESTAURANT, VOUS ETES PLUTOT:
¢ A payer I'addition sans négociation possible

Q2 A tirer la chaise de votre partenaire pour qu'il ou elle s'installe
confortablement & table

4 A partir avant la fin du repas pour éviter de payer I'addition

N\ Vous invitez famille, amis, voisins...a partager votre table

2) \JOTRE MAISON DE REVE, C'EST PLUTOT:

Y Une grande maison avec de nombreuses chambres pour installer
confortablement toute la famille

4 Une maison avec une piéce secréte rien que pour vous, pour éire au
calme avec une réserve de nourriture bien cachée

% Une maison ultra tendance digne d'apparaitre sur les réseaux
sociaux des influenceurs

Q2 Une maison avec une salle de cinéma pour pouvoir regarder toute
la saga du Journal de Bridget Jones

3) |/0S VACANGES PREFEREES SONT PLUTOT:

4/ Road trip solo, sac & dos et tente de camping 1 place !

Y Vacances en famille avec des activités & gogo pour les enfants
¥ Week-end romantique & Paris

¢ Vacances & Dubai, hétel 4 étoiles avec salon de massage



4) JUAND VOUS ETIEZ PETIT(E), VOUS ETIEZ PLUTOT:

% La star de la classe, vous faisiez rire tout le monde et vous étiez
apprécié de tous.

% Vous aviez des amis dans toutes les classes, et rendez service trés
facilement

4h Vous étiez plutét solitaire

QY Vous aviez une liste d’amoureux(ses) & en faire pdlir Casanova

RESULTATS

Vous avez un maximum de 7 : Vous étes le/la lover, fidéle comme

le cygne. Les techniques de séduction sont bien au point chez vous !

Et comme le Grébe huppé qui impressionne par ses chorégraphies
aquatiques impressionnantes dans |'objectif de renforcer les liens avec
Madame. Ensemble, ils glissent sur I'eau en parfaite harmonie. Bien plus
qu’une danse, ils assurent la synchronisation de leurs cycles reproductifs.

Vous avez un maximum de @ : Vous étes le séducteur/la séductrice
par excellence. Une tenue impeccable comme un paon, qui arbore
toutes ses couleurs. De belles paroles chantantes, comme le rossignol,
une coiffe tel un magnifique cerf...

Vous avez un maximum de N : Vous &tes un vrai « papa poule »,
une vraie « maman poule ». Si vous pouviez porter vos bébés comme
I’hippocampe gréce & sa poche ventrale, vous le feriez avec grand
plaisir. Vous portez, tel un renard, beaucoup d'affection et de soins &
votre chére et tendre lors de |'arrivée des jeunes.

Vous avez un maximum de 4 : Vous étes plutdt « solo » comme le
rouge-gorge. Plus vite retourné & sa vie de célibataire, mieux c’est | Pas
de risque de devoir partager la nourriture trop longtemps. Ou plutét
stratégique, comme la taupe. Cette derniére trouve cela trop risqué
d'inviter sa famille chez elle : pas de place dans la galerie | Méle et
femelle ne s’accouplent qu’une fois par an. Le méle se carapate dés la
mission de reproduction effectuée et les petits quittent le nid dés la fin de
I'allaitement. Bon vent la famille !
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NOS PARTENAIRES

LES JARDINS DU (YGNE

Q ARNEKE & 06 27 29 46 98
% lesjardinsducygne@gmail.com
NORD NATURE ENVIRONNEMENT

Q@ LLE & 0320884933

& nicolas@nord-nature.org

Base EEDF Du PArc
Q@ MORBECQUE & 03 2843 67 22
& baseduparc@eedf.asso.fr

CBNBL

Q BAILLEUL & 03 28 49 00 83

% infos@cbnbl.org

CENH

Q@ WORMHOUT & 0328657600

& animationcenh@nordnet.fr

f\LLONS EAUX BOIS

Q WALLERS & 06 03 29 47 31

& allonseauxbois@gmail.com

(FFICE DE TOURISME DE LA\VESNOIS

Q AVESNES-SURHELPE % 0327621193
5 melanie.bertrand@avesnoistourisme.com
(CPIE CHAINE DES TERRILS

Q@ LOOSEN-GOHELLE & 0321281728
& rchimot.cdi@gmail.com

% hauts-de-france@Ipo.fr j

ARl - JARDIN (HLOROPHYLE

PO HAuTS-DE-FRANCE
Q LILLE S 0772225140

Q ROUBAIX S 06 12 23 24 81
5 agros@grandanglesiae.fr

®

\/ACANCES PLURIELLES

@ LE CATEAUCAMBRESIS & 0757 1873 59
5 developpement@vacancesplurielles.fr
AMis DU MusEE

MARGUERITE YOURCENAR

@ SAINTJANSCAPPEL & 03 28 42 20 20
& museeyourcenar@gmail.com
DESTINATION (AMBRESIS

Q CAMBRAI L 0327783615
X accueil@destination-cambresis. fr

FEDERATION DU ORD POUR LA PECHE
ET LA PROTECTION DU MILIEU JQUATIQUE

Q LE QUESNOY & 03 27 20 20 54

B contact@peche59.com

MAISON DE LENVIRONNEMENT

@ DUNKERQUE & 03 28 20 30 40
& frederic.dhainne@maison-environnement.org
LESTREM N\ATURE

Q LESTREM N 07 78 43 53 96

= |estrem-nature@wanadoo.fr

COEUR D'(JSTREVENT TOURISME
Q PECQUENCOURT & 03 27 08 45 06

% info@coeur-ostreventtourisme.fr

LA MAISON DU BOCAGE
ET LE JARDIN BOTANIQUE

@ SAINSDUNORD & 0327 59 82 24
™ jardin.botanique@ville-sainsdunord.fr
MARJORIE EWINTER - JERRE A CORPS

Q BEAURIEUX & 0678 26 88 50
% lenergizen@live.fr



f\ssocIATION TAKODA

Q HELLEMMES & 0768620172
X animations@association-takoda.fr

ESAT BoLVerT

9 TRELON & 032760 84 84

X contact@bolvert.com

FFRANDONNEE

Q VILENEUVED'ASCQ % 03 20 59 92 45
X nord@ffrandonnee.fr

\SSOCIATION YSER HOUCK

Q9 VOLCKERINCKHOVE
& 0328620773
& yser.houck@orange.fr

MAISON DE L'FAU
DE LA PECHE ET DE LA NATURE

Q9 ROUBAIX & 032099 00 22

= celluleeau-roubaix@orange.fr

fASSOCIATION (OELAND

Q@ BROUCKERQUE & 06 95 86 69 32
& bril_bernard@laposte.net

(ANOPEE REFORESTATION

Q@ FOREST-SUR-MARQUE
& 0757184593

& coordinateur@canopeereforestation.org

(PIE FLANDRE MARITIME

9 ZUYDCOOTE

& 0328268676-064849 11 44

5 contact@cpieflandremaritime.fr
justine.mahieux@cpieflandremaritime.fr_

f\SSOCIATION NATURE ET \IE
Q@ THUMERIES & 0677 56 75 01

& nature.vie.thum@gmail.com

ECOMUSEE DE L'AVESNOIS

Q@ FOURMIES & 0327 60 66 11
X contact@ecomusee-avesnois.fr

LES FRANCAS DU \ORD

Q ULLE % 0320567222

X secretariat@francas59.fr

ASSOCIATION LES AMIS

DE LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR
@ BERTHEN & 0607 37 85 33
& didier.copin@laposte.net

LES BLONGIOS

Q LULLE &% 0320539885

& m.caudron@lesblongios.fr
(AMBRESIS \ATURE

Q@ CAMBRAI & 07 68 14 86 30
5 cambresis.nature@lilo.org

CENS, EVEIL § NATURE

9 SAINTAMAND-LES-EAUX
& 0780315116
& sens.eveil.nature@gmail.com

Eau \IvaNTE NORD DE FRANCE

Q FERRIERE-LA-GRANDE
& 06077572 44
& samuel.dubie@neuf.fr

GON HauTs-DE-FRANCE

Q LLE & vie.associative@gon.fr

ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINERANTS

9 MONTREUIL X gaelle.co@mailoo.org

(T = CC PEVELE (AREMBAULT
9 PONTAMARCQ & 0320347265

= tourisme@pevelecarembault.fr
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Retrouvez les Rendez-vous nature sur

rdvnature.lenord.fr
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