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280 SORTIES GRATUITES
d’avril à décembre 2026

Inscriptions et informations sur 

rdvnature.lenord.fr
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Ce guide est imprimé sur du papier labellisé PEFC garantissant la gestion durable des forêts (en favorisant 
l’équilibre entre les dimensions environnementales, sociétales et économiques de la forêt)

EUTOPIA
Clim@Monts

EUTOPIA
Clim@YserAa

Certaines animations ont lieu dans le cadre des projets transfrontaliers Interreg, co-financés 
par l’Europe :

Clim@Monts a pour objectif de préserver la nature et les 
paysages sur les Monts de Flandre, du Mont Cassel en 
France, au Palingbeek en Flandre et au bois du Ploegsteert 
en Wallonie. Plus d’info et actualités :

Clim@YserAa a pour objectif de créer un corridor 
écologique entre les zones des IJzerbroeken et du 
Marais Audomarois, deux sites RAMSAR précieux.  
Plus d’info et actualités :
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Pour cette 27e édition des Rendez-vous nature, le Département 
du Nord vous propose près de 280 sorties gratuites, d’avril 

à décembre 2026, au cœur de nos Espaces naturels.

Du littoral aux marais, des forêts aux terrils, le Département 
protège et valorise plus de 3 320 hectares de sites remarquables. 
Chaque jour, nos équipes œuvrent pour préserver la biodiversité 

et la rendre accessible à toutes et à tous.

Cette année, nous vous invitons à découvrir un thème universel 
et fascinant : la séduction et la vie de famille dans la nature. 

Parades nuptiales, chants d’oiseaux, stratégies ingénieuses des 
plantes… Le vivant déploie mille trésors pour transmettre la vie.  

À travers balades, ateliers et observations, petits et grands 
pourront mieux comprendre ces mécanismes essentiels  

à l’équilibre de nos écosystèmes.

Participer aux Rendez-vous nature, c’est s’émerveiller, apprendre 
et devenir acteur de la préservation de notre patrimoine naturel.

Christian POIRET
Président du Département du Nord

Patrick VALOIS
Vice-président du Département du Nord 
en charge de la Ruralité et de l’Environnement
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COMMENT RÉSERVER  
VOTRE PARTI CI PATI ON À U N  
RENDEZ-VOUS NATU RE ?

C’EST SI M PLE ! NOUVEAU SITE !

Rendez-vous sur le site rdvnature.lenord.fr

Découvrez les 280 animations nature gratuites et laissez-vous guider. 
L’inscription et la participation sont gratuites !

En cas de désistement, merci de nous signaler votre annulation, afin 
que nous puissions faire profiter à quelqu’un d’autre votre créneau.

Vous recevrez un email de confirmation à votre inscription. 
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DU NKERQUE

VALENCI ENNES

CAMBRAI

LI LLE

DOUAI

Milieu dunaire

Site minier

Zone humide

Espace boisé

     * Espace géré par la Métropole européenne de Lille (MEL)

   **
 Espace géré par le Parc naturel régional Scarpe-Escaut

 *** �Espace dans lequel se déroule un Rendez-vous Nature mais 
qui n'est pas référencé comme un espace naturel sensible

1   �DU NE DEWU LF 
Leffrinckoucke

2   �RÉSERVE NATU RELLE 
NATI ONALE DE LA DU NE 
MARCHAND 
Zuydcoote

3   �DU NE DU PERROQUET 
Bray-Dunes

4   �DU NE FOSSI LE DE GHYVELDE 
Ghyvelde

BI ENVENUE DANS LES ESPACES  
NATU RELS DU NORD
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1   �LAC BLEU  
Watten

2   �MONT DES CATS 
Godewaersvelde

3   �PARC DÉPARTEMENTAL  
DU MONT NO I R 
Saint-Jans-Cappel

4   �BO IS D'I NFI ÈRE *
 

Gruson — Bouvines

5   �BO IS DE LA NOYELLE *
 

Sainghin-en-Mélantois

6   �BO IS DE LA TASSONNI ÈRE 
Cysoing

7   ��BO IS DE L’EMOLI ÈRE 
Wahagnies

8   �BO IS DU COU RT DI GEAU 
Ostricourt

9   �BO IS DE LÉCLUSE 
Lécluse

10
  �LES PRÉS 

Leval

11   �BO IS DE NOSTRI MONT 
Eppe-Sauvage

12   �PARC DÉPARTEMENTAL 
DE L’ABBAYE DE LI ESSI ES 
Liessies - Willies

13   �VALJOLY 
Eppe-Sauvage

14   �ABBAYE DE VAUCELLES ***
 

Les Rues-des-Vignes

15   �PARC FÉNELON ***
 

Le Cateau-Cambrésis

1   �ARGI LI ÈRE DE L’AA 
Nieurlet

2   �MARAIS DE LA MARQUE 
Templeuve-en-Pévèle 
Péronne-en-Mélantois — 
Fretin — Louvil — Cysoing

3   �SITE ORNITHOLOGI QUE 
DÉPARTEMENTAL 
DES CI NQ TAI LLES 
Thumeries - La Neuville

4   �GRANDE TOU RBI ÈRE  
DE MARCH I ENNES 
Marchiennes

5   �SITE DE NATU RE D’AMAU RY** 

Hergnies - Vieux-Condé

6   �CHABAU D-LATOU R 
Condé-sur-l’Escaut

7   ��MARAIS D’ARLEUX 
Arleux

8   �MARAIS DU GRAND CLAI R 
Paillencourt 
Wasnes-au-Bac

9   �GRAND MARAIS 
Bouchain

1   �TERRI L SAI NT-ÉLO I 
Ostricourt

2   �TERRI L DE GERM IGNI ES-NORD 
Flines-lez-Râches

3   �TERRI L DES ARGALES 
Rieulay — Pecquencourt

4   �TERRI L SAI NTE-MARI E 
Auberchicourt

5   �CARRI ÈRE DES PLOMBS 
Abscon — Escaudain

6   �CARRI ÈRES DES PEU PLI ERS 
Abscon

7   �TERRI L DE LA FOSSE 
SAI NT-ROCH 
Monchecourt

10
11

12 13
AVESNES- 
SU R-HELPE
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UN PODCAST 
DU DÉPARTEMENT DU NORD 

POUR LES AMOUREUX DE NATURE !

A retrouver 
sur vos plateformes de podcasts 
Et sur info.lenord.fr/chtitesbetes

ENS-ChtitesBetes-InsertionRVNature-160mmx115 mm.indd   1ENS-ChtitesBetes-InsertionRVNature-160mmx115 mm.indd   1 09/01/2025   13:26:5009/01/2025   13:26:50



9

LE DÉPARTEMENT 
DU NORD

Le Département du Nord gère près de 3 320 hectares d’espaces 
naturels, soit l’équivalent de 4 742 terrains de football. Ces sites 
remarquables demandent une attention constante.

Chaque jour, les gardes départementaux assurent la gestion de ces 
milieux : chantiers nature, surveillance, suivis scientifiques et accueil du 
public. Certains sont spécialisés dans les boisements.

Les chargés de mission, répartis sur tout le territoire, travaillent avec 
les gardes pour mener des chantiers majeurs : aménagements, 
réglementations, gestion de l’eau, signalétique, suivis scientifiques.

Les animateurs nature proposent toute l’année des activités 
pédagogiques pour tous les publics : écoliers, collégiens, personnes 
présentant un Trouble du spectre de l’autisme, etc., afin de faire 
découvrir la richesse des milieux naturels. Ce sont eux aussi qui portent 
les Rendez-vous nature !

Enfin, les équipes administratives et les négociateurs fonciers contribuent 
au bon fonctionnement global des espaces naturels.

Une m ission collective, au service de la nature.



10

SÉDUCTI ON  
ET CARNET ROSE 

AU CŒU R   
DE LA NATU RE

10
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Une pointe de phéromones, quelques présents 
bien choisis, une danse parfois spectaculaire : 
plantes et animaux n’ont, semble-t-il, rien à envier 
à Don Juan ou à Casanova ! 

Cette année, le Département du Nord vous invite 
à plonger dans les coulisses de la vie de famille 
au sein du monde vivant.

Si la séduction répond avant tout à un impératif 
de survie et de transmission, chacun déploie 
des stratégies plus ou moins romantiques pour y 
parvenir. Quel animal possède la plus puissante 
« voix » ? Quelles offrandes sont les plus prisées ? 
Les plantes cherchent-elles, elles aussi, à attirer 
l’autre ? Et le premier pas revient-il toujours au mâle ?

Séduction, construction du nid, arrivée des petits 
et éducation des jeunes… Ici, pas de recette 
miracle : dans la nature, toute créativité est bonne 
à prendre pour se protéger, s’adapter et assurer 
l’avenir de sa progéniture.

Au fil des saisons, découvrez anecdotes 
surprenantes et stratégies ingénieuses, qu’elles 
soient animales ou végétales, pour conquérir, se 
reproduire et prendre soin des plus jeunes.

11
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SÉDU I RE 
À TOUT PRIX
Au retour des beaux jours, les 
stratégi es amoureuses dans le 
règne animal devi ennent un 

véritable spectacle. Une i ncroyable 
diversité de comportements et de 
parades se déploi ent alors pour 
atti rer un partenai re et assurer  

la reproduction de l’espèce.
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ENDU RANCE ET TENACITÉ 

DANSE ENDI ABLÉE POU R L’ÉCU REU I L ROUX
Au cœur de l’hiver, alors que la nature sommeille pour se protéger du 
froid, un petit être au pelage roux saute de branche en branche, jouant 
à cache-cache avec celle qui deviendra peut-être sa future compagne. 
Pour espérer se distinguer des nombreux prétendants, notre écureuil 
devra faire preuve d’agilité et d’endurance. 

Une fois le cœur de Madame 
conquis, il lui faudra ensuite se 
montrer patient, car la femelle n’est 
fertile qu’une seule journée. Le duo 
partagera alors un moment de 
cocooning dans le nid de l’écureuil, 
appelé la hotte. Puis, une fois « la 
chose » accomplie, Monsieur s’en ira 
courtiser d’autres partenaires… La 
fidélité n’est décidément pas son fort !

VOL I NSISTANT POU R LE TI RCIS
Lorsqu’un Tircis mâle repère un coin ensoleillé 
au cœur du sous-bois, il en fait aussitôt son 
domaine réservé. Il s’y poste patiemment, 
guettant le passage des femelles, et dès 
qu’une demoiselle apparaît, il la prend en 
chasse avec ténacité jusqu’à l’accouplement. 

Mais si un autre mâle ose pénétrer sur son 
territoire, les deux rivaux s’engagent alors 
dans une course-poursuite virevoltante pour 
défendre la précieuse garçonnière.

13
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L’AMOU R U N PEU VACHE… 

TENUE COQU I N E POU R L’O PHRYS ABEI LLE 
Les plantes, contrairement aux 
animaux, n’ont pas la capacité de 
se déplacer pour aller chercher 
l’amour… ou plutôt la reproduction ! 
Pour assurer leur lignée, elles rivalisent 
donc d’ingéniosité. Certaines confient 
leur destin au vent, d’autres s’en 
remettent aux insectes, aux oiseaux, 
et parfois même aux araignées.

Prenons l’exemple de l’Ophrys 
abeille, une orchidée un peu coquine. 
Cette orchidée excelle dans l’art 
du mimétisme : pour attirer le mâle 
abeille, son pollinisateur, elle adopte 
l’apparence d’une femelle. Son labelle 
— ce pétale agrandi et très orné — 
reproduit en détail forme, couleurs et 
odeur de l’abeille femelle.

Le mâle, dupe de cette mascarade, 
croit avoir trouvé une partenaire 
idéale et tente de s’accoupler… avec 
la fleur ! En s’y frottant, il se couvre 
de pollen qu’il transportera ensuite 
vers une autre Ophrys, toujours 
persuadé de poursuivre sa quête 
amoureuse. Résultat : la fleur est 
pollinisée, et tout le monde (sauf peut-
être le mâle) est content !

Et si aucun insecte ne se fait prendre 
au jeu ? L’Ophrys abeille a plus 
d’un tour dans son sac : elle peut 
s’autoféconder en laissant retomber 
son propre pollen sur son pistil. 
Comme on dit, on n’est jamais mieux 
servi que par soi-même !
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PARFUM DOUTEUX POU R LE SATYRE PUANT
Le Satyre puant est un champignon qui, dans son premier stade, 
se présente sous la forme d’un œuf blanc allongé. Difficile 
d’ignorer la référence inscrite dans son nom latin, Phallus 
impudicus… Ceux qui ont manqué leurs cours de latin n’auront 
qu’à jeter un œil à la photo pour comprendre l’allusion !

Une fois adulte, il se transforme radicalement : son pied, creux 
et cylindrique, porte un chapeau recouvert d’un liquide fertile 
(substance verdâtre). Ce liquide, chargé de spores (les graines), 
dégage une odeur nauséabonde de chair en décomposition. 
Diffusée sur plusieurs dizaines de mètres, cette puanteur attire 
irrésistiblement les insectes nécrophages, notamment les mouches. 

En se pressant sur le chapeau pour se 
nourrir de la substance verdâtre, 

elles repartent malgré elles avec 
les spores collées à leurs pattes. 

Elles deviennent ainsi les 
parfaites messagères du 
champignon, dispersant 
sa descendance au fil 
de leurs déplacements.

Lors de vos balades 
automnales, si vous tombez 
sur un Satyre puant, pensez 
à retenir votre respiration !
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ÊTRE LE PLUS BEAU  
POU R ATTI RER 

CHARME EXHI BÉ POUR LA GORGEBLEUE À M I RO I R BLANC
La Gorgebleue à miroir blanc est un petit passereau coloré qui utilise 
parfaitement son apparence pour séduire !

Chez les mâles, le plumage bleu éclatant de la gorge, orné d’un 
« miroir » blanc ou roux, devient l’atout majeur de la saison des amours. 
Plus la tache est vive et bien dessinée, plus elle attire les femelles. Le 
charme n’est cependant pas seulement visuel : les mâles déploient aussi 
un chant puissant et varié pour impressionner et marquer leur présence.

Lors de la parade nuptiale, le mâle chante depuis un perchoir bien 
en vue, exhibant sa gorge. Une étude a montré que les femelles 
réagissaient davantage aux mâles qui combinaient chant complexe et 
gorge « brillante » (publiée dans Proceedings of the Royal Society B).

Chez cette espèce, l’éclat du plumage agit comme un véritable 
indicateur de qualité : il reflète la bonne santé du mâle, son alimentation 
et, par conséquent, ses 
capacités à devenir un 
père efficace.
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PRESTATI ON TOUT EN MUSCLES POU R LE CERF ÉLAPHE 
À l’automne, le Cerf élaphe cherche 
à séduire les biches et à affirmer 
sa domination. Il commence par 
pousser de puissants brames, des cris 
graves et rauques destinés à attirer 
les femelles et à intimider ses rivaux. 
En plus de ses appels, il adopte des 
postures fières : il redresse la tête, 
bombe le torse et met en valeur ses 
bois. Sous l’effet des hormones, 
notamment la testostérone,  
ses muscles — surtout ceux du cou —  
se développent fortement, le rendant 
particulièrement impressionnant durant 
cette période de rut.

Excité, il marque son territoire en 
frottant ses bois contre les arbres 
(frottis), en piétinant le sol (souilles) et 
en y déposant de fortes odeurs grâce 
à ses glandes. Il frotte aussi ses bois 
dans la boue, qui y adhère, pour 
paraître encore plus imposant.

Lorsqu’un rival s’approche, un duel 
peut s’engager : échanges de brames, 
marche parallèle, puis combat si 
aucun ne cède. Le vainqueur forme 
alors un harem de biches. Durant 
cette saison, il mange peu et dépense 
beaucoup d’énergie : il peut perdre 
jusqu’à 30 % de son poids.



18

CONQU ÉRI R PAR SA VO IX

CHANT DE L’AMOU R DU ROSSI GNOL PH I LOMÈLE
Les femelles sont exigeantes :  
elles choisissent toujours le meilleur chanteur, signe de 
vigueur et d’un bon patrimoine génétique. Le chant sert 
aussi à repousser les mâles rivaux du territoire. Et 
contrairement aux idées reçues, les femelles chantent 
elles aussi, mais plus discrètement. Produit par un 
organe appelé syrinx, le chant est une véritable 
signature vocale propre à chaque individu.

Véritable virtuose de nos régions, le Rossignol 
philomèle n’a pas besoin d’un plumage éclatant : 
sa voix suffit à séduire la femelle, qui se chargera 
ensuite de construire le nid, dans un buisson ou à 
même le sol.

BATAI LLE DE DÉCI BELS AUTOU R DE LA GRENOU I LLE VERTE
Chez les Grenouilles vertes, pour attirer la femelle, il 
vaut mieux chanter plus fort que ses concurrents ! Pour 
cela, les mâles possèdent des sacs vocaux, sortes de 
petits ballons situés de chaque côté de la bouche. 
Ils agissent comme de véritables enceintes : ils se 
gonflent et amplifient le coassement.

Le chant de la Grenouille verte peut battre des 
records, jusqu’à 90 décibels. Lorsque la période  
de reproduction bat son plein, c’est un vrai 
orchestre qui résonne autour des mares accueillant 
l’espèce. Les autres grenouilles, quant à elles, ne 
disposent généralement que d’un seul sac vocal 
situé dans la gorge.
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SON MÉLODI EUX ET APPROCHE EN DOUCEU R 
PAR MADAME GOÉLAND ARGENTÉ
Les goélands sont 
majoritairement monogames et 
fidèles. La séduction est surtout 
l’affaire des jeunes femelles, qui 
prennent l’initiative. 

La femelle s’approche du mâle 
en posture de soumission : 
nuque et bec légèrement 
courbés, corps horizontal, 
marchant en cercles et émettant 
un mélodieux « klioo ».

Le mâle peut réagir de trois 
façons : s’étirer et gonfler ses 
plumes pour paraître plus large, 
effectuer des mouvements de 
nidification avec la femelle, 
ou tourner la tête en semblant 
désintéressé. La femelle marche 
alors autour de lui, attrapant 
parfois son bec, comme pour 
un « kiss ».

Après un certain temps, le 
mâle régurgite de la nourriture 
prédigérée en offrande. Si la 
femelle l’accepte, la parade 
nuptiale peut commencer : elle 
agite sa tête de haut en bas, 
s’abaisse sous le bec du mâle 
et effectue des mouvements 
circulaires, parfois en donnant 
de légers coups de bec. 
Persévérant, le mâle peut 
présenter jusqu’à 15 offrandes 
pour séduire sa compagne. Si 
la femelle accepte, elle lisse les 
plumes de son compagnon.
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TENDRESSE AU RENDEZ-VOUS

OFFRANDES POUR SÉDU I RE
LA CHEVÊCHE D’ATHÉNA
La Chevêche d’Athéna est 
un petit rapace nocturne au 
plumage brun tacheté de 
blanc, reconnaissable à sa tête 
ronde, ses grands yeux jaunes 
et son regard perçant. 

À la fin de l’hiver, lorsque 
les nuits deviennent plus 
douces, le mâle entame sa 
parade amoureuse pour 
séduire une compagne 
et défendre son territoire. 
Comment ? En poussant son 
cri caractéristique, un « kiou » 
répété et sonore. Si la femelle 
s’approche, il se met à hocher 
la tête, à bomber le torse et 
à battre des ailes dans une 
posture fière et démonstrative. 
Prévoyant, Monsieur lui 
présente ensuite les cavités 
possibles pour le futur nid. 
Attentionné, il peut aller 
jusqu’à y déposer une proie en 
offrande, signe de son ardeur 
et de sa capacité à nourrir leur 
future nichée.

Lorsque la femelle accepte le 
mâle, le couple se montre très 
complice : ils se posent côte 
à côte, se frôlent du bec et se 
répondent par de petits cris 
doux. Cette parade tendre et 
expressive scelle leur union 
pour la saison, avant qu’ils ne 
s’attellent ensemble à fonder 
leur foyer.
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ROUCOU LEMENTS ET BATTEMENTS D’A I LES 

POU R LA TOU RTERELLE DES BO IS
La Tourterelle des bois est un oiseau migrateur de taille moyenne, au 
plumage brun rosé délicatement tacheté et au doux roucoulement 
qui évoque les beaux jours. Espèce emblématique des campagnes 
et des forêts claires, elle passe l’hiver en Afrique avant de revenir 
nicher en Europe dès le mois de mai. À son arrivée, le mâle choisit un 
perchoir dégagé, souvent la cime d’un arbre, d’où il entame sa parade 
amoureuse pour séduire une femelle.

D’un vol élégant, il s’élève dans le ciel en battant vigoureusement des 
ailes, puis redescend lentement, ailes et queue déployées en éventail. 
Pendant cette descente, il émet son chant doux et rythmé, véritable 
déclaration d’amour résonnant à travers les feuillages. Si une femelle 
s’approche, le mâle effectue alors de petites révérences, gonfle son 
plumage et tourne autour d’elle, ailes entrouvertes, dans une danse 
gracieuse et insistante.

Lorsque la femelle accepte ses avances, le 
couple se forme pour la saison. Ensemble, 
ils recherchent un lieu tranquille pour 
construire leur nid, souvent dans un arbre 
ou un buisson dense. La parade, pleine 
de douceur et de subtilité, marque le 
début d’une nouvelle vie à deux et 
annonce la promesse du renouveau 
dans la nature.

Après la séduction, place à l’action :  
construction du ni d et accouplement  

pour préparer la survi e de l’espèce p. 66
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CONSEI LS
Avant de parti r en balade, vous pouvez prévoi r 

une pai re de jumelles, une loupe pour 
l’observation des plantes et des i nsectes.

Pour les sorti es nocturnes, n’oubli ez pas 
l’i ndispensable lampe de poche.

Pour chaque sorti e, prévoyez des vêtements en 
fonction du temps et des chaussures adaptées 
en fonction des m i li eux. Même sous la plu i e, les 

animations ont li eu ! 

Toutes nos sorti es sont à caractère familial et 
certaines ont été spécialement créées pour les 

enfants de tous âges !
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Fréquence Grenou i lle

Le Pri ntemps des Castors

Retrouvez faci lement une animation qu i vous 
i ntéresse grâce aux icones ci-dessous : 

O iseaux

Spécial enfants

Flore

Cafés Rando Nord

Site ou ci rcu it adaptéI nsectes

Nu it de la chauve-sourisAnimaux

Semaine de la merM i li eu naturel

Fête de la natureChanti er nature

Carnet rose

Batraci ens
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Le souffle du pri ntemps au cœur  
de la forêt du bois l’Évêque 

  14h30 — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

04
SAM.
« Le souffle du printemps » vous invite à une marche guidée au cœur de la forêt du bois 
l’Évêque, pour découvrir les premiers signes de la nouvelle saison. Écoutez les oiseaux, 
repérez les jeunes pousses et observez les transformations du paysage. Un petit voyage au 
rythme des sens, où chacun pourra ressentir le renouveau à travers des gestes créatifs simples 
et inspirants. À partir de 6 ans. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR VACANCES PLURIELLES – TOURNESOL LUNAIRE

Parades nuptiales : les grèbes se  
préparent pour le grand jour ! 

  9h — durée : 2h30     RIEULAY – Parking, rue Espace Terril

04
SAM.
Au printemps, les grèbes offrent l’un des plus beaux spectacles du lac : des parades nuptiales 
élégantes, chorégraphiées comme une danse, annonçant la future naissance de leurs petits. Lors 
de cette sortie au terril des Argales, partons à la découverte des oiseaux du lac et des milieux 
alentours. Observons comment chacun prépare l’arrivée de sa nouvelle famille. Une immersion 
privilégiée dans le « carnet rose » de la vie sauvage.

TERRIL DES ARGALES - ORGANISÉ PAR : GON

AVRI L
Printemps des castors 
au Marais de la Marque

  14h — durée : 2h30     CYSOING – Médiathèque, 148 rue Aristide Briand

01
MER.
Rendez-vous avec le Bièvre (Castor fiber), plus gros rongeur européen, qui fait son grand 
retour dans le département du Nord, depuis quelques années. Vous découvrirez son régime 
alimentaire et son comportement à travers de nombreuses photographies et restes de repas 
(branches rongées, souches coupées, copeaux de bois). Partez ensuite en visite au Marais 
de la Marque, lieu où une famille de Castors européens a élu domicile.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : EAU VIVANTE NORD DE FRANCE
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LCréation artistique avec des coquillages 
  14h30 — durée : 2h

  ZUYDCOOTE – Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes 
Inscription obligatoire : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

04
SAM.
Après une courte visite guidée sur la plage, vous serez invités à créer une petite 
œuvre originale à partir des coquillages que vous aurez ramassés. Des guides 
nature, accompagnés de Carole Verfaille, artiste zuydcootoise passionnée de 
coquillages, partageront leurs savoir-faire avec les participants.

CIRCUIT DE L’HÔPITAL MARITIME – ORGANISÉ PAR : GROUPE INITIATIVES MER DU CPIE FLANDRE 
MARITIME ET L’ARTISTE CAROLE VERFAILLE

Chanti er nature : création de mare  
au Grand Marais de Bouchai n 

  9h — durée : 6h     BOUCHAIN – Place de l’Esplanade

05
DIM.
Le Grand Marais de Bouchain fait partie du vaste complexe marécageux de la vallée 
de la Sensée. Il abrite une grande diversité de végétation hygrophile. Nous vous 
invitons à participer à nos actions qui permettent de maintenir ou de développer les 
populations d’espèces patrimoniales.

GRAND MARAIS – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS

Les éléments décoratifs des villas balnéaires 
  10h — durée : 2h     MALO-LES-BAINS – Place Turenne 

Inscription obligatoire : 03 28 26 25 52 - missionpatrimoine@ville-dunkerque.fr

05
DIM.
Au cours d’une balade de 2 km à travers les rues de Malo, observez les détails des 
villas balnéaires dont l’inspiration est liée au monde maritime et à la nature. Belle 
découverte de ces riches éléments de décor. 

LES VILLAS DE MALO-ROSENDAËL – ORGANISÉ PAR : VILLE DE DUNKERQUE, MISSION PATRIMOINE

Petits artistes de la nature
  14h — durée : 2h

  CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Parking Café Rando Nord  
de la Roselière (croisement entre le Chemin des Moulineaux et la drève Félix Szpruta)

08
MER.
Le temps d’un après-midi, plongez en famille au cœur du site départemental de 
Chabaud-Latour, pour découvrir sa faune et sa flore remarquables. Après une balade 
ponctuée d’observations et de petites découvertes, place à un atelier créatif : repartez 
avec vos propres réalisations artistiques faites à partir d’éléments naturels glanés sur le 
site. Une animation idéale pour les familles curieuses de nature et de créativité !

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD
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I l pleut, i l mou i lle :  
c’est la fête à la grenou i lle ! 

  14h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959 

08
MER.
Enfilez vos bottes pour une randonnée éducative et fascinante ! Dans la forêt du bois l’Évêque, 
rencontrez le monde étonnant des amphibiens, ces maîtres méconnus de nos écosystèmes. 
Quand la grenouille pond, un cycle de reproduction incroyable se met en marche. Armés 
de loupes, observez de près ces batraciens et la biodiversité de la mare, essentiels à 
l’équilibre de la forêt. Une sortie passionnante pour décrypter, pas à pas, les secrets de leur 
vie aquatique et terrestre tout en comprenant leur rôle fondamental dans la nature qui nous 
entoure. Sortie tout public pour les curieux de nature (amateurs). Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Le pri ntemps bocager 
  14h — durée : 1h30   

  BAILLEUL – Conservatoire national botanique de Bailleul, chemin de l’Haendries

08
MER.
La reine bourdon sort d’hibernation. Elle est seule pour fonder sa colonie, pondre ses 
premiers œufs et élever les premières ouvrières. Elle va avoir besoin d’énergie, et pour cela 
quoi de mieux que les fleurs des haies et des prairies ? Devenez une reine bourdon le temps 
d’une balade, en quête de ces floraisons précoces.

GR 128 – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Découverte des castors  
de Chabaud-Latour

  14h — durée : 2h30     CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Base nature et de loisirs, rue Henri Martrice

08
MER.
Connaisez-vous le Castor européen ? Découvrez cet animal le temps d’une conférence (1h30) 
sur la biologie, l’écologie du bièvre (Castor fiber) et sa vie de famille (si proche du concept 
de famille humaine) avant de partir en balade sur le site de Chabaud-Latour (30 min). C’est là 
que le plus gros rongeur européen a élu domicile depuis quelques années. 

 Chaque année, deux castorins viennent agrandir la famille (mai-juin), cent jours après 
les accouplements durant l’hiver (février-mars). C’est aussi le moment pour les subadultes de 
deux ans de quitter la famille pour se trouver un nouveau territoire. 

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : EAU VIVANTE NORD DE FRANCE

On dit « brochette »  
pour un petit brochet ? 

  14h — durée : 2h     MARPENT – Rue de l’Aciérie

08
MER.
Une animation simple pour découvrir les petites bêtes d’une zone humide et peut-être des 
brochettes ! Venez découvrir la vie trépidante du brochet dans un milieu artificialisé. 

CIRCUIT DE VIEUX-RENG À LA SAMBRE – ORGANISÉ PAR : FÉDÉRATION DU NORD POUR LA PÊCHE ET LA 
PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES
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LLe ballet aquatique  
des Grèbes  

  9h — durée : 2h     THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

11
SAM.
Quand le printemps s’installe sur les étangs, les oiseaux d’eau dévoilent leurs rituels 
de séduction. Parmi eux, le Grèbe huppé, bien présent sur le site, se distingue par ses 
courses en miroir et ses offrandes végétales, véritable chorégraphie au fil de l’eau. 
D’autres espèces plus discrètes participent elles aussi à cette effervescence qui marque la 
formation des couples. Une invitation à observer ces instants délicats où chaque geste, 
chaque appel, contribue à écrire la nouvelle saison du vivant. 

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

Prem i ers regards : la rencontre !
  10h — durée : 2h     LE-CATEAU-CAMBRÉSIS 

Monument aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre

11
SAM.
Dans la nature, chaque rencontre commence par un geste discret : un regard, un parfum, 
un mouvement. Redécouvrez la beauté du premier contact à travers une marche douce, 
des jeux sensoriels, des exercices de respiration et une écriture inspirée des rencontres du 
vivant. Un moment d’éveil et d’écoute de soi et du monde. À partir de 12 ans.

PARC FÉNÉLON (PARC DU MUSÉE MATISSE) — ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Révei l frénétique 
  14h30 — durée : 2h30   

  HESTRUD – Devant le Café du musée de la Douane, rue de Beaumont

11
SAM.
À peine réveillés de leur long sommeil hivernal, ils sont nombreux à se précipiter 
vers un point d’eau pour y rencontrer le ou la partenaire idéal(e) pour se reproduire. 
Allons à leur rencontre au cours d’une balade printanière.

CIRCUIT DE LA HALTE À LA DOUANE – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Hector, le castor
  14h30 — durée : 2h   

  SAINGHIN-EN-MÉLANTOIS – Parking de la salle des fêtes, rue du Stade

11
SAM.
Venez aider Hector le castor à réaliser ses rêves ! Profitez de ce rallye, entre amis 
ou en famille, pour en découvrir plus sur les habitudes de cette espèce. À travers 
différents petits jeux dévoilés par ce rallye, vous pourrez en apprendre plus sur ses 
habitudes, son milieu de vie…

BOIS DE LA NOYELLE – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA
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LBalade urbai ne « mer et littoral »
  10h — durée : 2h     DUNKERQUE – Devant les 4 Écluses,  

rue de la Cunette – Inscription obligatoire : 03 28 64 60 49

11
SAM.
Venez découvrir les enjeux liés à la lutte contre la submersion marine, au stockage 
des eaux continentales et à la maîtrise des eaux dans les canaux. Ici, les effets 
prévisibles du changement climatique sont particulièrement analysables. Randonnée 
de 3,5 km aller, attention, il ne s’agit pas d’une boucle. 

LES VILLAS DE MALO-ROSENDAËL – ORGANISÉ PAR : HALLE AUX SUCRES

Ouvrages hydrauliques : de la terre à la mer  
Visite traduite en langue des signes française 

  10h — durée : 2h30     GRAVELINES – 11, rue des Islandais 
Inscription obligatoire : 03 79 45 97 14 – hugo.spanneut@institution-wateringues.fr

11
SAM.

Le delta de l’Aa possède de multiples ouvrages hydrauliques pour acheminer les 
eaux continentales vers la mer. Grâce à cette randonnée de 6 km, vous découvrirez 
les ouvrages de Gravelines, étape finale de l’Aa.Visite commentée traduite en langue 
des signes française par une interprète. 

GRAVELINES, DE VAUBAN AUX ISLANDAIS – ORGANISÉ PAR : INSTITUTION INTERCOMMUNALE 
DES WATERINGUES, OC.I. AGENCE D’INTERPRÉTATION LSF ET LE CPIE FLANDRE MARITIME

Rallye Patrimoi ne  
  14h — durée : 2h30   

  ZUYDCOOTE – Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes 
Inscription obligatoire : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

11
SAM.

Ce rallye patrimoine vous fera découvrir les richesses du territoire et de son histoire. 
Les questions aiguiseront votre attention. Découvertes et amusement assurés ! Deux 
parcours au choix : 1h (2 km) ou 2h30 (4,5 km). Prévoir stylo ou crayon. Enfants 
accompagnés d’un adulte. 

CIRCUIT DE L’HÔPITAL MARITIME – ORGANISÉ PAR : GROUPE INITIATIVES MER  
DU CPIE FLANDRE MARITIME

Carnet de terrai n  
Mervei lles de la dune et du littoral

  14h30 — durée : 3h

  ZUYDCOOTE – Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes

11
SAM.
Venez créer votre carnet de terrain grâce aux conseils d’Odile, illustratrice 
professionnelle. Débutez par un temps de découverte et de croquis sur la plage et 
dans les dunes, puis poursuivez par un temps de dessin et de mise en couleur en 
salle. Matériel de dessin fourni mais possibilité d’apporter votre propre matériel. 
Enfants accompagnés d’un adulte.

CIRCUIT DE L’HÔPITAL MARITIME – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME
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À la rencontre de l’Effet-Mer Q i Gong 
  15h — durée : 2h   

  LEFFRINCKOUCKE – Devant le cimetière militaire du Fort des dunes, chemin du Fort 
Inscription obligatoire : 06 09 60 02 71 – jeanne.desmadryl@orange.fr

11
SAM.

Entre terre, ciel et à deux pas de la mer, essayez de percevoir et de capter le Qi et de vous en 
nourrir. Initiation au Qi Gong. Randonnée entre 3 et 5 km dans la dune Dewulf. 

CIRCUIT DE LA DUNE DEWULF – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION ENTRE TERRE, CIEL ET MER

Balade botanique : plantes sauvages  
comestibles et médicinales de saison (#1) 

  14h — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

12
DIM.
Aux côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère), partez pour une balade botanique 
captivante au cœur de la forêt du bois l’Évêque. Laissez-vous surprendre par les trésors que 
recèlent les plantes sauvages de cette forêt. Peut-être croiserez-vous une plante de la famille 
des Lamiaceae ? Entre observation, anecdotes et découvertes gustatives ou médicinales, 
chaque pas devient une invitation à mieux connaître la nature.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Reconnaître les oiseaux 
  9h — durée : 2h30  

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

12
DIM.
Le printemps, c’est la meilleure période pour observer et surtout écouter les oiseaux de retour 
de migration. Les premières hirondelles, pouillots et autres n’attendent que vous.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

À travers le bocage ! 
  14h30 — durée : 2h30  

  BUYSSCHEURE – 56, La Place

12
DIM.
Envie d’en connaître plus sur le bocage flamand ? Suivez le guide sous les Saules têtards à 
la recherche de tous les habitants de ce milieu particulier, typique de nos territoires. Du fond 
des mares jusqu’au milieu des pâturages, venez découvrir la richesse insoupçonnée de cette 
biodiversité qui a évolué à nos côtés !

PR – VERS LE PARADIS – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

Su ivez Greg, le Grèbe huppé 
  9h — durée : 2h30  

  REJET-DE-BEAULIEU – Devant l’église

12
DIM.
Amateurs d’ornithologie, partez pour une randonnée d’observation unique à Rejet-de-
Beaulieu ! Le circuit « Suivez Grég, le Grèbe huppé » est une balade pédagogique 
disponible gratuitement sur l’application Baladavesnois.

CIRCUIT DU CANAL DE LA SAMBRE À L’OISE – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS
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LLa richesse des zones hum ides 
  9h — durée : 3h  

  LES MOËRES – Place du village Les Moëres

12
DIM.
Voyage avant les noces. La migration bat son plein. Canards et petits échassiers ont 
revêtu leurs splendides parures nuptiales. Nous verrons aussi si la magnifique Barge 
à queue noire décide de ne plus installer son nid dans la région.

CIRCUIT LES MOËRES – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION GOELAND

Au fi l des quais  
  10h30 — durée : 2h  

  DUNKERQUE – Musée maritime et portuaire, 9 quai de la Citadelle 
Inscription obligatoire : www.museemaritimeportuaire.com

14
MAR.
Accompagné par un médiateur du musée maritime et portuaire de Dunkerque et 
un guide du CPIE Flandre Maritime, longez les quais à la découverte de l’histoire 
portuaire et de sa biodiversité. Randonnée de 2 km. Animation proposée dans le 
cadre du programme Dunkerque Nature en ville. 

DUNKERQUE, À BON PORT ! – ORGANISÉ PAR : MUSÉE MARITIME ET PORTUAIRE DE DUNKERQUE

La « Marque » des oiseaux  
  14h30 — durée : 2h  

  HEM – Rue des Patriotes

15
MER.
Entre la Petite Marque et de nombreuses prairies humides, de multiples oiseaux 
viennent se nourrir, se réfugier ou nicher. Lors de cette animation, découvrez la 
diversité des oiseaux des zones humides.

LA PETITE MARQUE – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

La parade musicale   
  14h — durée : 2h  

  FRETIN – Parking, rue de Templeuve

Au début du printemps, tendez l’oreille ! Venez découvrir le chant des oiseaux en ce 
début de période idéale.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : NORD NATURE ENVIRONNEMENT

15
MER.

Une sorti e oiseaux  
pour les enfants !

  14h30 — durée : 1h30     VILLENEUVE-D’ASCQ 
Devant le pavillon de chasse, lac du Héron (accès par avenue de Courtrai)

Sur le lac, observons les oiseaux qui s’y trouvent. Il y en a qui se cherchent, il y en a qui se 
poursuivent... Avec des jumelles et une longue-vue, observons de plus près leur technique 
pour séduire l’autre... Jeux et écoute de chants d’oiseaux viendront compléter cette sortie.

FLERS, 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS - ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

15
MER.
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Les amours plumeuses  
des oiseaux  

  14h — durée : 2h     HAVERSKERQUE – Parking, rue du Gland

15
MER.
Bienvenue, les enfants ! Cette animation vous propose de partir à la recherche des secrets de la 
reproduction chez nos voisins à plumes… Et vous allez voir : dans la forêt, c’est parfois très bizarre. 
Munis de jumelles, essayez de les reconnaître. Êtes-vous prêts à lever les yeux, tendre l’oreille et 
découvrir les incroyables (et parfois très drôles) secrets des oiseaux ? En avant !

CIRCUIT DU TANNAY – ORGANISÉ PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE

Les petits oiseaux  
qu i vont sur l’eau  

  9h30 — durée : 2h     THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

15
MER.
Balade au site ornithologique des Cinq tailles, en commençant par la forêt, puis observation 
des stars du lieu : les oiseaux, dont beaucoup sont en période de reproduction. N’hésitez 
pas à prendre vos jumelles !

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : CANOPÉE REFORESTATION

Le concert des marais   
  18h30 — durée : 2h   

  FRETIN – Parking, route de Templeuve (RD19)

16
JEU.
À la tombée du jour, les participants découvrent le concert nuptial des grenouilles, crapauds 
et oiseaux d’eau. Entre chants d’amour et parades sonores, le marais s’anime pour célébrer la 
reproduction. Une balade ponctuée de jeux d’écoute, d’histoires naturelles et d’observations. 
Objectifs : sensibiliser aux comportements de reproduction des amphibiens et oiseaux des zones 
humides, développer l’écoute et l’observation dans un milieu fragile, comprendre l’importance 
de préserver les milieux aquatiques.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Les oiseaux sauvages  
du Blankaart 

  9h30 — durée : 3h      DIXMUDE (BELGIQUE) – Iepersteenweg 56

15
MER.
Le printemps s’installe doucement et déjà les premiers oiseaux migrateurs sont de retour. La 
plupart nous arrivent d’Afrique, comme les hirondelles ou les fauvettes. Certains sont restés sur 
place, tels que le Pygargue à queue blanche. Nous partirons à la découverte de ces milieux 
naturels extraordinaires. Une sortie en bateau permettra d’approcher et d’observer les oiseaux 
sauvages, tels que les Hérons garde-bœufs, les Spatules blanches ou encore les Barges à 
queue noire. Alors, prêts pour l’aventure ? Accompagnés de deux ornithologues expérimentés, 
venez vivre un moment inoubliable ! Animation organisée  
dans le cadre du programme Interreg Clim@YserAa.

BLANKAART – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD ET NATUURPUNT

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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LU n souveni r de la plage
  14h30 — durée : 2h30  

  ZUYDCOOTE – Base nautique du Sémaphore, 135 rue de Valenciennes 
Inscription obligatoire : animvisitesmab@gmail.com

16
JEU.

Venez fabriquer une guirlande, un collier avec des coquillages et allons en chercher 
sur la plage pour votre collection. Enfants accompagnés d’un adulte.

CIRCUIT DE L’HÔPITAL MARITIME – ORGANISÉ PAR : GUIDES NATURE PATRIMOINE VOLONTAIRES 
DU CPIE FLANDRE MARITIME

Noctambules et oiseaux de nu it 
  20h — durée : 2h  

  CYSOING – Route de Genech

17
VEN.
Promenons-nous dans les bois à la tombée de la nuit pour découvrir ce qui s’y passe. Avec un 
peu de chance, nous pourrons entendre les Chouettes hulottes, mâles et femelles, s’appeler !

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : CANOPÉE REFORESTATION

Sédu i re, au bord de l’eau  
  9h — durée : 2h  

  FRETIN – Parking, route de Templeuve

18
SAM.
Au printemps, le marais de la Marque entre en effervescence. Les roselières résonnent de 
chants, se ponctuent de vols de parade et s’animent de subtils jeux de séduction. Dans 
cet univers changeant, les oiseaux d’eau déploient une étonnante diversité de stratégies 
pour attirer un partenaire, affirmer leur territoire et assurer la réussite de la reproduction. 
Guidés par l’eau, la végétation et la quiétude des lieux, les espèces du marais 
composent avec leur environnement pour préparer la saison des naissances. Cette sortie 
vous propose d’observer ces rituels souvent discrets et de mieux comprendre comment, 
au fil du printemps, les couples se forment et la vie se renouvelle.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

Le chant des grenou i lles 
  20h30 — durée : 1h30  

  RIEULAY – Rue Espace Terril

18
SAM.
Plongez au cœur de l’ambiance unique du terril des Argales lors d’une sortie au crépuscule. 
L’exploration débute au bord de l’eau pour tenter d’entendre les amphibiens caractéristiques des 
milieux aquatiques, dont les Grenouilles vertes. Elle se poursuit au sommet du terril, à la recherche 
d’un autre chanteur nocturne : le Crapaud calamite, espèce typique des milieux ouverts et des 
mares temporaires. Tout au long de la balade, cherchez à comprendre pourquoi les Crapauds 
calamites choisissent de pondre dans des points d’eau temporaires, tandis que les Grenouilles 
vertes privilégient les étendues d’eau plus permanentes. Une manière de découvrir comment 
chaque espèce s’adapte à son environnement. L’animation sera ponctuée d’un petit quiz sonore, 
de comparaisons d’enregistrements et d’énigmes auditives : qui chante ? Pourquoi ? Une 
immersion sensorielle pour écouter, apprendre et ressentir la vie nocturne des Argales.

TERRIL DES ARGALES – ORGANISÉ PAR : CŒUR OSTREVENT TOURISME
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Naissances à plumes 
  9h — durée : 2h30  

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

18
SAM.
C’est la saison des parades, des couples qui se forment et des premières portées chez les 
oiseaux. Partout, ça s’active : certains construisent leur nid, d’autres couvent déjà et les 
plus pressés commencent même à nourrir leurs petits. Venez observer avec nous ces petits 
moments uniques, tout en apprenant à reconnaître les espèces.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE

Le plumage nuptial : quand les  
oiseaux passent à la séduction  

  9h — durée : 2h30  

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266, route du Parc, entrée à la grille de la conciergerie

18
SAM.

À l’approche des naissances, les oiseaux revêtent leurs plus beaux atouts ! Laissez-vous tenter 
par une balade à la découverte des plumages nuptiaux, ces parures extraordinaires que les 
mâles affichent pour séduire et annoncer le début de la saison des petits. Collier noir, bavette 
bleue, calotte rouge… Ouvrons l’œil pour repérer ces signaux colorés et comprendre ce qu’ils 
racontent du grand théâtre de la reproduction.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : GON

Une héronnière… Ça fait du bruit ! 
  9h30 — durée : 2h  

  LÉCLUSE – Terrain de basket à l’entrée de Lécluse,  82 rue du Moulin

18
SAM.
Au bois de Lécluse, la héronnière s’anime à l’approche des naissances : cris, vols 
incessants, transports de branches et de nourriture… Les hérons s’affairent pour préparer 
l’arrivée de leurs petits. Cette sortie propose de découvrir les oiseaux du site et d’observer 
la vie trépidante de la colonie en pleine saison du « carnet rose ». Une immersion sonore et 
visuelle dans le quotidien des futurs parents !

BOIS DE LÉCLUSE – ORGANISÉ PAR : GON

Du grain de sable à la dune, jusqu’à son érosion ? 
  9h30 — durée : 2h30  

  LEFFRINCKOUCKE – Poste de secours, 431 digue Europlage 
Inscription obligatoire : animvisitesmab@gmail.com

18
SAM.

Du sable, de la laisse de mer, des plantes, des dunes... Interrogeons-nous sur ce milieu, sa 
fragilité, sa protection au cours d’un aller-retour sur la plage et dans la Dune Dewulf (4 km). 
Chiens non acceptés.

CIRCUIT DE LA DUNE DEWULF – ORGANISÉ PAR : GUIDES NATURE PATRIMOINE VOLONTAIRES DU CPIE 
FLANDRE MARITIME 
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L

Ça roucoule dans les plai nes  
agricoles !

  9h — durée : 2h     ESTOURMEL – Mairie d’Estourmel, 2 rue Notre-Dame

19
DIM.
Aux côtés de guides nature, parcourez les chemins agricoles entourant Estourmel. 
Autour de ce charmant village, une succession de champs et de haies vous permettra 
de rencontrer de nombreux oiseaux des zones agricoles, en période de reproduction.

CIRCUIT DU MOULIN NEUF – ORGANISÉ PAR : CAMBRÉSIS NATURE

À la recherche du Merle à plastron  
  9h — durée : 3h  

  GHYVELDE – Parking de l’église

19
DIM.
Lui aussi est en voyage prénuptial. Il aime faire une halte sur les vastes pelouses 
des dunes fossiles entretenues par les lapins et le bétail. L’élégant Traquet motteux y 
reviendra-t-il nicher ? Les cormorans, eux, s’installent en une grande colonie.

DUNE FOSSILE DE GHYVELDE – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION GOELAND

À la rencontre de l’Effet-Mer Q i Gong 
  15h — durée : 2h   

  LEFFRINCKOUCKE – Devant le cimetière militaire du Fort des dunes, chemin du Fort 
Inscription obligatoire : 06 09 60 02 71 – jeanne.desmadryl@orange.fr

19
DIM.

Entre terre, ciel et à deux pas de la mer, essayez de percevoir et de capter le Qi et de 
vous en nourrir. Initiation au Qi Gong. Randonnée entre 3 et 5 km dans la dune Dewulf. 

CIRCUIT DE LA DUNE DEWULF – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION ENTRE TERRE, CIEL ET MER

Vive le pri ntemps !  
  15h — durée : 1h30  

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

19
DIM.
Le printemps est arrivé ! C’est la période où la nature reprend vie : la faune et la 
flore se réveillent. Explorons en long, en large et en travers le parc départemental du 
Mont Noir à la recherche d’indices de printemps. Découvrons et observons les traces 
d’animaux, les insectes en pleine activité, les premières fleurs…  
Enfants accompagnés d’un adulte.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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Sous les arbres du parc  
départemental du Mont Noi r

  14h — durée : 2h      SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266, route du Parc

22
MER.
Partez à la découverte des fascinants rituels de reproduction des animaux et des plantes. 
Observez les parades, les soins parentaux et la façon dont chaque espèce assure la 
transmission à la génération suivante. Une sortie passionnante pour explorer les secrets de la 
nature et comprendre comment la biodiversité se renouvelle et se perpétue.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE

Amour de décomposeur 
  14h — durée : 2h    

  CYSOING – Route de Genech

22
MER.
Ouvrez l’œil et partez à la recherche des petites bêtes qui créent le lit de la vie et qui se 
cachent sous nos pieds.

BOIS DE LA TASSONIÈRE - ORGANISÉ PAR : NORD NATURE ENVIRONNEMENT

Les secrets de la vi e  
en forêt

  14h — durée : 2h   

  MORBECQUE – Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

22
MER.

Venez vous balader en forêt, là où le printemps révèle ses plus beaux mystères ! Au fil 
du sentier, découvrez comment les animaux et les plantes se reproduisent, chacun avec 
ses techniques étonnantes… et parfois très amusantes. Entre anecdotes surprenantes et 
observations discrètes, enfants et parents apprendront à reconnaître les signes de la vie 
qui renaît partout autour de nous. Une sortie idéale pour explorer la nature en famille, 
s’émerveiller et repartir avec plein d’histoires à raconter.

SENTIER DE MÉMOIRE – ORGANISÉ PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE

Enquête à la mare 
  14h — durée : 2h    

  WORMHOUT – 422, chemin de Rubrouck

22
MER.
Coâââ !! Ils ne sont plus lààà !! Gazouille, la grenouille a pondu ses œufs, mais les a perdus. 
Aidons-la à les retrouver grâce aux indices laissés par ses « voisins » de la mare. Enquêtons en 
équipe et apprenons-en plus sur le monde captivant de la mare.

CIRCUIT DU MOULIN DE LA BRIARDE – ORGANISÉ PAR : CENH
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LDécouverte du bocage 
  14h30 — durée : 1h30     BUYSSCHEURE – Devant  

le Café rando Nord « Marcel » - 38, La Place (en face de l’église)

22
MER.
Et si nous utilisions le nouveau réseau points-nœuds « Entre Monts et Marais 
flamands » qui vient de voir le jour. Mais comment fonctionne un réseau points-
nœuds pédestre ? À l’aide des numéros, nous vous invitons à partir pour une balade 
de 6 km autour de Buysscheure. Pendant l’animation, découvrons la faune et la flore 
présentes autour de nous.

RPN « ENTRE MONTS ET MARAIS FLAMANDS » – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Danses aquatiques  
  14h30 — durée : 2h30   

  EPPE-SAUVAGE – Parking du centre équestre du ValJoly

22
MER.
En cheminant autour du lac, découvrons les différentes parades nuptiales utilisées par 
les oiseaux pour séduire leur partenaire et ainsi se reproduire.

CIRCUIT AUTOUR DU VALJOLY – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Les plantes pionni ères
  14h — durée : 2h   

  GLAGEON – Parking devant la voie verte, 85 rue Roland Rouleau 

22
MER.
Balade le long de la voie verte pour comprendre les stratégies diverses et résilientes 
utilisées par les plantes pionnières pour conquérir les espaces modifiés par l’homme. 
Rendez-vous en prolongement de l’exposition temporaire 2026 de l’Écomusée de 
l’Avesnois : Naturellement ?

CIRCUIT DES MARROUX – ORGANISÉ PAR : ECOMUSÉE AVESNOIS

Les tout-petits « touche à tout » 
dans la nature au Pri ntemps  

  10h — durée : 1h30      SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

22
MER.
Animation spéciale pour les tout-petits : c’est le printemps ! Les oiseaux chantent, 
le sol se colore de mille couleurs et les petites bêtes commencent tout doucement à 
bourdonner. Toucher, sentir, observer… Les p’tits « touche à tout » auront beaucoup 
de choses à découvrir. Les enfants seront obligatoirement accompagnés d’un adulte. 
Animation à destination des enfants de 1 an à 5 ans. Les frères et sœurs sont les 
bienvenus (merci de préciser les âges lors de l’inscription).

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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Le grand babi llage  
de pri ntemps 

  14h — durée : 2h     WAHAGNIES – 1 230, rue des Fusillés

22
MER.
Que ce soit pour trouver leur partenaire ou défendre un territoire, les oiseaux sont 
très bavards au printemps. Ils ne sont pas les seuls ! Le printemps est la saison de la 
reproduction pour beaucoup d’espèces, animales et végétales. Allons voir ensemble ce qui 
se trame au bois de l’Emolière.

BOIS DE L’EMOLIÈRE - ORGANISÉ PAR : CANOPÉE REFORESTATION

Les symphoni es des marais 
  18h30 — durée : 2h   

  FRETIN – Parking, route de Templeuve (RD 19)

23
JEU.
Plongez dans l’univers sonore des zones humides ! Au fil de cette exploration, les participants 
découvrent comment grenouilles, oiseaux et insectes communiquent entre eux. À travers l’écoute 
attentive et des jeux d’identification, chacun apprend à décrypter les sons du marais et à 
comprendre leur rôle essentiel dans la vie du milieu. Une immersion où l’oreille devient l’outil 
principal pour révéler la richesse de la biodiversité.

MARAIS DE LA MARQUE - ORGANISÉ PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Reproduction accélérée 
  10h30 — durée : 1h30   

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266 route du Parc

24
VEN.
C’est la course contre la montre sous les arbres. Les plantes qui y vivent doivent pousser, se 
reproduire, fructifier, tout ça avant que les arbres ne deviennent des parasols géants ! Allons 
rencontrer ces sprinteuses dont les noms évoquent le printemps : Jacinthe, Anémone…

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE  
NATIONAL DE BAILLEUL

La forêt du bois l’Évêque  
comme vous ne l’avez jamais vue ! 

  10h30 — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

25
SAM.
Êtes-vous prêts à vous aventurer sur les sentiers oubliés de la forêt du bois l’Évêque ? 
À travers ces chemins secrets et peu fréquentés, laissez-vous guider à l’abri des foules, 
où chaque détour réserve une petite surprise : clairières cachées, ruisseaux oubliés ou 
passages ombragés. Laissez votre regard se perdre dans la hauteur des sapins, là où la 
lumière filtre à peine. Cette randonnée en forêt d’environ 6 km est idéale pour ceux qui 
aiment observer la nature dans son état presque sauvage et profiter d’un moment calme, 
loin des chemins touristiques habituels. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE - ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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LLa vi e secrète des arbres :  
yogi des arbres ! 

  14h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

25
SAM.
En famille, embarquez pour une odyssée verte au cœur de la forêt du bois l’Evêque, 
à la rencontre de nos majestueux amis, les arbres. Des silhouettes, des textures et 
des teintes infinies : chaque feuille est une clé pour décoder leurs secrets. Laissez-
vous guider par vos sens dans ce voyage de 3,5 km à la découverte de ces géants 
silencieux. Une aventure pour tisser un lien profond avec la nature et comprendre 
le langage secret ainsi que le rôle vital, souvent insoupçonné, des arbres sur Terre. 
Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE - ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Au Mont Noi r assistons  
avec le pri ntemps au renouveau  
des arbres, de grands séducteurs  

  14h30 — durée : 2h30   

  SAINT-JANS-CAPPEL – À côté de la conciergerie, 2 266 route du Parc

25
SAM.

Dans le parc départemental du Mont Noir et en imaginant à nos côtés la petite fille 
du château, Marguerite Yourcenar, assistez à l’éveil des arbres et de leurs bourgeons. 
Observez de près comment se forment les feuilles et les fleurs. Une fois formées, 
découvrez comment les différentes espèces d’arbres, mâles, femelles ou les deux 
à la fois, assurent la continuité de la vie en passant des fleurs à la fécondation qui 
donnera les fruits jusqu’aux graines futures … Rendez-vous nature transfrontalier.

SITE DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR - ORGANISÉ PAR : LE MUSÉE ET LA FONDATION 
MARGUERITE YOURCENAR AVEC LA STICHTING MARGUERITE YOURCENAR

L’enfant et l’oiseau : à la  
découverte des boules de plumes !  

  10h — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

25
SAM.
Connaissez-vous la comptine « Dans la forêt lointaine » ? Non ? Alors partons 
ensemble sur les traces des oiseaux chanteurs pour la découvrir ! Accompagnés 
de chansons, les tout-petits rencontreront nos amis à plumes : le coucou farceur, 
le hibou discret, la Mésange bleue pétillante et le Geai des chênes coloré. Cette 
aventure sensorielle et musicale de 2 km est destinée aux enfants de 6 mois à 6 ans, 
accompagnés d’un adulte. Le sentier forestier est accessible aux poussettes.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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La vi e secrète des mares  
  14h30 — durée : 2h   

  SAINS-DU-NORD – Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

25
SAM.
Plongeons dans le monde mystérieux des mares ! Les enfants deviendront de vrais explorateurs 
en découvrant les animaux qui y vivent, leurs petites astuces pour se nourrir, se cacher ou se 
reproduire. Jeux, observations et un bingo de la mare permettront d’apprendre en s’amusant.

CIRCUIT HAIES ET RUISSEAUX – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Le souffle du pri ntemps   
  10h30 — durée : 1h30   

  VERTAIN – Monument aux Morts, 54 rue de la Cavée

25
SAM.
À travers une marche guidée au cœur des chemins de campagne, découvrez les premiers 
indices de la saison nouvelle. Écoutez les oiseaux, repérez les jeunes pousses, comprenez 
les transformations du paysage… Un petit voyage au rythme des sens pour célébrer le 
retour de la vie, lors duquel chaque participant pourra vivre le renouveau par des gestes 
créatifs simples et inspirants. À partir de 6 ans.

CIRCUIT DES HARPIES À LA MOTTE FÉODALE – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Les outi ls du petit naturaliste 
  9h30 — durée : 2h30   

  LEFFRINCKOUCKE – Poste de secours de Leffrinckoucke, digue Europlage 431

25
SAM.
Avec vos enfants, découvrons les merveilles de la nature. Connaître les petits outils faciles à la 
portée de chacun est important. Les yeux vont briller ! Des vocations vont naître ! Mieux voir, 
repérer, discerner est à la portée de tous, petits et grands. Des moments ludiques aiguiseront 
la réceptivité. Enfants accompagnés d’un parent. À partir de 6 ans.

DUNES DEWULF – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

De l’autre côté du m i roi r 
  14h30 — durée : 2h

  ROUBAIX – 202, Grande rue

29
MER.
Rendez-vous pour un ciné-débat autour d’un film réalisé sur la biodiversité subaquatique de 
notre département et de la Belgique. Profitez ensuite d’une balade le long du canal de Roubaix.

CIRCUIT DE L’HISTOIRE DU TEXTILE ET LA MÉTAMORPHOSE DE ROUBAIX – ORGANISÉ PAR : MAISON DE 
L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE
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LEntre bocage et forêt de Mormal,  
venez à la découverte des richesses 
naturelles d’Englefontai ne  

  14h — durée : 2h30     ENGLEFONTAINE – Place de la Mairie

29
MER.

Cheminons vers la forêt de Mormal par les caches, véritables petites ruelles végétales 
au cœur du bocage. Découvrez la faune et la flore de ce coin de verdure.

CIRCUIT DE SAINT-GEORGES À MORMAL – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS

À qu i apparti ent cet œuf ?  
  14h30 — durée : 2h   

  �CAUDRY – Salle polyvalente de la base de loisirs du Val de Riot,  
rue de Cambrai prolongée

29
MER.

La nature a su faire preuve d’inventivité pour assurer la survie des espèces, 
notamment en multipliant les modes de reproduction. Intéressons-nous ici aux 
animaux ovipares ! À travers un grand jeu dans la base de loisirs, découvrons 
la diversité des œufs et retrouvons qui les a pondus.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Parades et ni ds d’amour
  15h — durée : 1h30   

  SAINGHIN-EN-MÉLANTOIS – 8, rue du Stade

29
MER.
Balade ludique à la recherche des nids, chants et comportements amoureux des 
oiseaux. À l’aide de jumelles et de fiches d’identification, les enfants apprennent 
à reconnaître les espèces qui peuplent le bois. En fin d’activité, chacun fabrique 
une mini-structure de nid à partir d’éléments naturels. Objectifs : observer les signes 
de reproduction dans la nature, sensibiliser à la protection des oiseaux et de leurs 
habitats, favoriser la coopération et la créativité.

BOIS DE LA NOYELLE – ORGANISÉ PAR : ARI - JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Balade photographique  
  14h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Kiosque du site, 56 rue Émile Zola

29
MER.
Mettez-vous dans la peau d’un photographe. À travers cette balade nature, apprenez 
à observer la nature qui nous entoure et découvrez toute la magie du vivant !

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA
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MAI
Reconnaître les oiseaux  

  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

03
DIM.
Tous les passereaux sont de retour avant nidification : Gorgebleues, Loriots, Grèbes à cou 
noir sont présents en grand nombre. Venez observer leur parade nuptiale. Réussiront-ils leur 
nidification comme les années précédentes ? Petits et grands, vous n’en croirez pas vos yeux.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Alouette, genti lle alouette !
  8h30 — durée : 2h30   

  SAINT-SYLVESTRE-CAPPEL – 7, place de l’Église

03
DIM.
Plongez au cœur des plaines agricoles pour écouter les oiseaux des champs en pleine saison 
de reproduction. Entre chants nuptiaux, parades aériennes et début de construction des nids, 
nous assisterons peut-être aux premières scènes du « carnet rose » de la faune locale. Une 
sortie douce et sensible pour découvrir comment les alouettes et leurs voisines préparent 
l’arrivée des petits. Jumelles fortement conseillées.

SENTIER D’ENTRE-MONTS – ORGANISÉ PAR : GON

La faune de Vaucelles 
  10h30 — durée : 1h30   

  LES-RUES-DES-VIGNES – Hameau de Vaucelles

03
DIM.
La vie sauvage a pris sa place dans l’enceinte de notre vieille abbaye. Renards, hérissons, 
écureuils, crapauds et chauve-souris ont désormais choisi d’y vivre et d’y fonder leur famille. 
Bienvenue chez eux…

ABBAYE DE VAUCELLES - ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD
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De la plume à l’œuf  
  14h — durée : 2h   

  NIEURLET – 27, route de Bergues

06
MER.
Le printemps marque le début de la saison de reproduction pour beaucoup d’espèces. 
Des parades nuptiales aux soins parentaux, venez découvrir comment les oiseaux 
assurent la continuité de la vie.

ARGILIÈRE DE L’AA  – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE

Qu’est i l SENSÉE vivre ici ? 
  14h30 — durée : 2h

  AUBIGNY-AU-BAC – Allée des Peupliers

06
MER.
Observation de la biodiversité aquatique sur différents milieux de la vallée de la 
Sensée (canal à grand gabarit, étang et rivière).

CIRCUIT À LA FRONTIÈRE DE L’EAU – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

Un petit tour de biodiversité
  14h30 — durée : 1h30

  FRETIN – Parking, route de Templeuve

06
MER.
Découvrez la biodiversité des marais de la Marque : Saules têtards et autres arbres, 
plantes des bords de chemin, sans oublier la présence de la vie animale !

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

La vallée du Montbart 
  14h — durée : 2h30

  EPPE-SAUVAGE – Place de la Mairie

06
MER.
Longeons la vallée du Montbart, côté bocage, pour rejoindre la frontière belge, puis 
revenons côté forêt… Laissons‑nous envoûter par la quiétude du lieu.

LA TRANSYLVESTRE – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS

Un étang de sucre  
pour les oiseaux de Thumeri es

  14h30 — durée : 2h     THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

06
MER.
Venez parcourir les sentiers du bois des Cinq tailles pour y entendre les oiseaux chanter, 
observer les mille-pattes qui grouillent sous nos pieds et peut-être même y rencontrer les 
bovins qui pâturent au bord de l’eau. Car oui, il y a un étang au milieu des arbres ! Paire de 
jumelles et boîtes-loupes seront vos meilleures alliées pour découvrir toutes ces richesses !

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : CPIE CHAINE DES TERRILS
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La naissance d’un poème 
  14h30 — durée : 1h30   

  ORS – La Maison forestière, RD 959

06
MER.
Au printemps, la forêt s’éveille et dévoile ses nouvelles naissances : chants d’oisillons, 
clapotis du ruisseau, fleurs fraîchement écloses. Le temps d’une marche sensorielle, 
enregistrez sons et images de cette nature en plein éveil. De retour de la balade, un extrait 
poétique de Wilfred Owen accompagnera l’écriture de quelques vers sur papier à graines, 
pour prolonger la vie… jusqu’au creux de la main. Prévoir un téléphone portable pour 
enregistrer et prendre des photos. À partir de 8 ans.

SUR LES PAS DE WILFRED OWEN – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Bi llebaude de pri ntemps 
  9h — durée : 3h   

  LIESSIES – Maison des gardes départementaux, 10 rue de l’Abbaye

09
SAM.
Découvrez l’éveil de la nature au sein d’un espace naturel préservé, aux côtés des gardes 
de l’Avesnois.

PARC DE L’ABBAYE DE LIESSIES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Alliai re et cardam ine
  14h30 — durée : 2h30   

  FELLERIES – Place de l’église

09
SAM.
Approchons-nous délicatement de ses jolies fleurs du printemps pour y découvrir l’aurore, un 
petit papillon qui affectionne particulièrement ces plantes pour y pondre ses œufs. Celles-ci 
feront ensuite le régal de ses chenilles.

SENTIER DES MOULINS À EAU – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Petites bêtes mervei lleuses  
et métamorphoses 

  10h — durée : 2h     BERGUES – Place Charles Decroocq

09
SAM.
Venez découvrir en famille les insectes des remparts de Bergues. Le papillon et la coccinelle 
notamment vous dévoileront leur tour de magie et les autres secrets de leur cycle de vie. 
Prévoir de bonnes chaussures s’il a plu (terrain boueux).

BERGUES, UNE BALADE DE CHARME – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME
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Les oiseaux : des beaux « parleurs » !  
  8h — durée : 2h

  ESQUELBECQ – Médiathèque, 9 place Alphonse Bergerot

10
DIM.
Les vocalises des mâles font partie de l’acte de séduction d’un partenaire… Que 
le meilleur chant gagne ! Alors, allons les écouter au petit matin… À vos marques, 
prêts, écoutez et roucoulez !

CIRCUIT DES CHÊNES AU CHÂTEAU – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’ENVIRONNEMENT DE DUNKERQUE

Dune, qu i es-tu ?
  14h30 — durée : 2h30

  LEFFRINCKOUCKE – 405, digue Europlage

10
DIM.
Les dunes jouent un rôle crucial pour beaucoup de monde sur le territoire. Endroit 
difficile à vivre pour une bonne partie de notre biodiversité, les dunes sont pourtant 
de grands refuges pour les animaux sauvages, une halte pour les oiseaux ou 
encore un rempart contre les puissants assauts de la mer. Mais les dunes restent 
un écosystème complexe, formé par des milliers d’années d’adaptation et de 
spécialisation de toutes les espèces qui font la force de cet endroit.

DUNES DEWULF MIRRA DES DUNES DE FLANDRE – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

Au coeur du bocage  
le plus dense de France 

  14h — durée : 2h30   FLOYON – Place de la Mairie

13
MER.
L’Avesnois possède le bocage le plus dense de France. Venez le découvrir à Floyon 
et laissez-vous surprendre par la faune et la flore qu’il recèle.

CIRCUIT DE LA VALLÉE DU CHEVREUIL – ORGANISÉ PAR PNR DE L’AVESNOIS

L’écho du calme : 
une sophro balade en nature  

  9h30 — durée : 2h   ORS – La Maison forestière, RD 959

16
SAM.
Le stress de la vie quotidienne pèse sur vos épaules ? Vous rêvez d’un moment de 
calme absolu pour vous ressourcer et retrouver un sommeil réparateur ? Laissez-vous 
guider au cœur de la forêt du bois l’Evêque et découvrez le pouvoir apaisant de la 
nature grâce à notre Sophro-Balade guidée. Qu’est-ce qu’une Sophro-Balade ? C’est 
une immersion complète, douce et consciente, qui allie les bienfaits prouvés du milieu 
forestier aux techniques de la sophrologie. Ce n’est pas une simple randonnée, mais 
une parenthèse dédiée à votre bien-être mental et physique. Éveillez tous vos sens : 
écoutez le murmure du vent, sentez l’humus, et observez la richesse de la vie qui vous 
entoure. Votre balade sera aussi un moment de découverte pour mieux comprendre les 
mystères de cet environnement bienfaisant. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’EVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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Vivons le printemps en Sambre ! 
  14h — durée : 2h   

  MARPENT – Place de l’Industrie, kiosque

16
SAM.
En Sambre, longeons cette rivière et découvrons ses richesses au printemps : faune et flore 
typiques des milieux humides.

CIRCUIT DE JOVIS MONT – ORGANISÉ PAR : AVESNOIS TOURISME

Et plus si affi nités  
  14h — durée : 2h30   

  HAVERSKERQUE – Devant l’Église

16
SAM.
Ils dansent, chantent, se parent de couleurs éclatantes... Les animaux peuvent être de grands 
séducteurs ! Ils ne s’interdisent aucune originalité pour assurer leur reproduction. Découvrez 
leurs techniques secrètes de séduction lors d’une sortie dans leur milieu de vie : en forêt, aux 
abords des champs et au fil de l’eau.

CIRCUITS DES TROIS CLOCHERS – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

Reconnaitre les oiseaux 
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

17
DIM.
Observez les oiseaux d’eau en plumage nuptial : le Souchet multicolore, le Tadorne de 
Belon, le Fuligule morillon blanc et noir, la Sarcelle d’été et son masque de pharaon. Profitez 
aussi de l’exposition de photos nature sur le circuit des Cinq tailles.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Nature & Loisi rs
  9h — durée : 3h   

  COUDEKERQUE – Église de Coudekerque (village)

17
DIM.
C’est la pleine saison de reproduction pour les petits oiseaux. Dans ce parc périurbain très 
prisé des promeneurs et des sportifs, les aménagements de la Communauté urbaine de 
Dunkerque permettent à la nature de s’exprimer. Les chants fusent de partout. Le superbe 
Loriot est plus facile à entendre qu’à voir..

BOIS DES FORTS – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION GOELAND
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Les sens en évei l !   
  14h30 — durée : 1h30

  CYSOING – Parking, route de Genech

20
MER.
Animation spéciale enfants ! Promenons-nous dans les bois, en caressant l’écorce 
des arbres, en sentant les odeurs du sous-bois, en écoutant les sons de la nature...

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

Sédu i re à tout prix 
  14h — durée : 1h30

  BAILLEUL – Conservatoire botanique national, chemin de l’Haendries

20
MER.
Pétales carmins, étamines dressées, parfums suaves, nectar sucré… L’évolution 
a doté les plantes de tout ce qu’il faut pour attirer les insectes dans le but de se 
reproduire. Mais rassurez-vous, il ne s’agit pas (uniquement) de manipulation. 
Nous verrons que les pollinisateurs aussi en tirent profit !

GR 128 – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Au pays de Rana  
la Grenouille

  14h — durée : 1h30     RAINSARS – 1, La Place

20
MER.
Partons à la découverte du monde fascinant des amphibiens ! Cette activité invite 
les enfants à explorer comment grenouilles et tritons se reproduisent et grandissent. 
Au programme : observation, compréhension du cycle de vie et découverte d’un 
milieu naturel indispensable à leur survie.

CIRCUIT DU CHÂTEAU DE RAINSARS – ORGANISÉ PAR : ESAT BOL VERT

Applaudissez, applaudissez 
  14h30 — durée : 2h30

  FOURMIES – Parking des Étangs des moines

20
MER.
À cette période de l’année, les oiseaux de proie sédentaires assistent au retour des 
espèces migratrices. Allons à leur recherche au cours d’une balade forestière et, si 
la chance nous sourit, l’observation d’une Bondrée apivore est possible.

CIRCUIT DU CAMP DE GIBLOU – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS
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Au fi l de l’eau 
  14h — durée : 2h30   

  SAINGHIN-EN-MÉLANTOIS – Parking salle des fêtes, 6 rue du Stade

20
MER.
Suivez le voyage initiatique d’un jeune Héron et découvrez les obstacles que les animaux 
rencontrent pour leur survie et leur reproduction. Entre migration et changement climatique, 
vous verrez ce n’est pas toujours facile de vivre dans les zones humides !

BOIS DE LA NOYELLE – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA

Arbre, qu i es-tu ?
  14h30 — durée : 2h   

  CYSOING – Parking du site, route de Genech

20
MER.
Que mange un arbre ? La sève, c’est de l’eau ? L’arbre « boit » par les racines. Mais un 
arbre, ça fait pipi ? Si tu aimes te poser plein de questions, viens au bois de la Tassonière ! 
Nous chercherons les réponses avec des jeux et des histoires ! Une animation pour les 
enfants, accompagnés d’un adulte.

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Coucou & Compagni es 
  9h — durée : 2h   

  SEMERIES – Parking en face de l’école primaire

23
SAM.
Les oiseaux ne nous laissent pas indifférents lors de leurs reproductions : construction de 
nids, chants, recherches de nourriture… Une période sensible pendant laquelle, avec un 
peu de précaution, on peut les observer.

CIRCUIT DU CAMP DE CÉSAR – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Ça roucoule dur au printemps ! 
  9h — durée : 2h   

  LES-RUES-DES-VIGNES – Hameau de Vaucelles

23
SAM.
Le printemps, c’est le moment où se forment les couples, où les mâles se déchaînent pour 
attirer les femelles. Entre le joli bâtiment historique que représente l’abbaye de Vaucelles, le 
canal et les boisements attenants, laissez-vous guider à la découverte des oiseaux chanteurs 
du Cambrésis.

PARC DE L’ABBAYE DE VAUCELLES – ORGANISÉ PAR : GON
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I nsectes et araignées :  
carnet rose à 6 ou 8 pattes  

  9h30— durée : 2h30     BERTHEN – 1 041, chemin du Peenacker

24
DIM.
Sur les pentes du Mont des Cats, dans les prés, les bois, à proximité des arbres et 
des fleurs, partons à la découverte du petit monde des insectes et des araignées et 
de leurs modes de reproduction, avec de curieuses histoires à raconter… Comment 
se trouvent-ils quand on est en colonie ou si l’on vit en solitaire ? Quelles sont les 
nombreuses étapes et métamorphoses du cycle de vie, de l’œuf… jusqu’à l’âge 
adulte ? Avec quelles péripéties en chemin, qui font que la vie est très fragile…

MONTS DES CATS – ORGANISÉ PAR : LE MUSÉE ET LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR

La vie s’envole où l’amour niche 
  14h— durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de Loisirs, prolongement de la rue de Cambrai

24
DIM.
En couple, en famille, parfois d’accueil, en fratrie ou en solitaire, survolons ensemble 
l’amour qui se niche dans l’univers des oiseaux. Entre prises de becs et prises sous 
ailes, découvrons ce monde de plumes qui chatouille notre curiosité. À partir de 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Balade photographique  
de printemps en forêt 

  15h— durée : 2h30     LOCQUIGNOL – Pâture d’Haisne, route du Quesnois

27
MER.
Venez avec votre appareil photo pour profiter des conseils d’un photographe 
animalier, qui, en plus de ses conseils techniques, orientera votre œil vers les 
points d’intérêt de la forêt au printemps. Les arbres ont retrouvé leurs feuilles et la 
lumière filtre à travers les frondaisons. Les papillons butinent les fleurs des bords de 
chemins, et les animaux sont en pleine saison de reproduction.

GR 122 – ORGANISÉ PAR : FFRANDONNÉE

Séduire, danser, s’accorder 
  10h — durée : 2h     LE-CATEAU-CAMBRÉSIS 

Monument aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre

23
SAM.
À travers des exercices de respiration, de marche rythmée, de mouvements 
spontanés et de relaxation sonore, découvrez la séduction comme un art 
d’équilibre et d’harmonie. Une parenthèse lumineuse pour ressentir la joie d’être en 
lien, tout en observant la danse du vivant autour de soi. À partir de 12 ans.

PARC FÉNÉLON (PARC DU MUSÉE MATISSE) – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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Gri bou i lle la grenou i lle  
  14h30 — durée : 2h   

  ARLEUX – Chemin de la Rivière du moulin

27
MER.
À l’occasion d’une balade le long du marais d’Arleux, les enfants et leurs parents 
découvriront Gribouille et ses amis amphibiens au travers d’ateliers ludiques.

MARAIS D’ARLEUX – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

Concert de pri ntemps  
au terri l de Monchecourt 

  14h30 — durée : 2h     MONCHECOURT – Parking, rue de Masny

27
MER.
Durant tout le printemps, la nature s’éveille et fait des merveilles. Au sol, sous l’eau, dans les 
arbres ou dans le ciel, les animaux et les plantes s’activent à grands pas pour embellir la 
nature et nous offrir un spectacle visuel et sonore particulier. Avec quelques accessoires et outils 
naturalistes, notre guide vous invite à déceler les secrets de la nature.

TERRIL DE LA FOSSE SAINT-ROCH – ORGANISÉ PAR : CPIE CHAINE DES TERRILS

Les couleurs de la séduction
  14h30 — durée : 1h30   

  VENDEGIES-SUR-ÉCAILLON – Mairie, 246 rue de Solesmes

27
MER.
Plongez dans le langage secret des fleurs : observez leurs formes, leurs couleurs et 
comprenez les stratégies étonnantes que la nature met en place pour se reproduire. Un 
atelier pour regarder les plantes autrement et découvrir la créativité du vivant. Animation 
idéale pour les enfants de 3 à 12 ans.

LA BALADE DU MENHIR – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Amplexus : accrochés pour  
la vi e… ou presque ! 

  8h30 — durée : 2h     HAVERSKERQUE – Devant l’Église Saint-Vincent, rue de l’Église

27
MER.
Les amphibiens entrent dans leur période la plus active : déplacements vers les zones d’eau, 
regroupements, chants nocturnes… et comportements étonnants que l’on ne voit qu’à cette 
saison. Lors de cette sortie, nous partirons à la rencontre de ces espèces discrètes, souvent 
méconnues du grand public. Une occasion idéale pour découvrir de près grenouilles, 
crapauds et tritons, et s’initier à leur identification tout en respectant leur tranquillité.

CIRCUIT DU TANNAY – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE
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La vie dans la mare
  10h— durée : 1h30  

  MARCHIENNES – Chemin de Bilhem

30
SAM.
Plongez au cœur d’un petit monde fascinant ! Cette animation vous propose une 
exploration ludique et scientifique de la mare, où vivent libellules, amphibiens et 
une multitude d’insectes aquatiques. Après une présentation, endossez le rôle d’un 
entomologiste (spécialiste des insectes) et retrouvez, grâce à des figurines, les étapes 
de la vie des animaux de la mare. Place ensuite à l’observation des petites bêtes 
de la mare. L’activité met en lumière la biodiversité, le respect de la faune sauvage, 
ainsi que l’importance des milieux humides dans la reproduction et le cycle de vie 
des espèces qui y vivent.

CIRCUIT DE L’ABBAYE – ORGANISÉ PAR : CŒUR OSTREVENT TOURISME

Branche-toi 
  14h— durée : 2h  

  ARMENTIÈRES – Prés du Hem, 150 rue des Résistants

27
MER.
Le castor : ce génie en ingénierie des berges, ce gestionnaire des espaces humides. 
Ces indices de présence ont été constatés aux Prés du Hem. Si vous souhaitez en 
savoir plus sur son régime alimentaire, ses constructions ou les traces qu’il laisse sur 
son passage, venez les découvrir avec nous.

PRÈS DU HEM – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD ET LA MEL

Les amours en plumes 
  10h— durée : 1h30  

  PAILLENCOURT – Sur le parking V.C du Canal

30
SAM.
Au cœur du printemps, les oiseaux du Nord offrent un spectacle discret mais 
fascinant : leurs parades amoureuses. Entre chants, battements d’ailes, offrandes et 
postures étonnantes, cette sortie propose d’observer et de comprendre les stratégies 
de séduction du monde ailé. Guidés par un animateur nature, vous apprendrez 
à décrypter les comportements amoureux des espèces locales (fauvettes, cygnes, 
corneille noire, héron, mésanges…). Une immersion sensible dans le théâtre du 
vivant, où la nature se fait scène et le plumage devient message.

CIRCUIT DES SENSÉES – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS



Les plantes : une vie de mille  
et une couleurs  

  14h— durée : 2h  

  BERTHEN – 1, chemin de l’Abbaye (en face de l’abbaye du Monts des Cats)

30
SAM.

Jaunes, roses, violettes, blanches... Les plantes sont partout autour de nous et 
arborent un arc-en-ciel de couleurs pour égayer nos paysages. Derrière cette palette 
colorée se cache une réelle stratégie de séduction envers les insectes, visant à 
permettre la reproduction des plantes. D’autres, plus discrètes, vont compter sur le 
vent pour cette étape de leur cycle de vie. Comment se reproduisent les végétaux ? 
Quels sont les rôles des insectes et du vent ? Venez découvrir le monde fascinant 
de la botanique à travers cette balade ludique et interactive, où sciences et arts 
se mêlent, le temps d’un après-midi. Enfants comme adultes, vous repartirez avec 
des couleurs plein les yeux et une multitude d’anecdotes sur les végétaux de notre 
territoire. Au programme : jeu sur la place des plantes dans le vivant, la pollinisation, 
présentation de l’anatomie d’une plante, rallye photo, œuvre d’art végétale.  
À partir de 8 ans.

MONTS DES CATS – ORGANISÉ PAR : SENS, ÉVEIL & NATURE

Balade botanique : plantes sauvages  
comestibles et médicinales de saison (#2) 

  14h — durée : 1h30    ORS – La Maison forestière, RD 959

31
DIM.
Partez pour une balade botanique captivante au cœur de la forêt du bois l’Évêque, 
aux côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère). Laissez-vous surprendre 
par les trésors que recèlent les plantes sauvages de cette forêt. Et si votre défi était 
de trouver une plante de la famille des Rosaceae ? Au fil du sentier, les plantes se 
dévoilent : histoires oubliées, usages surprenants et secrets bien gardés. Une marche 
sensible pour renouer avec le monde végétal qui nous entoure.

SENTIER DU BOIS L’EVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

52
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Tourterelle des bois
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JU I N
Jeux Marche ! 

  14h— durée : 2h  

  ORS – La Maison forestière, RD 959

03
MER.
Avec Jeux Marche, on randonne en s’amusant ! Ici, on ne fait pas que marcher : on marche 
pour jouer et on joue en marchant. À chaque pas : une surprise ! À chaque arrêt : un défi ! 
On progresse, on rigole et on se « pas-sionne » pour la forêt. Mettez le pied dans l’aventure 
et partez à la découverte de la forêt du bois l’Évêque. Cette randonnée originale, destinée 
aux enfants de 6 à 12 ans, mêle nature et aventure à travers des activités ludiques tout au 
long du parcours. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’EVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

La roseli ère : un m i li eu  
plein de vie, plein d’oiseaux  

  14h— durée : 4h    PÉRONNE-EN-MÉLANTOIS – Parking, rue du Marais

03
MER.
Au cœur de la roselière, la vie bourdonne : au printemps, les oiseaux construisent leur nid, 
pondent leurs œufs et nourrissent leurs petits. Dans cette animation de 30 minutes, les enfants 
partiront découvrir ce milieu plein de surprises, et comprendre comment les oiseaux de la 
roselière s’occupent des poussins. Une découverte grâce à un stand pédagogique, simple et 
ludique, en petits groupes de 10 enfants. Animation idéale pour les enfants de 6 à 9 ans.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : GON

Séductions végétales  
  15h— durée : 1h30  

  CYSOING – Parking du Bois, Route de Genech

03
MER.
Les plantes, elles aussi, rivalisent d’imagination pour attirer leurs pollinisateurs : couleurs 
éclatantes, parfums, formes étranges… Au fil d’un parcours sensoriel, découvrez les 
stratégies de reproduction des fleurs et arbres du bois, avant de réaliser une empreinte 
végétale sur tissu ou papier. Objectifs : comprendre la reproduction des plantes et le rôle 
des insectes, éveiller les sens et la curiosité botanique et valoriser la flore locale à travers 
une activité artistique.

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE
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Le pri ntemps dans les dunes 
  14h30— durée : 2h30  

  ZUYDCOOTE – Parking du front de mer

06
SAM.
Cette balade nous emmènera à travers les dunes blanches, grises ou boisées. Nous nous 
arrêterons devant les pannes humides de la dune Marchand préservées de la colonisation 
des argousiers et riches d’une étonnante biodiversité. Nous aurons en particulier l’occasion 
de découvrir le rosier des dunes, l’étonnante mousse tortula et écouterons le rossignol 
chanter. Le printemps dans les dunes est une explosion de vie.

RÉSERVE NATURELLE NATIONALE DE LA DUNE MARCHAND – ORGANISÉ PAR : FFRANDONNÉE

Le Coucou gris : maître du subterfuge  
  9h— durée : 2h  

  CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Parking base nature et loisirs, rue Henri Martrice

06
SAM.
Premiers beaux jours et premiers chants du Coucou ! Ce samedi matin, partons à sa 
recherche autour de l’étang de Chabaud-Latour. Sous ses airs familiers, le Coucou gris 
cache une stratégie de reproduction pour le moins étonnante : il confie l’élevage de ses 
petits à d’autres oiseaux ! Entre ruses, imitation et parasitisme, découvrez comment les 
femelles repèrent les nids des Rousserolles, comment leurs œufs se fondent parmi ceux de 
leurs hôtes, et comment les jeunes Coucous s’imposent dès leur naissance. Une sortie pour 
mieux comprendre cette stratégie où les familles ne sont pas toujours celles qu’on croit.

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

Chanti er nature d’étrépage au Mont Noi r  
  9h— durée : 6h  

  SAINT-JANS-CAPPEL – Parking, 2 000 route du Parc

06
SAM.
Au cœur des Flandres intérieures, le parc départemental du Mont Noir est un Espace 
naturel sensible, chargé d’histoire et couvert d’une nature préservée. Cachées au milieu des 
bois et des taillis, de petites sources, résurgences naturelles, sont autant de milieux propices 
à la biodiversité. On y trouve notamment le Scirpe des bois, le Jonc à tépales aiguës et la 
Salamandre tachetée. Un chantier d’étrépage et de battage de fougères dans la zone à 
callunes du bois départemental permettra de préserver toute cette biodiversité.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS
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Ces oiseaux que l’on entend…  
avant de les voi r  

  9h— durée : 2h30     BERTHEN – 67-27, chemin du Presbytère

06
SAM.
Quand la saison des naissances approche, les oiseaux se font entendre bien avant de se 
montrer : chants nuptiaux, cris de défense du territoire, annonces d’accouplement… Leur 
« carnet rose » s’écoute autant qu’il s’observe ! Lors de cette sortie, nous comparerons les 
espèces aperçues et celles identifiées uniquement par la voix. Une expérience étonnante qui 
ouvre l’oreille à la vie intime des oiseaux en pleine période de reproduction : effet garanti !

MONTS DES CATS – ORGANISÉ PAR : GON

Autour de l’eau, la vi e fourm i lle ! 
  9h15— durée : 1h30   

  PAILLENCOURT – Devant le restaurant L’Escale, 1 rue de Wavrechain-sous-Faulx

06
SAM.
La base de loisirs du Bassin rond à Bouchain se trouve le long d’un canal. On y 
trouve de nombreuses zones humides et des secteurs boisés. C’est donc l’endroit 
idéal pour que la biodiversité s’épanouisse au printemps. Suivez-nous pour la 
découvrir, notamment autour du thème de la reproduction des oiseaux.

CIRCUIT DES SENSÉES – ORGANISÉ PAR : CAMBRÉSIS NATURE

À la découverte de la flore  
des marais de la Marque 

  9h — durée : 2h    PÉRONNE-EN-MÉLANTOIS – Parking, au bout de la rue du Marais

06
SAM.
Cette sortie botanique vous est proposée au cœur de l’espace naturel du Département 
du Nord : les marais de la Marque à Péronne-en-Mélantois. Nous partirons à la 
découverte d’une flore remarquable façonnée par l’eau et les paysages humides. 
Accompagnés d’un guide, vous apprendrez à reconnaître plantes aquatiques, espèces 
protégées et habitats naturels typiques. Cette immersion nature sera l’occasion de 
comprendre l’équilibre fragile de ce milieu unique. Rejoignez-nous pour une balade 
enrichissante, entre observation, partage et émerveillement.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : SOCIÉTÉ BOTANIQUE DU NORD DE LA FRANCE (SBNF)

Mili eux hum ides : amphi bi ens  
et li bellules, comment  
se reprodu i re pour perpétuer la vi e ? 

  9h30 — durée : 2h30     SAINT-JANS-CAPPEL – Entrée du parc, 2 266 route du parc

07
DIM.

Dragon des mares, toi le triton, où es-tu né ? Qui sont tes amis ? Préfères-tu la mare ou 
la terre ferme ? Et vous, les grenouilles et les libellules, quelles sont les étapes de votre 
reproduction et de votre cycle de vie ? Sur les zones humides des pentes du Mont Noir, 
partons à la découverte des espèces qui peuplent les lieux.

SENTIER DES JACINTHES – ORGANISÉ PAR : LE MUSÉE ET LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR
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Su ivez Ciclus, le Ci ncle Plongeur  
  9h — durée : 2h30   

  ANOR – Rue du Maréchal Joffre, en face de l’église et du Café rando Nord L’Elysée

07
DIM.
Vous êtes passionné par les oiseaux et souhaitez en savoir davantage sur leur mode de vie ? 
Partez pour une randonnée ornithologique interactive à Anor, disponible gratuitement sur 
l’application Baladavesnois.

CIRCUIT DES GABELOUS – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS

La ronde des pollinisateurs : les alliés  
de la reproduction des plantes

  10h — durée : 2h     OSTRICOURT – Place de l’Estrée (parking rue Florent Evrard)

07
DIM.
Abeilles, papillons… mais pas seulement ! Au terril Saint-Éloi, une multitude d’insectes 
participent chaque jour à la reproduction des plantes, assurant la naissance de graines et de 
fruits. Accompagné d’un guide nature, partez à la découverte de ces pollinisateurs souvent 
méconnus, observez leurs allers-retours essentiels et comprenez comment leur ballet donne 
vie à toute la flore du site. Une immersion colorée au cœur du « carnet rose » végétal !

TERRIL SAINT-ÉLOI – ORGANISÉ PAR : GON

Une histoi re de plumes 
  10h30 — durée : 1h30   

  LES-RUES-DES-VIGNES – Hameau de Vaucelles

07
DIM.
Tout commence par une rencontre en haut vol, puis un œuf, et un autre. C’est toute une aventure 
qui commence dans le monde des oiseaux de l’abbaye que nous vous proposons de découvrir.

ABBAYE DE VAUCELLES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

J’en pi nce pour elles  
  14h30 — durée : 2h   

  ROUBAIX – 202 Grande rue

10
MER.
Identifiez et observez les plus gros crustacés du canal de Roubaix à l’aide de balances à 
écrevisses. Apprenez à les reconnaître grâce à une clé de détermination simplifiée. Méfiez-
vous des pinces !

CIRCUIT DE L’HISTOIRE DU TEXTILE ET LA MÉTAMORPHOSE DE ROUBAIX – ORGANISÉ PAR : MAISON DE 
L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE
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Découverte sensori elle et  
artistique autour des arbres

  14h30 — durée : 1h30   

  VILLENEUVE-D’ASCQ – Devant l’association Quanta, 7 chemin du Grand Marais

10
MER.

Animation pour enfants spéciale sur les arbres ! Découvrons les arbres par le toucher, 
par les sons des animaux qui peuvent s’y trouver... Réalisons notre palette des arbres et 
pourquoi pas offrir un bijou nature à l’arbre de notre choix !

FLERS, 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA,  
ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

Rencontre bocagère  
  14h30 — durée : 2h30   

  BEAURIEUX – Place de l’église

10
MER.
En sillonnant sur les sentiers bocagers, allons à la découverte des nombreux animaux 
qui profitent des haies et des arbres têtards pour se reproduire. Il y a de belles 
observations à faire !

CIRCUIT DU BIAU RI – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Les secrets du Coucou :  
entre tricheri e et adaptation 

  9h — durée : 2h   

  CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Parking base nature et loisirs, rue Henri Martrice

13
SAM.

Autour de l’étang, les chants du Coucou résonnent à nouveau. Mais que se cache-t-il 
derrière ce « coucou » si familier ? Cette sortie sera l’occasion d’observer la nature à 
travers le prisme d’un des plus fascinants exemples d’adaptation : le parasitisme de 
couvée. Comment une espèce a-t-elle pu développer une telle stratégie de reproduction ? 
Comment les passereaux, dupés chaque année, s’adaptent-ils à leur tour ? Une balade 
pour découvrir les subtils équilibres du vivant, entre instinct, évolution et supercherie.

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

Les étangs dans tous ses états ! 
  14h30 — durée : 2h   

  FOURMIES – Parking, base de loisirs

13
SAM.
Sur ce circuit de 4 km, nous mettrons nos sens en éveil pour découvrir la forêt et les 
étangs des Moines autrement et en s’amusant !

CIRCUIT « LES ÉTANGS DES MOINES » – ORGANISÉ PAR : AVESNOIS TOURISME
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Les messagers du rose  
  14h30 — durée : 1h30   

  BANTEUX – Église de Banteux, 42 rue d’en Haut

13
SAM.
Trèfles, centaurées, mauves, épilobes… Les prairies et lisières du Nord regorgent de fleurs 
roses, véritables phares pour les pollinisateurs. Cette sortie invite à découvrir la relation 
intime entre ces plantes et leurs visiteurs : abeilles sauvages, papillons, bourdons, syrphes. 
Comment la couleur attire-t-elle ? Pourquoi certaines fleurs misent-elles sur le rose pour 
séduire ? À travers observation, récolte d’indices et petites expériences, venez explorez la 
biodiversité indispensable à nos paysages.

UN DÉTOUR PAR HONNECOURT – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Balade botanique : plantes sauvages  
comesti bles et médici nales de saison (#3) 

  14h — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

14
DIM.
Partons pour une balade botanique captivante au cœur de la forêt du bois l’Évêque, aux 
côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère), et laissez-vous surprendre par les 
trésors que recèlent les plantes sauvages de cette forêt. N’oublions pas que les plantes ne 
sont pas seules, les arbres sont souvent connectés avec elles. Durant la balade, penchons-
nous sur certains grands arbres de cette forêt et essayons de mieux comprendre la structure 
et les fonctions de chacune de leurs parties.

SENTIER DU BOIS L’EVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Reconnaître les oiseaux 
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES - Parking, rue Émile Zola

14
DIM.
Connaissez-vous les oiseaux qui fréquentent ce site remarquable ? Concert de grenouilles, 
premières familles de Grèbes à cou noir et d’Avocettes (5 couples nicheurs l’an dernier)... 
Découvrons, parmi la colonie de Mouettes rieuses, la Mouette mélanocéphale.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES - ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Nature en Yser
  14h30 — durée : 2h30   

  ESQUELBECQ – Place Alphonse Bergerot

14
DIM.
Au cœur de la vallée de l’Yser, le bocage demeure… Entre les vieux chênes et les haies, la 
nature s’intègre dans le milieu du paysage urbain et s’y accommode, au point d’y peupler parcs 
et jardins. Quand la nature rencontre la ville, c’est l’occasion de découvrir toute la richesse 
d’une biodiversité très discrète, mais parfois éclatante de mille couleurs !

SENTIER DU CHÊNE AU CHÂTEAU – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK
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D ivi ne, vache Bleue du Nord 
  9h — durée : 2h   

  SAINT-HILAIRE-SUR-HELPE – Chemin de la Croisette

14
DIM.
Partez sur les traces de Divine, la vache Bleue du Nord ! Ce circuit thématique vous 
emmène sur les petits chemins tranquilles de Saint-Hilaire-sur-Helpe et de Saint-Aubin, 
au cœur du Parc naturel régional de l’Avesnois (PNRA).

CIRCUIT DES CHAPELLES ET DE LA BUSE SAINT-HILAIRE SUR-HELPE – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS

L’eau m i li eu de vi e
  10h — durée : 1h30      CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de Loisirs, prolongement de la rue de Cambrai

14
DIM.
L’amour peut parfois faire « plouf », tout en étant heureux ! Autour de la mare, les 
mots doux se font chants, les séducteurs paradent et les rencontres sont en ébullition. 
La vie apparaît et évolue, noyée dans la diversité de cet écosystème. La mare est 
remplie d’amour, osez vous mouiller pour elle ! À partir de 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Le cycle de la vi e sauvage 
  14h — durée : 2h   

  ARNÈKE – 8, chemin de Zermezeele

17
MER.
Découvrez les fascinantes stratégies de reproduction et de survie des animaux dans 
la nature. Observez comment chaque espèce, du plus petit insecte au plus grand 
mammifère, assure sa descendance.

SENTIER DES SEIGNEURS DE LA WEESCHE – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE

Li bellules ! 
  14h30 — durée : 1h30   

  FRETIN – Parking, route de Templeuve

17
MER.
Cette animation destinée aux enfants, entre observations et petits jeux, permettra de 
découvrir le monde des libellules... Ont-elles toujours cette apparence au cours de 
leur vie ? Est-ce que toutes les libellules sont réellement des libellules ? Que mangent-
elles ? Avez-vous déjà vu des insectes former des cœurs ? Nous terminerons cette 
découverte par un petit atelier créatif !

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS
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Bed & Breakfast
  14h — durée : 1h30   

  BAILLEUL – Conservatoire botanique national, chemin de l’Haendries

17
MER.
Que l’on soit un insecte aux ailes couvertes d’écailles ou une bête à plumes, hors de question 
de pondre ses œufs ou de faire son nid n’importe où ! Plante‑hôte pour nourrir la chenille 
chez les uns, végétal « sécurisé » pour protéger la couvée chez les autres, allons chercher ces 
plantes favorables à la reproduction des papillons et des oiseaux.

GR 128 – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Ça butine chez les polli nisateurs 
  14h — durée : 2h   

  SANTES – Relais nature du parc de la Deûle

17
MER.
C’est le moment où la vie bourdonne et virevolte chez les pollinisateurs. Les abeilles et 
autres butineurs s’affairent sur les fleurs, construisent ou aménagent leurs abris et  
prennent soin de leurs premières larves. Lors de cette sortie, ce sera l’occasion d’observer 
tranquillement les pollinisateurs et d’apprendre à identifier quelques espèces courantes.

SENTIER « SANTES » – CHAÎNE DE VIE – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE

Cortège et abris amoureux 
  15h — durée : 1h30   

  SAINGHIN-EN-MÉLANTOIS – 8, rue du Stade

17
MER.
Découvrez les rituels amoureux du monde animal ! Entre parades nuptiales et constructions 
de nids, ces activités montrent comment différentes espèces rivalisent d’ingéniosité pour 
attirer un partenaire ou offrir un abri sécurisé à leurs petits. Par l’observation, des mises en 
situation et des anecdotes étonnantes, entrez dans l’intimité de la vie sauvage et apprenez 
ce que révèle le comportement animal.

BOIS DE LA NOYELLE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Les oiseaux du parc de l’abbaye
  9h — durée : 3h   

  LIESSIES – 10, rue de l’Abbaye

20
SAM.
Riche d’une mosaïque de milieux différents, le parc de l’abbaye de Liessies offre le gîte et le 
couvert à une multitude d’espèces d’oiseaux. Du minuscule Troglodyte mignon au somptueux 
Balbuzard pêcheur, venez (re)découvrir, avec les gardes du parc de l’Abbaye, la richesse 
ornithologique de l’Avesnois.

PARC DE L’ABBAYE DE LIESSIES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD
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Partager l’effort : parents  
modèles et jeunes apprentis 

  9h — durée : 2h   

  HERGNIES – Square André Stil, 143 rue Jean Jaurès (face à l’école maternelle du Rieu)

20
SAM.

Élever des jeunes est une aventure à part entière dans le monde des oiseaux. Chez 
certaines espèces, les deux parents s’impliquent ensemble dans la couvée, tandis 
que, chez d’autres, l’un des deux assure l’essentiel de la tâche. Du choix du nid à 
la protection des œufs, de la nourriture aux premiers envols, chaque espèce a sa 
stratégie. Le Grèbe huppé, par exemple, partage équitablement les rôles entre mâle 
et femelle. D’autres, au contraire, misent sur des stratégies bien différentes… Une 
balade pour découvrir comment chaque oiseau compose son propre modèle familial.

SITE DE NATURE D’AMAURY – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

N i d, refuge, tri bu : bâti r ensemble  
  10h — durée : 2h     LE-CATEAU-CAMBRÉSIS – Monument  

aux Morts, 12 rue des Poilus de la Grand Guerre

21
DIM.
Plongez dans une expérience collective autour de la création d’un « nid 
symbolique », de relaxations guidées et de sons apaisants (bols, kalimba, carillon). 
Une invitation à explorer ce qui fonde notre sentiment d’appartenance, de chaleur et 
de lien, dans la douceur de la nature. À partir de 12 ans.

PARC FÉNÉLON (PARC DU MUSÉE MATISSE) – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Chanti er nature : arrachage de Balsam ine  
de l’H imalaya à Chabaud-Latour 

  9h — durée : 6h     CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Donné à l’inscription

21
DIM.
Le site de Chabaud-Latour est un véritable écrin de biodiversité au cœur d’un ancien 
paysage minier. Cet espace abrite une grande variété de milieux naturels, notamment ceux 
associés aux terrils, ainsi que des zones humides d’importance. La richesse ornithologique 
du site est remarquable, faisant de Chabaud-Latour un lieu prisé pour l’observation des 
oiseaux. Les zones aquatiques accueillent une faune piscicole variée, grâce à des espaces 
spécifiquement aménagés pour leur quiétude. L’intervention sur les espèces invasives 
contribue à restaurer l’équilibre écologique en offrant plus de place à la flore locale.

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS
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U ne après-m idi  
avec les Rangers

  14h — durée : 2h30   

  YPRES (Belgique) – Bezoekerscentrum Palingbeek, Vaartstraat 7, 8980 Zillebeke

21
DIM.

Dans le cadre du week-end 1 000 espèces et du programme Interreg Clim@Monts, 
voyageons sur les 5 stands des Rangers du Palingbeek, accompagnés d’une 
animatrice nature du Département du Nord pour découvrir le monde merveilleux 
de la nature avec des expériences amusantes pour apprendre quelques notions 
d’explorateurs de la forêt. Enfants accompagnés d’un adulte.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK – ORGANISÉ PAR :  
DÉPARTEMENT DU NORD ET LES ANIMATEURS NATURE  
DU CENTRE D’ACCUEIL DES VISITEURS DE PALINGBEEK

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 

Pelote de réjection, quésaco ?  
  14h — durée : 1h30   

  KEMMEL (Belgique) – Sint-Laurentiusplein 1, Heuvelland, kerk Kemlis

21
DIM.
Dans le cadre du week-end 1 000 espèces et du programme Interreg Clim@Monts, 
apprenez à la manière d’un naturaliste les secrets des rapaces : décortiquez des 
pelotes de réjection de chouettes pour en extraire les restes de souris. Reconstituez 
le squelette et découvrez quelle espèce l’oiseau a dévorée. C’est fascinant ! À partir 
de 7 ans. Deux sessions auront lieu simultanément, l’une francophone et l’autre 
néerlandophone.

MONT KEMMEL – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD  
ET LES ÉDUCATEURS NATURE DU CENTRE D’ACCUEIL  
DES VISITEURS DE PALINGBEEK

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 

Sur les traces du chevreu i l 
  9h — durée : 2h30   

  YPRES (Belgique) – Vaartstraat 7,  8902 Zillebeke (Belgium)

21
DIM.
Dans le cadre du week-end 1 000 espèces et du programme Interreg Clim@Monts, 
découvrez le monde caché du chevreuil lors de cette promenade fascinante. Venez 
observer les habitudes de vie du chevreuil dans le joli bois du Palingbeek. Quelle 
installation prépare-t-il pour dormir ? Comment marque-t-il son territoire ? L’animation 
se terminera à l’intérieur du centre d’accueil par des ateliers ludiques sur la 
morphologie du chevreuil. À partir de 7 ans.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK – ORGANISÉ PAR : 
DÉPARTEMENT DU NORD ET LES ÉDUCATEURS NATURE  
DU CENTRE D’ACCUEIL DES VISITEURS DE PALINGBEEK

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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Découverte des plantes sauvages  
  14h30 — durée : 2h   

  LEERS – Allée des Pêcheurs

24
MER.
Partez à la découverte des plantes sauvages comestibles en vous baladant le long du circuit 
du Plouys et découvrez leurs différentes vertus culinaires, thérapeutiques, cosmétiques…

CIRCUIT DU PLOUYS – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

Mission cabane pour les apprentis Robinsons ! 
  14h — durée : 2h   

  ORS – La Maison forestière, RD 959

24
MER.
Avec cet atelier familial, mettez-vous dans la peau d’un aventurier pour construire la cabane de vos 
rêves en forêt ! Découvrez, en pleine nature, toutes les techniques ancestrales et les astuces pour 
ériger votre maisonnette forestière. Le clou du spectacle : un grand jeu participatif où la forêt devient 
votre boîte à outils. Récoltez branches, feuilles et mousses pour assembler un refuge unique. Une 
expérience immersive, créative et fédératrice pour apprendre à bâtir ensemble, dans le respect de 
l’environnement ! Animation pour les enfants accompagnés. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’EVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

H i rondelle rustique
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L’étang des Argales sous la  
chaleur de l’été et de l’amour… 

  14h30 — durée : 2h     RIEULAY – Parking au bout, rue Espace Terril

24
MER.
Quand l’été pointe le bout de son nez, la nature n’en a pas terminé de s’activer ! 
Après une période d’éveil et de renaissance dans la nature, les oiseaux, insectes et 
autres reptiles s’attellent à nourrir leurs petits pour les préparer au reste de l’année. 
Comment s’y prennent-ils ? Comment rendre les jeunes indépendants ? Prenons 
nos jumelles et partons observer les habitants du terril des Argales pour mieux 
comprendre toute cette nature.

TERRIL DES ARGALES – ORGANISÉ PAR : CPIE CHAINE DES TERRILS

Enquête foresti ère 
  14h30 — durée : 2h30   

  LIESSIES – Devant le Château de la Motte, 14 rue de la Motte

24
MER.
À la façon d’un détective, cheminons sur les allées forestières à la découverte des traces 
et indices qui trahissent la présence des habitants de ces lieux.

CIRCUIT DE L’HELPE À BOIS L’ABBÉ – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Grandi r chez les oiseaux :  
de l’œuf à l’envol 

  9h — durée : 2h

  HERGNIES – Square André Stil, 143 rue Jean Jaurès (face à l’école maternelle du Rieu)

27
SAM.

À la belle saison, les jeunes oiseaux prennent leur premier envol. Mais avant d’y 
parvenir, un long apprentissage les attend. Certains quittent le nid dès la naissance, 
d’autres dépendent longtemps de leurs parents pour apprendre à se nourrir, à plonger 
ou à reconnaître les dangers. Observer ces étapes, c’est plonger dans la diversité des 
stratégies du vivant : entre autonomie précoce et apprentissage patient, chaque espèce a 
trouvé son propre chemin vers l’indépendance.

SITE DE NATURE D’AMAURY – ORGANISÉ PAR : LPO HAUTS-DE-FRANCE

De la grai ne à la feu i lle :  
l’arbre dans tous ses états !

  14h30 — durée : 2h

  LOCQUIGNOL – Auberge du Coucou, route Forestière du Chemin Planté

27
SAM.

Amuse-toi à identifier les arbres de la forêt ! De la graine à la feuille, ils te dévoileront 
leurs secrets ! Observe bien et profite de ce bain de forêt !

SENTIER DES NERVIENS – ORGANISÉ PAR : AVESNOIS TOURISME



66

PRÉPARER SON NI D 
POU R L’ARRIVÉE 

DES PETITS
Poussés par un i nsti nct naturel, 

les animaux s’organisent et 
constru isent leur habitat. 

Les oiseaux en sont le parfait 
exemple : i ls bâtissent leur ni d 
dans le but de protéger leurs 

œufs, pu is leurs petits.
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NI DS COSTAUDS POUR TOUTE LA FAMI LLE 

CHANTI ER M I NUTI EUX POU R LE HÉRON CENDRÉ
Avant la reproduction, le Héron cendré 
s’attèle à bâtir ou réparer son nid 
perché entre 5 et 20 mètres de hauteur 
pour se protéger des prédateurs. 
Livreur infatigable, le mâle collecte 
des branches solides, parfois lourdes, 
pour construire une plateforme, pesant 
souvent entre 15 et 30 kilos. 

Ces ensembles de nids, appelés 
héronnières, sont regroupés en 
colonies et toujours situés à proximité 
d’une zone de pêche. Le couple 
consolide ensemble ce nid imposant, 
tapissant l’intérieur avec des feuilles, 

de l’herbe sèche ou des plumes, offrant 
un confort digne d’un hôtel 5 étoiles. 

Après la ponte de 3 à 5 œufs, la 
femelle, aidée par le mâle, couve 
pendant 25 à 28 jours. Les jeunes 
profitent du 
nid jusqu’à 
8 semaines avant 
de s’envoler. Eux 
aussi, sont prêts à 
devenir les futurs 
architectes de la 
héronnière !

LE CASTOR EU ROPÉEN, L’I NGÉNI EU R EN CHEF DES BERGES
Animal crépusculaire, le Castor 
européen choisit avec soin le lieu où il 
construira son habitat : un endroit calme 
(rivière, étang ou canal) avec peu de 
profondeur et des berges couvertes 
d’une végétation dense. C’est là, dans 
la berge, qu’il creusera ingénieusement 
son terrier, avec une entrée sous l’eau 
pour échapper aux prédateurs et une 

chambre principale, 
douillette, tapissée 
de bois et d’herbes 
sèches, où toute la 
famille se réunit.

Au-dessus de 
l’habitation, 
il installe une 

cheminée d’aération recouverte de 
branches. Ces dernières laissent passer 
l’air tout en protégeant contre le vent, 
la pluie et la neige. Elles stabilisent la 
terre et camouflent l’ouverture.

Lorsque les berges font défaut, il lui 
arrive de construire une hutte, comme 
son cousin nord-américain. Pour cela, il 
empile des branches, de la boue et des 
herbes, utilisant ses dents puissantes 
pour couper le bois et ses pattes pour 
le transporter. Ces abris solides offrent 
chaleur et protection tout au long de 
l’année, de quoi accueillir de 
petits castoreaux.
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ÇA CREUSE CHEZ LES O ISEAUX  

LE CHO IX DE LA LOGE REVI ENT À MADAME PI C VERT
Les Pics émettent différents bruits : 

 �Le tambourinage, un tapotement rapide sur le tronc de l’arbre avec 
leur bec, leur permet de marquer leur territoire principalement en 
période nuptiale. C’est un son régulier et bruyant. 

 �Le martellement, un son irrégulier et plus silencieux, leur permet de 
rechercher des insectes dans les creux des troncs ou de construire 
leurs nids en créant une cavité, appelée loge.

Après avoir conquis Madame Pic vert par des sons répétés et forts, des 
poursuites aériennes, des révérences, des touchers de bec et même 
des offrandes, le couple se forme et creuse 
ensemble la future loge. Le plus gros 
des travaux incombe au mâle. 
Généralement, c’est Madame qui 
choisit la loge. Si celle-ci ne lui 
convient pas, Monsieur part 
en creuser une autre.
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NI D À L’ABRI DES REGARDS POUR LE MARTI N-PÊCHEUR D’EUROPE 
Le Martin-pêcheur d’Europe est 
un petit oiseau vif aux couleurs 
éclatantes, bleu azur et orangé. 
Au printemps, le mâle devient 
particulièrement attentif et entreprend 
une parade nuptiale pleine 
d’élégance. Il capture un poisson 
brillant, puis se perche bien en 
vue, souvent au-dessus de l’eau. 
Là, il présente sa prise à la femelle 
en tenant le poisson par la tête, 
soigneusement tournée vers l’extérieur. 
Ce geste précis est une véritable 
offrande : il témoigne de son habileté 

à pêcher et de sa capacité à nourrir le 
futur couple.

Si la femelle accepte le présent, le 
mâle la conduit ensuite vers la berge 
ou la paroi sablonneuse où il a 
creusé une cavité. D’un vol rapide, 
il entre et ressort du tunnel, comme 
pour lui montrer le lieu choisi pour la 
nichée. Cette petite galerie, creusée à 
l’abri des regards et des prédateurs, 
deviendra bientôt leur nid, où les deux 
oiseaux se relayeront pour couver 
leurs œufs.
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TERRITO I RE SOUS HAUTE SÉCU RITÉ 

UN NI D AU CŒU R DES FOU RRÉS POU R LE SANGLI ER D’EU ROPE 
Le Sanglier d’Europe (Sus scrofa) est 
un véritable maître de son territoire. 
Sur les troncs d’arbres, il laisse 
des frottis : des traces boueuses et 
odorantes issues de ses roulades dans 
la fange, qui signalent clairement 
sa présence. Plus loin, on repère ses 
souilles, véritables bains de boue où 
il se rafraîchit et se débarrasse des 
parasites. Pour la mise bas, la femelle, 
la laie, aménage aussi un chaudron, 
un gîte tapissé de feuilles et dissimulé 
dans les fourrés.

Le mâle adulte veille sur son domaine, 
tandis que la laie, cheffe de la 
compagnie, guide ses petits avec 
assurance. Toujours vigilante et 
protectrice, elle défend ses marcassins 
face au moindre danger. Par cette 
organisation et cet instinct de 
protection, le sanglier incarne une 
force tranquille, profondément attaché 
à sa famille et à la forêt qu’il habite.
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LE BUTOR ÉTOI LÉ, VÉRITABLE VIGI LE DE LA ROSELI ÈRE
Le Butor étoilé est un maître de la discrétion et un vigilant gardien de 
son territoire. Il niche au cœur des roselières, où il construit un nid 
bien dissimulé, une plateforme de roseaux et de brindilles abritant 
trois à six œufs. Pour protéger son nid et ses poussins, il adopte le 
plus souvent sa célèbre posture : immobile, le corps étiré et le bec 
pointé vers le ciel, il se confond avec les roseaux et émet parfois de 
graves appels pour avertir les intrus.

Si le danger se rapproche, il peut surgir ailes déployées et lancer des 
cris gutturaux pour intimider la menace. Ce comportement reste rare, 
l’oiseau privilégiant la dissimulation pour veiller sur son nid et ses 
jeunes jusqu’à ce qu’ils puissent s’aventurer seuls dans la roselière.

Après la préparation du ni d, vi ent le temps  
de l'accouplement et de l'arrivée des petits. 

H istoi re à su ivre p. 100
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Dragonfly 
  14h30 — durée : 2h  

  LEERS – Allée des Pêcheurs

01
MER.
Quel est le point commun entre le film Alien, les hélicoptères et une jolie nymphe sortie des 
eaux ? À la croisée des milieux humides et terrestres, nous chercherons des traces de cet animal. 
Par Anax et Calopteryx, au terme d’une sortie aussi scientifique que poétique, vous découvrirez 
le monde des libellules.

CIRCUIT DU PLOUYS – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

Les sens du vivant 
  15h — durée : 1h30  

  CYSOING – Parking, route de Genech

01
MER.
Un moment pour ressentir la nature autrement : toucher, écouter, sentir, goûter, observer… 
Plantes aromatiques, chants d’oiseaux, textures naturelles et tisanes du jardin accompagnent 
ce voyage sensoriel autour du thème du renouveau de la vie. Objectifs : favoriser le bien-
être et la reconnexion à la nature, éveiller les cinq sens et s’ancrer dans le moment présent.

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE

JU I LLET

Les animaux la nu it 
  21h — durée : 2h  

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266, route du Parc

01
MER.
La nature la nuit : avez-vous peur ? Et des chauves-souris ? Alors, cette soirée est faite pour 
vous ! Frissons garantis : nous découvrirons – et peut-être aurons-nous la chance d’observer 
– les animaux qui vivent la nuit et peuplent parfois nos cauchemars. Accompagnés d’un 
spécialiste de la faune, nous partirons à leur recherche à la tombée de la nuit, dans le 
cadre magnifique du parc départemental du Mont Noir. Avant d’affronter ces créatures 
mystérieuses, un diaporama vous permettra de mieux les comprendre. Êtes-vous prêts ?

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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JU
IL

LE
TL’enquête de Malo :  

qu i a volé la coqu i lle d’Argouse ? 
  9h30 — durée : 2h    DUNKERQUE – Poste de secours des Alliés, digue de Mer

01
MER.
Menez l’enquête sur la plage de Malo ! Entre défis palpitants, énigmes à résoudre et 
indices à découvrir, devenez les détectives d’un jour pour aider Argouse, le Bernard-
l’ermite du CPIE Flandre Maritime, à retrouver sa précieuse coquille. Une enquête d’environ 
30 à 45 minutes, avec un stand central pour vous guider et des balises disséminées dans 
le sable, cette aventure en plein air promet à toute la famille une dose de mystère et de fun 
sous le soleil de Dunkerque. Prêts à relever le défi et à démasquer le coupable ?

LES VILLAS DE MALO-ROSENDAËL – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

Monts et plai nes de Flandre :  
habitats propices à de belles  
histoi res de vi e de nos am is les mammi fères 

  11h — durée : 4h     SAINT-JANS-CAPPEL – Musée Yourcenar,  
55 rue Marguerite Yourcenar

04
SAM.

Avec nous, plongez dans l’univers fascinant des mammifères de nos régions, lors 
d’une conférence vivante et illustrée au cœur de la vie sauvage. Le fil rouge étant 
le carnet rose : naissances, comportements et secrets de nos espèces locales. Entre 
anecdotes et connaissances naturalistes, apprenez à mieux connaître ces espèces 
discrètes. La rencontre se poursuivra par une balade guidée à la découverte de la 
forêt et de sa biodiversité. Conférence au Musée Marguerite Yourcenar, suivie d’un 
pique-nique tiré du sac. À 14 heures : balade guidée au départ de la grille du parc 
départemental du Mont Noir en compagnie de Martin Windels, naturaliste réputé.

SENTIER DES JACINTHES – ORGANISÉ PAR : AMIS DU MUSÉE MARGUERITE YOURCENAR

Les plantes du plaisir 
  14h30 — durée : 1h30   

  NOYELLES-SUR-ESCAUT – Parking, rue de l’Étang Léon Masset

04
SAM.
Certaines plantes évoquent le plaisir par leurs couleurs, leurs parfums ou leurs histoires : 
rose trémière, églantine, origan, monarde, reine-des-prés, menthe… Dans cette sortie, 
les participants récoltent et identifient des plantes locales pour composer un herbier 
thématique autour du plaisir sensoriel : parfum, texture, couleur, symbolique. On y 
découvre leurs usages historiques (médicinal, culinaire, artisanal), leurs significations 
culturelles, mais aussi la joie simple de manipuler, observer et classer le végétal.

CIRCUIT DE L’ESCAUETTE – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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Début d’été à Beaufort :  
les fleurs s’aiment et se sèment 

  9h30 — durée : 2h30     BEAUFORT – Église de Beaufort

05
DIM.
Autour du village de Beaufort, en cheminant sur les traces des pèlerins et peut-être même des 
Celtes, allons voir comment les fleurs champêtres donnent naissance à leur descendance.

GR DE PAYS DE L’AVESNOIS – ORGANISÉ PAR : MARJORIE DEWINTER - TERRE À CORPS

La valse des libellules 
  14h — durée : 2h   

  ARNÈKE – 8, chemin de Zermezeele

08
MER.
Venez découvrir la fascinante reproduction des libellules et demoiselles. Observons les 
parades aériennes, les amours en vol et la délicate étape de la ponte au bord de l’eau. Une 
sortie captivante pour comprendre comment ces acrobates ailés se reproduisent.

SENTIER DES SEIGNEURS DE LA WEESCHE – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE

Le ballet des li bellules :  
acrobati es et séductrices

  15h — durée : 2h     EPPE-SAUVAGE – Parking du ValJoly (centre équestre)

08
MER.
Partez à la découverte des libellules et de leurs comportements fascinants ! Observez leurs 
parades, leurs vols acrobatiques et leurs stratégies de chasse. Une balade qui permet aussi 
d’apprendre à respecter ces petites merveilles ailées et leur habitat.

STATION TOURISTIQUE DU VAL JOLY – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Microcosmos en Avesnois 
  14h — durée : 1h30   

  WALLERS-EN-FAGNE – Mairie, 1 rue Nicolas Despret

08
MER.
En route pour le monde étonnant des insectes ! Cette activité amène les enfants à explorer 
comment les insectes se reproduisent et se transforment. Ils observent les différentes étapes 
du cycle de vie et découvrent la richesse des stratégies utilisées par ces petits animaux.

SENTIER DES MONTS DE BAIVES ET SENTIER DE LA PIERRE BLEUE – ORGANISÉ PAR : ESAT BOL VERT

Au fil de l’eau  
  14h — durée : 2h

  ANOR – Parking de l’Étang de Milourd, 74 rue de Milourd

08
MER.
Balade le long de la rivière pour comprendre les relations entre l’homme et la nature. Quels 
impacts la présence humaine peut-elle avoir sur l’eau et la flore ? Rendez-vous nature en 
prolongement de l’exposition temporaire 2026 de l’Écomusée de l’Avesnois : Naturellement ?

CIRCUIT DES FORGES D’ANOR – ORGANISÉ PAR : ÉCOMUSÉE AVESNOIS
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JU
IL

LE
T

Rejoignez la ruche ! 
  10h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

09
JEU.
La reine des abeilles recrute, n’hésitez plus à postuler ! Avec ou sans expérience, 
les profils recherchés sont : gardiennes, ventileuses, ouvrières, nourrices… Des tests 
d’entrée vous aiguilleront et des piqûres de rappel vous permettront de mieux connaître 
l’organisation et chaque rôle dans cette entreprise incroyable. À partir de 4 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Créa’Nature en Fam i lle 
  13h30 — durée : 2h   

  ABSCON – Depuis le centre d’Abscon, prendre route de Roeulx (parking à droite)

09
JEU.
Le temps d’un après-midi, découvrez la richesse faunistique et floristique lors d’une 
balade guidée en famille. Au programme : observation des plantes et animaux et 
atelier créatif où chacun réalisera de petites œuvres à partir d’éléments naturels 
récoltés en chemin.

CARRIÈRE DES PEUPLIERS – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Bat N ight : une nu it avec 
les chauves-souris

  21h — durée : 2h     LES-RUES-DES-VIGNES – Hameau de Vaucelles

10
JEU.
Une conférence tout public introduira une visite nocturne à la recherche des 
mystérieux chiroptères dans le parc de l’abbaye. Tendons l’oreille, les chauves-souris 
seront au rendez-vous.

ABBAYE DE VAUCELLES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

C’est les vacances :  
on joue à quoi ?

  14h — durée : 3h   

  YPRES (Belgique) – Vaartstraat 7 – 8902, Ieper, Zillebeke

08
MER.

Jouer avec 3 fois rien, dans la nature, c’est bien là nos meilleurs souvenirs 
d’enfance… Sur un site merveilleux, passons la frontière pour découvrir des 
techniques pour créer des jeux, des jouets, des instruments de musique avec des 
éléments de la nature. Amusement garanti ! Animation réalisée dans le cadre du 
programme Interreg Clim@Monts.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK –  
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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Faon de Chevreu i l
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JU
IL

LE
TChanti er nature : arrachage de Renouée  

à Chabaud-Latour 
  9h — durée : 6h     CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Donné à l’inscription

11
SAM.
Le site de Chabaud-Latour est un véritable écrin de biodiversité au cœur d’un ancien 
paysage minier. Cet espace abrite une grande variété de milieux naturels, notamment ceux 
associés aux terrils, ainsi que des zones humides d’importance. La richesse ornithologique 
du site est remarquable, faisant de Chabaud-Latour un lieu prisé pour l’observation des 
oiseaux. Les zones aquatiques accueillent une faune piscicole variée, grâce à des espaces 
spécifiquement aménagés pour leur quiétude. L’intervention sur les espèces invasives 
contribue à restaurer l’équilibre écologique en offrant plus de place à la flore locale.

CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS

Les grandes aventures des petites graines  
  14h30 — durée : 1h30   

  SOLESMES – Lieu-dit « Du bout de l’eau », rue Henri Barbusse

11
SAM.
Partez à la découverte des voyages minuscules mais extraordinaires du vivant. Portées 
par le vent, cachées dans la terre ou accrochées à nos vêtements, ces graines racontent 
des histoires de courage, de ruse et de magie naturelle. Une immersion drôle, vivante et 
surprenante pour comprendre en s’amusant comment les graines conquièrent le monde ! 
Animation idéale pour les enfants de 5 à 12 ans.

CIRCUIT AU PAYS DE BARBARI – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Vive le nectar !
  14h30 — durée : 2h30   

  SEMERIES – Parking face à l’école

11
SAM.
L’été est la saison idéale pour observer les nombreux consommateurs de ce délice floral. 
Essayons d’en identifier quelques-uns au cours de notre promenade.

CIRCUIT DU CAMPS DE CÉSAR – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Partons pour une balade botanique captivante au cœur de la forêt du bois 
l’Évêque aux côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère) et laissez-vous 
surprendre par les trésors dont recèlent les plantes sauvages de cette forêt. En ce 
beau jour d’été, intéressons-nous aux plantes de la famille des Asteraceae ! Entre 
contemplation, savoirs vivants et petites expériences sensorielles, cette balade invite 
à ralentir et à redécouvrir la richesse discrète des plantes sauvages.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR VACANCES PLURIELLES

Balade botanique :  
plantes sauvages comesti bles  
et médici nales de saison (#4) 

  14h30 — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

12
DIM.
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Sur les pas de Robert Lou is Stevenson  
  9h30 — durée : 2h30   

  PONT-SUR-SAMBRE – Tour du guet, Grande rue

14
MAR.
Imaginez que vous êtes Stevenson à la fin du XIXe siècle et suivez son aventure ! Laissez-vous 
guider par vos pas le long du canal et de ses méandres pour une expérience de ressourcement.

CHEMIN DE HALAGE SAMBRE RPN CYCLO – ORGANISÉ PAR : PNR AVESNOIS

Couleur de parade 
  10h — durée : 2h   

  BOUVINES – Route d’Infière

15
MER.
Partons découvrir les différentes couleurs des insectes qui attirent leurs prétendants.

BOIS D’INFIÈRE – ORGANISÉ PAR : NORD NATURE ENVIRONNEMENT

À la découverte des animaux de l’abbaye  
et de leurs modes de reproduction 

  14h — durée : 1h30     WALINCOURT-SELVIGNY – Abbaye des Guillemins, rue de Cambrai

15
MER.
Embarquez pour l’abbaye des Guillemins lors d’une visite dédiée à la découverte des 
animaux : apprenez comment ils se développent et se reproduisent selon les espèces. Profitez 
d’une immersion au cœur de la nature dans notre belle abbaye. Une activité adaptée aux 
petits comme aux grands, alliant détente, pédagogie et exploration du patrimoine.

AUTOUR DE WALINCOURT-SELVIGNY – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Les oiseaux remarquables en été 
  9h30 — durée : 2h   

  DUNKERQUE – Poste de secours des Alliés, digue de Mer

15
MER.
Accompagnés par un ornithologue passionné qui mettra à disposition des paires de 
jumelles et une longue-vue, venez en apprendre plus sur les oiseaux de nos régions et 
leur reproduction (Grand Gravelot, Goéland, Bécasseau de Sanderling). Nous essaierons 
ensemble de reconnaître ces espèces de passage. Cette animation est accessible à tous, 
sans compétence particulière, et adaptée aux petits comme aux grands !

 LES VILLAS DE MALO-ROSENDAËL – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

Dans le secret des plantes
  14h — durée : 2h   

  FRETIN – Parking, route de Templeuve (RD 19)

18
SAM.
Les plantes aussi se reproduisent. Quelles stratégies adoptent-elles ? Venez découvrir comment 
les fleurs et les animaux travaillent ensemble pour permettre aux plantes de se développer.

MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA
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JU
IL

LE
TReconnaître et identifi er les oiseaux 

  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

19
DIM.
Sortie matinale. Cette période nous réserve toujours de belles observations. 
Passereaux et anatidés continuent de nourrir leur progéniture. C’est le bon moment 
pour observer le Busard des roseaux et le Faucon hobereau.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Jeu de piste, dans l’intim ité  
des animaux sauvages

  9h30 — durée : 2h30   

  SAINS-DU-NORD – Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

22
MER.

Jeu de piste : partez en famille mener l’enquête dans le bocage et découvrez 
l’intimité des animaux.

CIRCUIT HAIES ET RUISSEAUX – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Simple et efficace pour les Chic-oufs 
  10h — durée : 2h   

  ÉTROEUNGT – Le buffle

22
MER.
Sortons les petits enfants pour leur faire découvrir les poissons de chez nous. On 
fabriquera notre canne et on ira voir si ça mord.

SENTIER DU BUFFLE – ORGANISÉ PAR : FÉDÉRATION DU NORD POUR LA PÊCHE ET LA PROTECTION 
DES MILIEUX AQUATIQUES

Stage photo animalière 
  9h30 — durée : 6h   

  YPRES (Belgique) – Vaartstraat 7, 8902 Zillebeke (Belgium)

22
MER.
Stage de photographie animalière. Au cœur de la Flandre occidentale, nous 
parcourrons le merveilleux site naturel du Palingbeek. Grâce à une initiation à la 
photographie animalière, vous découvrirez toutes les techniques pour réussir de 
belles images et apprendrez à maîtriser votre reflex, votre appareil photo compact 
ou votre smartphone. Un repas tiré du sac permettra de prolonger le stage jusqu’en 
début d’après-midi. Vous serez accompagné ce jour-là par un photographe 
expérimenté et ornithologue.

DOMAINE PROVINCIAL DE PALINGBEEK 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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JU
IL

LE
TLes petites bêtes qu i grou i llent  

et qu i grou i llent 
  14h — durée : 2h     RAMOUSIES – Route de Felleries

22
MER.
Après les vingt mille lieues sous les mers, nous vous proposons de découvrir  
les 20 cm sous la rivière : un monde peuplé d’êtres étranges.

SENTIER DE FACHE D’AHANT – ORGANISÉ PAR : FÉDÉRATION DU NORD POUR LA PÊCHE  
ET LA PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

Cupi don a deux pai res d’ai les 
  14h — durée : 2h   

  SANTES – Relais nature du parc de la Deûle, 20 chemin du Halage

22
MER.
C’est la saison où les libellules et demoiselles envahissent les rives des étangs et des 
rivières. On peut les voir virevolter au-dessus de l’eau, se poser sur les plantes et 
effectuer leurs parades nuptiales. Certaines femelles pondent déjà leurs œufs, tandis 
que les mâles surveillent leur territoire. Cette sortie sera l’occasion de les voir évoluer, 
de découvrir leurs parades et les différentes espèces qui fréquentent nos cours d’eau.

SENTIER SANTES – CHAÎNE DE VIE – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE

Sur la plage abandonnée... 
  14h — durée : 2h  

  BRAY-DUNES – Camping municipal, 222 avenue de l’Église

23
JEU.
Bourses de sirènes, savons de mer et capsules ont été retrouvés dans la laisse de 
mer ! Découvrons de quel animal ils sont la progéniture. Il s’en passe des choses 
dans la mer… Tout ce petit monde agit dans l’intérêt de l’équilibre marin. Enfilons 
nos chaussures de randonnée et partons en exploration.

DUNE DU PERROQUET – ORGANISÉ PAR : CENH

Petites naissances 
cachées  

  15h — durée : 1h30      BOUVINES – Parking, rue d’Infière

22
MER.
Un jeu de piste à la recherche des indices de vie : coquilles, œufs d’insectes, traces, cris, 
plumes… Chaque étape révèle une histoire sur la reproduction et la naissance des habitants 
du bois. L’activité se termine par une observation d’insectes à la loupe et la création d’un 
petit souvenir nature. Objectifs : stimuler la curiosité et l’esprit d’exploration – comprendre la 
diversité des modes de reproduction – relier jeu, apprentissage et observation du vivant.

BOIS D’INFIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE
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Équ i li bre fragi le, biodiversité forte ! 
  10h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

23
JEU.
La vie appelle la vie ! Face à de nombreuses attaques, le vivant se défend et unit ses forces 
pour perdurer. Monde animal et végétal s’alignent et, perturbés, ils résistent ensemble, aussi 
sous le poids de l’activité humaine. À partir de 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Randonnée nature au cœur  
de l’Audomarois 

  10h — durée : 5h     CLAIRMARAIS – Grange nature, 18 rue du Romelaere

24
VEN.
Découvrir la nature, ses paysages, sa faune et sa flore en randonnant : voilà le concept de 
cette journée conviviale. Nous partirons de la magnifique réserve naturelle du Romelaëre, 
parcourons d’incroyables zones humides, atteindrons une ancienne argilière, véritable 
trésor de biodiversité, puis reviendrons sur Clairmarais et sa très belle Grange nature.

ARGILIÈRE DE L’AA – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD ET EDEN 62

Nos petites protégées nocturnes :  
les chauves-souris 

  20h — durée : 3h   

  CONDÉ-SUR-L’ESCAUT – Parking Base de loisirs de Chabaud-Latour, 2 rue Richelieu

25
SAM.

Dans le cadre de la Nuit internationale de la chauve-souris, venez découvrir ces animaux 
fantastiques ! Petits et grands sont les bienvenus. Diaporama suivi d’une sortie pour 
rencontrer ces mystérieuses créatures…

SITE DE CHABAUD-LATOUR – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Oh ! Crépuscule rose...
  19h30 — durée : 1h30   

  ORS – La Maison forestière, RD 959

25
SAM.
Quand le soleil décline, le ciel du Nord s’embrase parfois de nuances roses et orangées. 
Cette balade au crépuscule invite à s’immerger dans ce moment singulier où la lumière 
change et transforme le paysage. Observation des couleurs, écoute des sons du soir, 
découverte des espèces qui s’activent à cette heure (chauves-souris, oiseaux nocturnes, 
insectes du soir). Un moment suspendu, poétique et contemplatif, pour apprendre à ralentir 
et à voir autrement.

SUR LES PAS DE WILFRED OWEN – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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JU
IL

LE
TPêche à la trousse culotte

  14h — durée : 2h  

  DOMPIERRE-SUR-HELPE – Route de Taisnières

29
MER.
Jouons aux aventuriers ! Avec un bâton, une ficelle et un bout de fil de fer, essayons, 
grâce à un insecte, d’attraper des poissons. Avec les pieds dans l’eau, ce sera 
encore plus rigolo !

CIRCUIT DES ORATOIRES – ORGANISÉ PAR : FÉDÉRATION DU NORD POUR LA PÊCHE ET LA 
PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

I nspect’eau nature 
  10h — durée : 2h  

  LE CATEAU-CAMBRESIS – Avenue des Essarts

29
MER.
Devenez inspecteur de l’eau pour connaître la qualité d’une rivière. Comment ?  
En mesurant, prélevant et observant les petites bêtes.

AUTOUR DE REUMONT – ORGANISÉ PAR : FÉDÉRATION DU NORD POUR LA PÊCHE ET LA 
PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES

Une halte bien méritée  
sur votre chemin !

À pied, à vélo, 
choisissez l’un des 

109 cafés labellisés 
pour vous renseigner 

et vous régaler
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Renoncules, Maroi lles et Compostelle 
  9h30 — durée : 2h30   

  MAROILLES – Maison du parc, 4 cour de l’Abbaye

01
SAM.
Cheminer sur les petites routes et les chemins de la basse Maroilles au cœur de l’été : flâner 
sur les pas des pèlerins et goûter le bocage avesnois.

CIRCUIT DES RENONCULES – ORGANISÉ PAR : MARJORIE DEWINTER - TERRE À CORPS

Marguerite Yourcenar  
et la voix du monde vivant 

  9h30 — durée : 2h30     SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266, route du Parc –  
Entrée à la grille de la conciergerie

02
DIM.

Grâce à son enfance passée au cœur du parc départemental du Mont Noir, Marguerite 
Yourcenar a côtoyé de près la vie animale sauvage de ce coin de Flandre. Comment nous 
éclaire-t-elle aujourd’hui sur notre relation avec les animaux ?

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : AMIS DU MUSÉE MARGUERITE YOURCENAR

Explorez les animaux de l’abbaye  
et leurs secrets de reproduction

  14h — durée : 1h30   
  WALINCOURT-SELVIGNY – Abbaye des Guillemins, rue de Cambrai

05
MER.

Partez pour un voyage au sein de l’abbaye des Guillemins et plongez dans l’univers fascinant 
des animaux qui l’habitent. Au fil de la visite, découvrez comment chaque espèce se 
développe et se reproduit, à travers une approche à la fois éducative et accessible. Laissez-
vous guider au cœur de la nature et du patrimoine. Une activité conviviale, pensée pour tous 
les âges, qui mêle apprentissage, curiosité et moment de détente en famille ou entre amis.

AUTOUR DE WALINCOURT-SELVIGNY – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

AOÛT
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AO
ÛT

Défi lé d’i nsectes
  14h — durée : 2h   

  WATTEN – Parking, route de Cassel

07
VEN.
Des yeux à facettes, un corps longiligne, un talent inné de voltige et de chasse… Venez 
découvrir ces virtuoses du vol, ces as du camouflage. À travers cette balade, les insectes 
n’auront plus de secrets pour vous ! Chaussures de marche obligatoires.

LAC BLEU – ORGANISÉ PAR : CENH

Amours au potager :  
les plantes aussi « sèment »

  14h — durée : 2h     CAUDRY – La Ferme des Loups, entrée de la Base de 
loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

08
SAM.

Il n’y a pas qu’à la saison des moissons que l’amour s’exprime dans les champs et 
jardins. Drague, séduction, reproduction ou simples amitiés, découvrons les relations 
des plantes, entre phytosociologie et symbiose des végétaux. À partir de 12 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

À l’ombre des remparts 
  14h30 — durée : 2h30   

  BERGUES – Place du Marché aux bestiaux

09
DIM.
Sur les plus vieux murs de nos territoires, il est fréquent que la nature vienne 
s’installer, et Bergues n’échappe pas à cette règle ! Depuis longtemps, les plus vieilles 
parties des fortifications accueillent plantes et animaux, attirés par les très nombreux 
refuges que cet endroit a à leur offrir. Du fond des canaux au sommet des remparts, 
jusqu’aux zones les plus inaccessibles, découvrez avec nous la diversité de cette 
nature qui vit à nos côtés !

CIRCUIT NATURE ET HISTOIRE – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

Exuvi e 
  14h30 — durée : 2h  

  LEERS – Allée des Pêcheurs

12
MER.
Dans l’optique de mieux connaître les populations d’odonates vivant en zones 
périurbaines, nous chercherons le plus de mues possible de libellules pour avoir une 
idée précise des espèces vivant sur les berges du canal de Roubaix et des bassins 
filtrants du Grimonpont.

CIRCUIT DU PLOUYS – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE
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Les complicités colorées :  
fleurs & i nsectes 

  14h30 — durée : 2h30     SASSEGNIES – Parking, rue du Ponton

12
MER.
Laissez-vous émerveiller par la Sambre pour observer les insectes et leur relation fascinante 
avec les fleurs. Découvrez le rôle de leurs interactions, les stratégies naturelles de chacun et 
pourquoi certaines plantes attirent certains pollinisateurs.

CIRCUIT DU SARS BARA – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Basse-cour et haute séduction 
  9h30 — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

12
MER.
À la ferme aussi, les amours se réveillent à chaque printemps, et, pour ce faire, bêlent ou 
paradent les animaux qui peuplent les lieux. On dresse donc l’étable, devient coq et charme 
ses partenaires, dans une volonté de faire naître la vie. À partir de 3 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Reconnaître les oiseaux 
  9h — durée : 2h30  

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola 

16
DIM.
Les mouettes ont quitté le site, les bassins retrouvent leur calme et les hérons, l’autorisation 
d’atterrir. C’est déjà les premiers mouvements de la migration d’automne. Barges, 
chevaliers, bécassines et autres y font halte.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Atelier-spectacle : Les grandes  
aventures des petites grai nes 

  14h30 — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

16
DIM.
Avec « Les grandes aventures des petites graines », nous partirons à la découverte des 
voyages minuscules mais extraordinaires du vivant. Portées par le vent, cachées dans la 
terre ou accrochées à nos vêtements, ces graines racontent des histoires de courage, de 
ruse et de magie naturelle. Une immersion drôle, vivante et surprenante pour comprendre en 
s’amusant comment les graines conquièrent le monde ! Animation idéale pour les enfants de 
5 à 12 ans. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES



87

AO
ÛT

Le géni e des grai nes  
  15h — durée : 2h30   

  SAINS-DU-NORD – Maison du bocage, 35 rue Jean-Baptiste Lebas

22
SAM.
Le monde végétal regorge de stratégies fascinantes pour se reproduire. Penchons-
nous sur ces différentes techniques au cours d’une balade.

CIRCUIT DES HAIES ET RUISSEAUX – ORGANISÉ PAR : LA MAISON DU BOCAGE ET LE JARDIN BOTANIQUE

Les malheurs de la chauve-souris
  19h — durée : 3h  

  CYSOING – Parking, route de Genech

22
SAM.
À travers les malheurs de Muriel, venez découvrir pourquoi le bois de la Tassonière est 
idéal pour la chauve-souris. Entre enquête policière et visite guidée, le monde de la nuit 
sera à votre portée.

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA

Prêts pour se fai re une toi le...  
d’araignées ! Partons à la recherche  
de nos petites bêtes préférées, quoique… 

  14h — durée : 2h     BERGUES – Parking Porte de Cassel

26
MER.

8 pattes ! Cela leur permet de se déplacer rapidement ! D’où notre peur, peut-être… 
Et pourtant, elles sont bien inoffensives, nos araignées flamandes… Bon, parfois pas 
pour le mâle qui, après les amours, est dévoré par la femelle ou, plus souvent, meurt 
en cessant de se nourrir ! Snif ! Vive le charme et l’amour d’araignée !

BERGUES, UNE BALADE DE CHARME – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’ENVIRONNEMENT DE DUNKERQUE

Speed dating au clai r de lune  
  21h15 — durée : 1h30   

  HAVERSKERQUE – Devant l’Église Saint-Vincent, rue de l’église

26
MER.
Les chauves-souris s’activent au crépuscule au-dessus des étangs, des rivières et des 
bois. On peut les voir chasser les insectes et s’affairer autour des points d’eau. Cette 
sortie permettra d’observer ces comportements de manière concrète et d’identifier 
quelques espèces locales.

CIRCUIT DU TANNAY – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE
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La nu it leur apparti ent 
  19h — durée : 2h   

  SARS-POTERIES – Place de l’église

26
MER.
Au cours d’une balade crépusculaire, allons à la rencontre des espèces animales qui vivent la 
nuit et qui sont bien souvent méconnues.

CIRCUIT DU VERRE – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

La danse des chauve-souris 
  20h30 — durée : 2h  

  ARNÈKE – 8, chemin de Zermezeele

28
VEN.
À l’occasion de la Nuit européenne de la chauve-souris, partons à la rencontre de ces 
animaux nocturnes pour découvrir leurs secrets et leur mode de vie si particulier.

SENTIER DES SEIGNEURS DE LA WEESCHE – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE

Pour les chauve-souris, l’automne  
est la saison des amours !

  19h30 — durée : 2h     WATTEN – Parking, route de Cassel (RD 26)

28
VEN.
Alors que les jours raccourcissent et que les nuits se rallongent, les chauves-souris en 
profitent pour augmenter leurs activités de chasse et bientôt d’amour ! De la rencontre à 
l’émancipation du ou des jeunes, venez les observer voler à la tombée de la nuit.

LAC BLEU – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’ENVIRONNEMENT DE DUNKERQUE

Le Mont Noir dans tout ses sens ! 
  14h — durée : 2h  

  SAINT-JANS-CAPPEL – À côté de la conciergerie, 2266 Route du Parc

26
MER.
Gaspard, un jeune renard, est désespéré : il a perdu ses cinq sens après être tombé 
malade. Ses amis du Mont Noir souhaitent lui venir en aide et trouver un remède. Pour cela, 
ils auront besoin de toi. Le site dispose de nombreux « trésors naturels », mais lequel sera le 
bon ? Rejoins-nous, Gaspard compte sur toi.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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U ne nature si nguli ère
  14h — durée : 2h   

  BAIVES – 16, rue de Wallers (devant le château d’eau)

28
VEN.
Sur les hauteurs des monts de Baives, l’activité humaine et le sol ont façonné une 
« nature » singulière dans l’Avesnois. Échangeons nos connaissances lors d’une balade 
à la découverte de la flore et des paysages. Rendez-vous nature en prolongement de 
l’exposition temporaire 2026 de l’Écomusée de l’Avesnois : Naturellement ?

CIRCUIT DES MONTS DE BAIVES – ORGANISÉ PAR : ÉCOMUSÉE AVESNOIS

Nature et histoi re du bois l’Évêque :  
une balade nocturne contée ! 

  20h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

29
SAM.
Le bois l’Évêque, à travers le temps ! Partez sur les traces de ceux qui nous ont 
précédés. De la préhistoire à nos jours, traversez les périodes historiques sur un 
sentier naturel qui cache, sous la voûte céleste, d’étonnants mystères archéologiques 
et des récits oubliés. Une immersion unique dans l’histoire et la nature à la lueur des 
étoiles. Une balade nocturne immersive, de 5 km, pour découvrir tous les secrets 
cachés du bois l’Évêque. Prévoir une tenue adaptée.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

29
SAM.

Fin d’été, la saison des amours est terminée : 
observons la fin du cycle dans le bocage 

  14h — durée : 3h     SAINS-DU-NORD – Place du Général de Gaulle

Autour de Sains-du-Nord et de Sémeries, 9 km de balade et d’observation de la nature 
en fin d’été : graines, fleurs, oiseaux, que sont devenus les jeunes du printemps ?

GR DE PAYS DE L’AVESNOIS – ORGANISÉ PAR : MARJORIE DEWINTER – TERRE À CORPS

Respi rer la vi e en rose 
  14h30 — durée : 1h30   

  PAILLENCOURT – Parking V.C du Canal

29
SAM.
Cette sortie propose une immersion guidée pour explorer la nature avec tous les 
sens. Marcher pieds nus, toucher les écorces, écouter les variations sonores, sentir les 
plantes aromatiques, observer de près les formes et les couleurs… Au fil du chemin, 
de petites invitations sensorielles permettent de redécouvrir un lieu familier sous un 
angle totalement nouveau. Une expérience douce, accessible à tous, qui invite à 
ralentir et à se reconnecter au vivant.

CIRCUIT DES SENSÉES – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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La balade des chauve-souris  
  21h — durée : 2h   

  VOLCKERINCKHOVE – Contour de l’Église

29
SAM.
S’il y a bien un animal nocturne qui évoque la peur dans un grand nombre de 
territoires, c’est bien la chauve-souris. Elles boiraient le sang, s’enchevêtreraient 
dans les cheveux ou encore porteraient malheur, les légendes à leur sujet 
sont légions et existent depuis assez longtemps. Mais tout ça est-il bien réel ? 
Accompagnés par un guide et équipés d’un peu de matériel, apprenez à voir ces 
animaux sous un meilleur jour !

PR – AUTOUR DE SAINTE-MILDRÈDE – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

Et si nous randonnions ?
  14h — durée : 2h   

  SAINT-JANS-CAPPEL – À côté de la conciergerie, 2266 Route du Parc

30
DIM.
Utilisons le réseau points-nœuds des Monts de Flandres pour franchir en un pas la 
frontière. Promenons-nous en Belgique pour découvrir ce secteur avec ses paysages, 
sa faune et sa flore. Une jolie randonnée de 10 km, avec un peu de dénivelé, vous 
attend pour découvrir les trésors naturels des monts belges et français.

PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

AO
ÛT

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 

Grèbe huppé
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SEPTEMBRE
« Marcher sous les étoi les » 

  20h — durée : 2h   

  OSTRICOURT – Parking, rue Florent Evrard 
Inscriptions sur demarches.pevelecarembault.fr

04
VEN.

Pévèle Carembault Tourisme et les gardes du Département du Nord vous invitent à une 
expérience unique : une balade nocturne pour découvrir autrement un site naturel sur le 
territoire de Pévèle Carembault : le terril Saint-Eloi et le bois du Court Digeau à Ostricourt. 
À la tombée de la nuit, les paysages se transforment, les sons s’amplifient et nos sens 
s’éveillent. Le temps d’une marche accompagnée, laissez-vous surprendre par l’ambiance 
mystérieuse et apaisante de la nature sous les étoiles. Entre bruits de la faune, odeurs de 
la végétation et jeux d’ombres, cette sortie invite à observer, écouter et ressentir la nature 
différemment. Une soirée à partager en famille ou entre amis, pour renouer avec la nature 
dans le calme de la nuit.

BOIS DU COURT DIGEAU – ORGANISÉ PAR : OFFICE DE TOURISME PÉVÈLE CAREMBAULT  
ET DÉPARTEMENT DU NORD

Wilfred Owen part à la rencontre  
d’H enri Matisse 

  10h30 — durée : 2h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

06
DIM.
Wilfred Owen (poète britannique) et Henri Matisse (célèbre peintre) se rencontrent lors 
d’une balade à vélo au départ de la Maison Forestière d’Ors en direction de la ville de Le 
Cateau-Cambrésis et de son célèbre musée. Cette balade à vélo, destinée aux amoureux 
de la nature, permettra à chacun de se laisser surprendre par les paysages, les couleurs 
et les sons de la nature. Départ à 10h30 et retour vers 12h45 à la Maison Forestière 
d’Ors. Possibilité de partager un pique-nique à la Maison forestière (Café rando) à la fin 
de la balade, à prévoir par les participants. Prévoir tenue et chaussures adaptées, ainsi 
que casque et vélo. Des vélos à assistance électriques pourront être mis à disposition 
gratuitement, sur réservation préalable.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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Au Mont des Cats, histoires d’oiseaux  
et de nouvelles fam i lles

  9h30 — durée : 2h30     BERTHEN – 1 041, chemin du Peenacker

06
DIM.
Septembre : les oiseaux chantent la fin de l’été et les derniers petits prennent leur envol, mais 
comment toutes ces belles histoires de familles ont-elles commencé ? Avec quel mode de vie 
selon les espèces ? Souvenons-nous du printemps tout d’abord, avec les rencontres et modes 
de séduction pour se mettre en couple, pour certains oiseaux comme nos hirondelles, après un 
long voyage. Mais ce n’est pas tout de conter fleurette : il faut ensuite se loger pour accueillir 
la future petite famille, construire un nid ou utiliser des abris existants. Et après le carnet 
rose, comment se répartir les tâches, car elles sont nombreuses : s’occuper des œufs puis des 
jeunes, leur apprendre plein de trucs de la vie, jusqu’à savoir voler sans se faire attraper par 
le chat. Et ensuite, dès l’automne venu, il faudra de nouveau préparer l’hiver sur place ou, 
selon les espèces, le long voyage de migration vers des terres plus propices…

MONTS DES CATS – ORGANISÉ PAR : LE MUSÉE ET LA FONDATION MARGUERITE YOURCENAR

Prenons-en de la grai ne 
  10h30 — durée : 1h30   

  LES-RUES-DES-VIGNES – Hameau de Vaucelles

06
DIM.
Elles tombent, volent, voyagent sur nos vêtements : voici les graines qui vous seront 
présentées dans toutes leurs diversités.

PARC DE L’ABBAYE DE VAUCELLES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Jeux et découverte des arbres 
  14h30 — durée : 1h30   

  ROUBAIX – Parking du tramway, arrêt parc Barbieux

09
MER.
Les arbres nous entourent, alors jouons à mieux les connaître ! Saurez-vous retrouver 
l’écorce que vous avez touchée du bout des doigts ? Saurez-vous retrouver à quel arbre 
appartient ce fruit ou cette feuille ? Sur le chemin, apprenons à reconnaître quelques arbres 
du parc. N’oubliez pas votre appareil photo pour immortaliser ces découvertes !

L’HISTOIRE DU TEXTILE ET LA MÉTAMORPHOSE DE ROUBAIX – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, 
ATELIERS NATURE ITINÉRANTS
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ELa magi e de la nature :  
à la rencontre  
des jeunes de la forêt

  14h — durée : 2h   
  MORBECQUE – Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

09
MER.

Une balade pleine de douceur pour parents et enfants, à la découverte des petits 
qui naissent dans le bois au printemps. Grâce à un livret-jeu, partons ensemble 
résoudre des énigmes sur la biodiversité : traces discrètes, indices de naissance, 
transformations surprenantes… En fin d’activité, chaque enfant réalisera son papillon 
3D à emporter, souvenir coloré de cette exploration. Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte.

SENTIER DE MÉMOIRE – ORGANISÉ PAR : GON

Mobi les « home » 
  14h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

09
MER.
Faites de vos jardins des lieux d’accueil de pollinisateurs en faveur de la biodiversité. 
Des lieux pour le Vivant, où le gîte et le couvert sont disponibles et invitent à la 
cohabitation. Apprenez à (re)connaître ces habitants et fabriquer des habitats légers 
et suspendus en Recycl’Art. Dès 6 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Chanti er nature, entreti en de zone  
hum ide au Grand marais de Bouchai n

  9h — durée : 6h     BOUCHAIN – Place de l’Esplanade, Bouchain

12
SAM.
Le Grand marais de Bouchain fait partie du vaste complexe marécageux de la vallée 
de la Sensée. Il abrite une grande diversité de végétations hygrophiles. Nos actions 
permettront de maintenir, voire de développer, les populations d’espèces patrimoniales.

GRAND MARAIS – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS
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C’est bi entôt la fi n 
  14h30 — durée : 2h30   

  BAIVES – Parking des Monts de Baives, rue de Wallers

12
SAM.
Alors que l’été s’avance, une jolie petite fleur, le colchique d’automne, fleurit tardivement. 
Découvrons cette fleur ainsi que d’autres au cours de notre cheminement.

CIRCUIT DES MONTS DE BAIVES – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

Que d’astuces pour la survi e  
des espèces 

  9h30 — durée : 2h30     LEFFRINCKOUCKE – Digue Europlage 431

12
SAM.
Venez découvrir avec nous sur la plage et/ou dans les dunes l’ingéniosité des plantes et 
animaux du littoral pour assurer leur reproduction. La nature est d’une inventivité folle et 
vraiment insoupçonnée. Oui, petits et grands, nous allons vous étonner ! Pour les enfants 
présents, ce sera à mots choisis.

DUNES DEWULF – ORGANISÉ PAR : CPIE FLANDRE MARITIME

Un « amour » de cocci nelles !
  14h — durée : 2h  

  BERGUES – Parking, Porte de Cassel

13
DIM.
On les aime, les coccinelles, encore appelées « bêtes à bon Dieu » ! Venez découvrir une partie 
de la biodiversité de ce groupe qui compte 60 espèces en région ! Prêts à compter (les points) et 
à découvrir leur cycle de vie, y compris leur reproduction ? Roulez, coccinelles !

BERGUES, UNE BALADE DE CHARME – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’ENVIRONNEMENT DE DUNKERQUE

Balade botanique : plantes sauvages  
comestibles et médicinales de saison (#5) 

  14h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

13
DIM.
Partons pour une balade botanique captivante au cœur de la forêt du bois l’Évêque, aux 
côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère), et laissez-vous surprendre par les 
trésors que recèlent les plantes sauvages de cette forêt. Qui sont donc les plantes de la 
famille des Apiaceae ? Partons en balade pour les découvrir dans leur milieu naturel. Une 
promenade immersive où l’on apprend à reconnaître, sentir, toucher et comprendre les 
plantes qui bordent nos chemins, pour tisser un lien plus intime avec le végétal.

SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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EReconnaître les oiseaux  
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

13
DIM.
La migration bat son plein. Partons à la découverte des limicoles et, toujours possible, 
le passage du Balbuzard pêcheur. Les hirondelles se rassemblent par centaines pour se 
nourrir et trouver les forces nécessaires avant le grand départ pour l’Afrique.

SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Les chem ins de l’eau 
  14h30 — durée : 2h30   

  HERZEELE – Place d’Herzeele

13
DIM.
En Flandre comme ailleurs, l’eau est un élément essentiel et indispensable pour la 
vie et sa présence nécessite parfois une réflexion sur ce qu’elle pourrait apporter, ou 
bien causer. Dans un territoire majoritairement occupé par les activités humaines, 
venez découvrir l’histoire de l’eau et des hommes en suivant les sentiers entre la 
Petite Becque et l’Yser.

MIRRA VALLÉE DE L’YSER – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

Les arbres et la magie de  
la reproduction végétale 

  14h — durée : 2h   

  MORBECQUE – Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

16
MER.

En route pour une sortie nature au cœur des couleurs d’automne ! Lors de cette 
promenade familiale, nous apprendrons à reconnaître les arbres grâce à leurs 
feuilles, leurs fruits et leurs écorces, et nous découvrirons comment les plantes se 
reproduisent avant l’arrivée de l’hiver. Glands voyageurs, graines acrobates, 
fruits malins… chaque arbre a ses petites stratégies, parfois étonnantes, souvent 
amusantes ! Entre anecdotes, jeux d’observation et trésors cachés sous les feuilles, 
cette balade est l’occasion de comprendre la forêt autrement… tout en s’émerveillant 
en famille.

SENTIER DE MÉMOIRE – ORGANISÉ PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE
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Trottoi rs & botanique 
  14h — durée : 1h30   

  BAILLEUL – Parvis de la mairie, 16 place Charles de Gaulle

16
MER.
Pied de mur, fissure, anfractuosité… Voici où nous investiguerons, à la recherche de plantes 
particulières, habituées à côtoyer le béton. Qui sont-elles ? Comment poussent-elles ? 
Comment se reproduisent-elles ? Le mystère reste entier.

GR 128 – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Les charmes des plantes
  15h — durée : 1h30   

  CYSOING – Parking, route de Genech

16
MER.
Dans cette activité, place à la séduction végétale ! Les participants observent comment 
les plantes attirent pollinisateurs et animaux grâce à leurs couleurs, leurs formes ou leurs 
parfums. En découvrant ces stratégies étonnantes, chacun comprend que la reproduction 
végétale est aussi subtile que fascinante. Une invitation à regarder les plantes autrement, 
entre science et émerveillement.

BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Les jeunes prennent leur envol 
  10h — durée : 2h     VILLENEUVE-D’ASCQ –  

Pavillon de chasse, 9 chemin du Grand Marais (se garer avenue de Courtrai)

19
SAM.
La saison de reproduction est terminée et les jeunes oiseaux terminent d’explorer leur 
environnement. On peut parfois encore observer les adultes accompagnant leurs petits et 
les comportements familiaux qui se prolongent avant le départ. C’est aussi le moment où 
certains groupes se rassemblent pour préparer la migration, les premiers oiseaux prenant 
déjà la direction des régions plus chaudes.

SENTIER FLERS 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE

Balade nocturne sur le senti er  
du martin pêcheur ! 

  17h — durée : 1h30     REJET-DE-BEAULIEU – Mairie, 7 Grand’ Rue

19
SAM.
Vivez une expérience hors du temps à Rejet-de-Beaulieu en participant à une balade 
nature nocturne unique sur le Sentier du Martin-Pêcheur. Plongez dans l’histoire captivante du 
village, de l’Antiquité à aujourd’hui. Le programme vous réserve une rencontre inédite avec des 
personnages historiques, inspirés par la vaillance des habitants qui ont marqué ce lieu. Une 
immersion ludique qui dévoile le passé et le courage de ceux qui y ont vécu. Une soirée 
magique pour petits et grands, entre nature et patrimoine !

CIRCUIT DU CANAL DE LA SAMBRE À L’OISE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES
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ELes roses sauvages 
  14h30 — durée : 1h30   

  ORS – Sur le parking de l’Étang du Flaquet

19
SAM.
Les haies et prairies du Nord offrent de nombreux fruits et baies colorées : mûres, 
cynorhodons, framboises sauvages, sureau… Cette sortie combine cueillette raisonnée, 
découverte botanique et atelier artistique. Après avoir identifié les plantes et récolté 
quelques baies, les participants fabriquent leurs propres pigments naturels rosés grâce 
à un procédé simple (écrasement, filtration, liant naturel). La séance se termine par une 
création artistique sur papier : fresque, carte postale naturelle ou nuancier rose du vivant.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

À la rencontre  
des polli nisateurs

  14h — durée : 2h      SAINGHIN-EN-MÉLANTOIS – Contour de l’église

23
MER.
Peu de plantes survivraient sans eux et leurs fantastiques travaux de reproduction : 
les pollinisateurs. Partons les découvrir.
BOIS DE LA NOYELLE – ORGANISÉ PAR : NORD NATURE ENVIRONNEMENT

Randonnée des Bonni ers 
  13h30 — durée : 3h 

  WILLEMS – Parking de la Base des 6 Bonniers

23
MER.
Profitons de cette fin d’été, de ce début d’automne, pour marcher sur les sentiers de 
la boucle des Bonniers. Lors de cette marche de 10 km, nous prendrons le temps de 
découvrir ce que nous offre la nature en bord de chemin. Si vous le souhaitez, à la fin 
de notre marche, vous pourrez vous arrêter au bar nature de la base des 6 Bonniers, 
qui est labellisé Café Rando !
BOUCLE DES BONNIERS – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

Mission « petites bêtes » !  
  14h — durée : 2h 

  MORBECQUE – Parking du Bois des 8 rues, route de Wallon-Cappel

23
MER.
Préparez vos yeux de détective et votre sens de l’aventure : cet automne, on part à 
la rencontre des vrais habitants de la forêt… ceux qui mesurent parfois moins qu’un 
grain de riz ! Cloportes roulés en boule, mille-pattes pressés, insectes cachés sous les 
feuilles : toute la microfaune sera au rendez-vous, prête à dévoiler ses secrets ! Nous 
jetterons aussi un œil aux plantes, aux champignons, aux animaux plus grands... Une 
balade ludique pour toute la famille, où chaque feuille retournée peut révéler un monde 
minuscule… et souvent très rigolo.
SENTIER DE MÉMOIRE – ORGANISÉ PAR : BASE EEDF DE MORBECQUE
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Le bassi n Versant de la Sambre
  14h — durée : 2h30   

  OBRECHIES – Salle des fêtes, 17 La place

23
MER.
Venez découvrir le village d’Obrechies et ses richesses naturelles par le chemin des écoliers…
CIRCUIT DU CHEMIN DES ÉCOLIERS – ORGANISÉ PAR : PNR DE L’AVESNOIS

Qu i sème le vent récolte du pissenlit ! 
  10h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  

entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

26
SAM.
Immobiles, les végétaux usent de multiples stratégies et s’activent néanmoins pour gagner du terrain 
et combattre le vide. Des alliances se créent, et en explorateurs, graines, semences, pépins, 
noyaux, voyagent dans l’espace et le temps pour développer la vie. Dès 2 ans.

CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Grai nes de toutes formes 
et toutes couleurs pour terminer 
le cycle et préparer le pri ntemps prochai n 

  9h30 — durée : 2h30     SAINT-JANS-CAPPEL – 2 266, route du Parc

27
DIM.

Que faire quand on est une graine ? M’envoler sous l’effet du vent ? Sous l’effet des 
insectes ? Sortir d’une gousse et m’offrir aux oiseaux ? Quitter la coque piquante et montrer 
ma belle peau luisante ? Ouvrir ma bogue épineuse et rouler sur le sol où, un jour, peut-être, 
je deviendrai un petit châtaignier, pressé de voir ce merveilleux spectacle de la nature.

SENTIER DES JACINTHES – ORGANISÉ PAR : LES AMIS DU MUSÉE MARGUERITE YOURCENAR

Naissances secrètes
  15h — durée : 1h30   

  BOUVINES – Parking, rue d’Infière

30
MER.
La nature regorge de petits miracles souvent invisibles… Dans cette exploration, les 
participants partent à la recherche des traces discrètes de la reproduction animale : 
coquilles, empreintes, abris et autres indices. Ils découvrent les différentes stratégies de 
développement, de la ponte à la protection des jeunes. Une activité douce et sensible, qui 
met en lumière la fragilité des tout-petits dans le monde sauvage.

BOIS D’INFIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE
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ELes tout-petits vadrou i llent  
dans la nature en automne 

  10h — durée : 1h30     SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

30
MER.
Animation spéciale pour les tout-petits ! Un peu de jaune par ci, un peu de vert par là et 
voilà même un peu de rouge… une parfaite palette de couleurs automnales pour réaliser 
de jolies œuvres en Land’Art. De la récolte, du tri, les petites mimines en action pour cette 
session ! Ensemble, décorons le jardin de Dame Nature. Les enfants seront obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. Animation à destination des enfants de 1 an à 5 ans. Les frères 
et sœurs sont les bienvenus (merci de préciser les âges lors de l’inscription).

SITE DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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SE REPRODU I RE,  
FONDER  

U NE FAM I LLE
La reproduction est un processus vital, 

essenti el à la survi e des espèces. 
Les stratégi es vari ent selon les animaux, 
leur habitat et leur aptitude à s’occuper 
de leur progéniture. Pu is vi ent l’automne, 
moment des prem i ers envols : les jeunes 
qu ittent le ni d, découvrent le monde et 
prennent leur i ndépendance. Un passage 
délicat, un peu comme l’adolescence chez 
nous… avec ses essais, ses maladresses  

et ses petites frayeurs !
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CHEZ LES O ISEAUX
Chez les oiseaux, la reproduction 
commence au printemps, lorsque 
les jours rallongent et que la 
nourriture devient abondante. 
C’est à cette période que les 
mâles cherchent à attirer les 
femelles grâce à des chants, des 
parades ou des offrandes, comme 
un poisson ou une brindille. Une 
fois le couple formé, vient le 
moment de l’accouplement.

Les oiseaux n’ont pas d’organes 
génitaux externes comme les 
mammifères. Le mâle possède 
un petit orifice appelé cloaque, 
tout comme la femelle. Lors 
de l’accouplement, les deux 
oiseaux collent leurs cloaques 
l’un contre l’autre pendant 
quelques secondes : c’est ce 

qu’on appelle le « baiser cloacal ». 
À ce moment, le mâle dépose ses 
spermatozoïdes dans le corps de 
la femelle.

Les spermatozoïdes remontent 
ensuite jusqu’à l’ovule produit 
par l’ovaire de la femelle. La 
fécondation se fait à l’intérieur 
du  corps, avant la formation de 
la coquille. L’œuf commence alors 
à se développer : il se recouvre 
de couches successives, d’abord 
les membranes, le blanc d’œuf 
(albumen), et enfin la coquille 
calcaire qui le protège.

Une fois formé, l’œuf est pondu 
dans le nid préparé par les 
deux parents ou par la femelle 
seule. La plupart des oiseaux 
pondent un œuf par jour jusqu’à 
compléter la couvée. Les parents 
couvent ensuite les œufs pour les 
maintenir à bonne température 
jusqu’à l’éclosion des oisillons. 
Ainsi, chaque étape – parade, 
accouplement, ponte et incubation 
– contribue à la réussite de la 
reproduction chez les oiseaux.

H i rondelles rustiques
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S’ACCROCHER POU R CONCEVO I R

ÉTREI NTE HUM I DE CHEZ LES GRENOU I LLES ROUSSES
Au début du printemps, la Grenouille rousse entame sa reproduction. Les adultes 
quittent leurs abris terrestres – bois, bosquets, haies humides ou lisières forestières 
– et retournent dans la mare où ils sont nés. Les mâles attendent l’arrivée des 
femelles. Dès qu’une d’entre elles se présente, un mâle bondit sur son dos et s’y 
accroche grâce à ses callosités nuptiales, zones rugueuses sur les pattes avant. 
Cette étreinte, appelée amplexus, dure plusieurs heures, généralement dans l’eau.

Lorsque la femelle pond ses œufs, le mâle libère 
ses spermatozoïdes et la fécondation externe 
commence. Les amas gélatineux flottent à la 
surface et, quelques jours plus tard, les œufs 
éclosent, libérant de petits têtards. Ceux-ci 
respirent grâce à des branchies et se nourrissent 
d’algues, de débris végétaux et de micro-
organismes. Après la métamorphose, ils quittent 
l’eau pour explorer progressivement le sol et se 
préparer à leur premier hiver.

LE BAISER DE LA MOUCHE SCORPI ON
Ce n’est pas une mouche, encore moins un scorpion, mais la Mouche scorpion 
doit son nom au mâle qui possède un abdomen renflé muni d’une pince, 
recourbée vers l’avant. La femelle et le mâle ont tous deux un rostre qui prolonge 
la tête, et des ailes tachetées

La Mouche scorpion ou Panorpe, a une technique bien 
particulière pour séduire. Le mâle offre un cadeau… 

un peu baveux ! Il prépare dans sa salive un mélange 
des plus romanesques avec des restes d’insectes en 
décomposition. Cette mixture est ensuite offerte à sa 
bien-aimée tout au long du coït. Plus il est généreux, plus 
l’accouplement dure longtemps, assurant ainsi la réussite 
de cette union et de sa descendance !
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VOL EN TANDEM CHEZ LES DEMO ISELLES
Chez les demoiselles (ou 
zygoptères), tout commence 
lorsque le mâle choisit et 
défend un petit territoire près 
de l’eau. Il y attend une femelle 
et chasse les autres mâles qui 
s’en approchent. Quand une 
femelle entre dans sa zone, le 
mâle la saisit à l’arrière de la 
tête avec ses pinces situées au 
bout de l’abdomen : les deux 
insectes forment alors un couple 
en tandem.

Ensuite, la femelle replie son 
abdomen vers celui du mâle 
pour rejoindre ses organes 
reproducteurs secondaires. 
Ils adoptent alors la fameuse 
position « en roue », plus 
exactement en forme 
de cœur, symbole de 
l’accouplement.

Une fois la fécondation 
terminée, la femelle pond 
ses œufs dans ou près de 
l’eau, souvent sur la végétation 
aquatique. Le mâle reste à 
proximité pour empêcher qu’un 
autre mâle ne tente de s’accoupler 
avec elle.

La ponte, appelée aussi 
oviposition, peut durer plusieurs 
minutes. Chez certaines espèces, 
la femelle plonge complètement 
sous l’eau pour y déposer ses œufs.

Grâce à ce rituel bien réglé, les 
œufs sont ainsi placés dans un 
milieu sûr et favorable à l’éclosion 
des futures larves.
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AUX PETITS SO I NS  
POU R LES PETITS

ANTICI PATI ON CHEZ L’H ALI CTE DE LA SCABI EUSE
L’Halicte de la scabieuse est une petite abeille sauvage et solitaire qui, 
comme son nom l’indique, aime butiner les fleurs de scabieuse.

Véritable architecte du sable, la femelle creuse son nid dans un sol 
ensoleillé et sec : on dit qu’elle est terricole. Elle construit plusieurs 
galeries parallèles ou ramifiées, chacune terminée par une cellule 
individuelle. Dans chaque cellule, elle dépose des provisions de nectar 
et de pollen, puis un œuf. Après avoir soigneusement refermé la cellule, 
elle passe à la suivante.

Elle collecte un mélange sucré et protéiné qui nourrira la larve pendant 
2 à 3 semaines, avant qu’elle ne se transforme en adulte. Pour une 
métamorphose complète, de l’œuf à l’abeille, il faut compter environ 
un mois.

L’Halicte ne reverra 
jamais ses petits 
grandir : elle doit 
donc tout prévoir en 
amont – choisir le 
bon emplacement, 
préparer suffisamment 
de nourriture et bien 
refermer chaque cellule. 
Un travail minutieux, 
mais essentiel à la 
survie de l’espèce.
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PARENTS ATTENTI ONNÉS CHEZ 

LES BERGERONNETTES DES RU ISSEAUX
Les Bergeronnettes des ruisseaux, petits oiseaux au plumage élégant 
et coloré, sont des parents très attentifs. Dès l’éclosion, les oisillons 
dépendent entièrement de leurs parents pour survivre. La femelle et le 
mâle parcourent sans relâche leur territoire à la recherche d’insectes, 
de larves et d’autres petites proies à offrir à leurs jeunes.

Sur la photo, un adulte dépose délicatement une proie dans le bec 
grand ouvert d’un oisillon perché sur un rocher au bord de l’eau. 
Ce geste, répété plus d’une centaine de fois par jour, assure une 
croissance rapide. Les allers-retours s’intensifient avec la croissance de 
la nichée. Les oisillons réclament la nourriture en criant et en agitant 
leurs ailes : un signal qui stimule la réponse parentale, particulièrement 
important dans un nid caché.

Après deux à trois semaines, les jeunes quittent le nid, mais restent 
encore quelques jours dépendants des parents. Une belle démonstration 
d’organisation chez ces oiseaux, petits mais robustes !
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AU PLUS PRÈS DE MAMAN 

OPTI ON PORTAGE CHEZ LES DOLOMÈDES
La Dolomède, aussi appelée araignée pêcheuse, est une grande araignée vive 
et agile, fréquemment observée près des mares et des étangs. Contrairement à 
beaucoup d’autres espèces, la femelle ne dépose pas ses œufs dans une toile 
fixe. Dès la ponte, elle les enferme dans un cocon de soie qu’elle conserve 
attaché sous son abdomen. Ce précieux paquet, qu’elle transporte partout avec 
elle, contient plusieurs centaines d’œufs.

Pendant près de trois semaines, la femelle veille sans relâche sur sa progéniture. 
Elle reste vigilante, chasse tout en protégeant le cocon et peut même plonger 
dans l’eau pour échapper à un danger. Lorsque l’éclosion approche, elle 
aménage une petite retraite de soie parmi les herbes ou les branches basses, 
à l’abri des prédateurs. Les jeunes Dolomèdes, minuscules et fragiles, grimpent 
alors sur le dos de leur mère, qui les porte encore quelques jours avant qu’ils ne 
partent explorer le milieu aquatique.
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MAMAN CÂLI N E POU R LES PETITS RENARDS ROUX
Le Renard roux est un mammifère 
au pelage flamboyant, 
reconnaissable à sa longue queue 
touffue et à son museau effilé. Les 
jeunes naissent au printemps dans 
un terrier creusé par les parents, 
souvent caché dans un talus ou 
sous des racines. Aveugles et sans 
défense, ils dépendent entièrement 
de leur mère, qui les allaite et les 
garde au chaud.

Peu à peu, ils ouvrent les yeux et 
explorent les abords du terrier. 
Le mâle apporte la nourriture, 
tandis que la femelle leur apprend 

à reconnaître les odeurs et à se 
cacher. Les jeux entre frères et 
sœurs servent à s’entraîner à 
bondir, chasser et se défendre. 
Sous la surveillance des parents, 
ils découvrent le territoire et les 
dangers de la forêt.

À la fin de l’été, les jeunes 
deviennent autonomes. Ils suivent 
encore leurs parents lors des 
chasses crépusculaires avant 
de partir conquérir leur propre 
domaine et, parfois, fonder une 
nouvelle lignée.
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PROTECTI ON MAXI MALE

COUVAISON EN DUO CHEZ LES CI GOGNES BLANCHES
Les Cigognes blanches prennent 
grand soin de leurs petits. Chaque 
année, le couple construit un nid 
massif, souvent sur des toits, des 
cheminées ou de grands arbres, avec 
branches, paille et parfois boue. 
Réutilisé et agrandi au fil des ans, 
il peut peser plus de 100 kg.

Après la ponte de trois à cinq 
œufs, les parents se relaient 
pour les couver pendant environ 
un mois. Dès l’éclosion, ils 
nourrissent leurs cigogneaux avec 
poissons, grenouilles, insectes et 
petits mammifères, veillant à leur 

alimentation et les protégeant du soleil 
en régurgitant de l’eau.

Au bout d’environ huit semaines, les 
jeunes commencent à voler et gagnent 
peu à peu leur indépendance.

LES HI RONDELLES RUSTI QUES, PARENTS I NFATIGABLES
Il faut environ un mois pour qu’une 
hirondelle prenne son envol. Trente 
jours de soins et d’allers-retours 
incessants sont nécessaires avant 
que les jeunes quittent le nid. Avant 
cela, le couple d’Hirondelles rustiques 
construit, sous un préau ou dans une 
grange, un nid en demi-coupe fait 
de boue et de brins d’herbe. Réalisé 
en une à trois semaines, il protège 
efficacement des intempéries.

Après la ponte de quatre à cinq œufs 
et deux semaines de couvaison, les 
parents nourrissent sans relâche leurs 

petits d’insectes. Ils peuvent effectuer 
jusqu’à 400 allers-retours par jour. 
Après environ vingt-cinq jours au nid, 
les jeunes s’envolent, encore surveillés 
quelques jours avant le grand départ 
vers l’Afrique.
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LE TEMPS DE L’APPRENTISSAGE

LA CHAUVE-SOU RIS APPREND POU R SU RVIVRE
La chauve-souris, seul mammifère capable de vol battu, offre à son petit 
une véritable formation. Après les premières sorties guidées, la mère 
lui enseigne l’art délicat de l’écholocation : émettre des ultrasons et 
interpréter les échos pour repérer les insectes dans l’obscurité. Peu à peu, 
le jeune ajuste ses cris et ses trajectoires, affinant son agilité aérienne.

Pendant plusieurs semaines, il reste proche de sa mère, partageant gîtes 
sûrs et lieux de chasse riches en proies. Cette période d’apprentissage 
est vitale, car le monde nocturne regorge de dangers : rapaces, chats et 
intempéries. Ce n’est qu’à la fin de l’été, lorsque son vol devient précis 
et silencieux, que le jeune quitte sa mère pour rejoindre la colonie et 
mener sa vie de chasseresse nocturne.

Sérotine commune
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ALBUM DE FAM I LLE

Mésange bleue

Mésange charbonni ère
Vanneau huppé



111

H i rondelle rust
ique

Fuligule mori llon

Lapi n de
 garenne
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ALLO LPO !  
QUAND LA NATU RE A BESO I N D’U N PETIT COU P DE POUCE.

Un bébé tombé du nid ? Un animal en détresse ?  
Voici quelques bons gestes à adopter. 

 1 
Appelez sans tarder le Réseau de la Ligue pour la protection 

des oiseaux Hauts-de-France ou le centre de soins le plus 
proche de chez vous. 

N° d’urgence pour la faune sauvage : 07 72 22 51 40 

 2 
Placer l’animal en sécurité dans un carton préalablement 

troué, avec un fond de papier journal.

 3 
Le mettre au repos dans une pièce tempérée sans lumière  

et sans bruit. 

 4 
Ne donner ni à boire, ni à manger.

 5 
Ne pas caresser, ni parler à l’animal.

 6 
En cas de transfert par vous-même, prévenir le centre de soins 
de votre arrivée. Placer l’animal dans le coffre pour le trajet.
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OCTOBRE
Peindre avec les bai es 

  14h30 — durée : 1h30   

  ABSCON – À la sortie de la commune, rue Jean Jaurés (parking à gauche)

03
SAM.
Les haies du Nord offrent de nombreux fruits et baies colorées : mûres, cynorhodons, 
sureau… Cette sortie combine cueillette raisonnée, découverte botanique et atelier 
artistique. Après avoir identifié les plantes et récolté quelques baies, les participants 
fabriquent leurs propres pigments naturels rosés grâce à un procédé simple (écrasement, 
filtration, liant naturel). La séance se termine par une création artistique sur papier : fresque, 
carte postale naturelle ou nuancier rose du vivant.
CARRIÈRE DES PLOMBS – ORGANISÉ PAR : ALLONS EAUX BOIS

Coupe de ligneux au terri l Sai nte-Mari e 
  9h — durée : 6h   

  RIEULAY – 3, rue Espace Terril

03
SAM.
Le terril Sainte-Marie est un terril tabulaire présentant une riche biodiversité, notamment au 
niveau des amphibiens pionniers de la région. Une partie du site est fermée à la promenade 
afin de préserver la quiétude de la faune et de la flore. Cette partie de friche très pionnière et 
très ouverte il y a une dizaine d’années s’est fortement lignifiée, faisant disparaître des habitats 
pour la faune pionnière. L’objet du chantier est de couper les jeunes ligneux sur une zone 
ciblée afin de rouvrir celle-ci. Les ligneux seront coupés à une hauteur de 1 m afin de ne pas 
favoriser les rejets de souche. Possibilité de tester le dessouchage pour les plus énergiques !
TERRIL SAINTE-MARIE – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS

Les divisions multi pli ent la vi e végétale
  15h — durée : 1h30   

  CAUDRY – La Ferme des Loups, entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

04
DIM.
Et si on pouvait diviser et en avoir deux, trois, quatre fois plus au final ? Les calculs sont 
bons, cet atelier additionne les forces de la nature aux savoirs jardiniers pour que les 
plantes se multiplient par division, sans soustraire l’envie de les partager ! Unissons-nous 
pour de la division et emporter un peu de la Ferme des Loups dans vos jardins.
CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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Chanti er nature au terri l Sai nte-Mari e 
  9h — durée : 6h   

  RIEULAY – 3, rue Espace Terril

04
DIM.
Le terril Sainte-Marie est un terril tabulaire présentant une riche biodiversité, notamment 
au niveau des amphibiens pionniers de la région. Une partie du site est fermée à la 
promenade afin de préserver la quiétude de la faune et de la flore. Cette partie de friche, 
très pionnière et très ouverte il y a une dizaine d’années s’est fortement lignifiée, faisant 
disparaître des habitats pour la faune pionnière. L’objet du chantier est de couper les jeunes 
ligneux sur une zone ciblée afin de rouvrir celle-ci. Les ligneux seront coupés à une hauteur 
de 1 m afin de ne pas favoriser les rejets de souche. Possibilité de tester le dessouchage 
pour les plus énergiques !
TERRIL SAINTE MARIE – ORGANISÉ PAR : LES BLONGIOS

Comment la faune et la flore des marais  
se préparent à l’arrivée de l’hiver

  14h30 — durée : 2h     PÉRONNE-EN-MÉLANTOIS – Parking, 747 rue du Marais

07
MER.
L’automne est là, les arbustes se couvrent de baies dont les oiseaux (grives, merles…) vont 
se nourrir pendant l’hiver. Les migrations des oiseaux peuvent réserver de belles surprises 
sur l’étang ; l’observatoire aménagé est le lieu privilégié pour les observer. Canards et 
hérons seront certainement au rendez-vous.
MARAIS DE LA MARQUE – ORGANISÉ PAR : FFRANDONNÉE

La forêt en automne 
  14h30 — durée : 1h30   

  CYSOING – Parking, route de Genech

07
MER.
Animation spéciale pour les enfants ! Une découverte ludique de la forêt : mais où sont 
cachées les petites bêtes ? Saurez-vous reconnaître à qui appartiennent ces feuilles et ces 
fruits ? Allez-vous découvrir qui habite dans l’arbre ? Une fois ces mystères résolus, avec le 
talent d’un artiste en herbe, vous pourrez réaliser une palette forestière !
BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA, ATELIERS NATURE ITINÉRANTS

Au pi ed de mon arbre 
  9h30 — durée : 2h   

  SAINT-JANS-CAPPEL – À côté de la conciergerie, 2 266 route du Parc

04
DIM.
Ce roi du monde végétal nous délivre de belles histoires à qui sait l’écouter. À travers une 
balade automnale où se dressent feuillus et conifères, parfois centenaires, laissons-nous 
conter les petites histoires tout en nous ressourçant. Détente au rendez-vous.
PARC DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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EFructi fication sauvage  

  14h — durée : 1h30 

  BAILLEUL – Conservatoire botanique national, Chemin de l’Haendries

07
MER.
L’été se termine, le ballet incessant des pollinisateurs également. Et maintenant quoi ? 
L’ovule devient graine, l’ovaire devient fruit… De couleurs et de formes variées, les 
plantes assurent leur descendance. Observons cette richesse de plus près !
GR 128 – ORGANISÉ PAR : CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL DE BAILLEUL

Pourquoi les feu i lles  
des arbres tombent-elles ?

  14h30 — durée : 2h     CYSOING – Parking, route de Genech

07
MER.
C’est l’automne… Pourquoi les feuilles des arbres tombent-elles ? Pourquoi sont-elles 
rouges ? Une fois tombées, est-ce qu’elles disparaissent ? Et en hiver, l’arbre est-il 
mort ? Si toi aussi tu te poses plein de questions, viens au bois de la Tassonière ! 
Nous chercherons les réponses avec des jeux et des histoires ! Une animation pour 
les enfants, accompagnés d’un adulte.
BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Entre l’Escaut et le canal du Jard 
  14h — durée : 3h  

  HERGNIES – Parking près du pont, 272 rue des Rignains

10
SAM.
Bois, bocage, canal, étang et zone humide. Des milieux très différents pour cette 
balade offrant de belles découvertes au sein d’une nature lorsqu’elle se prépare 
à l’hiver. Les arbustes offrent leurs baies aux oiseaux. Les grèbes, les cygnes et les 
foulques évoluent en famille sur les étangs. Les hérons, immobiles, sont à l’affût des 
poissons imprudents.
SITE DE NATURE D’AMAURY – ORGANISÉ PAR : FFRANDONNÉE

Promenons-nous dans le bois
  14h30 — durée : 2h  

  OSTRICOURT – Rue Florent Evrard

10
SAM.
Ça y est, pour la plupart des animaux les petits sont émancipés. Pour d’autres, la 
migration a commencé. La vie sauvage continue son cycle. Allons voir ce qui se 
passe en automne !
BOIS DU COURT DIGEAU – ORGANISÉ PAR : ASSOCIATION TAKODA
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I l est 16 heures, la forêt s’évei lle
  16h — durée : 2h   

  LOCQUIGNOL – Pâture d’Haisne, route du Quesnois

11
DIM.
En fin d’après-midi et jusqu’à la tombée de la nuit, les lisières et les sentiers des forêts 
s’animent. Les derniers rayons du soleil réchauffent encore papillons et libellules. Les 
chevreuils sortent de leur repos, et les cerfs manifestent leur désir de se reproduire. Profitons 
aussi de cette balade automnale pour nous intéresser aux arbres et aux champignons.
GR 122 – ORGANISÉ PAR : FFRANDONNÉE

Balade botanique : plantes sauvages  
comestibles et médicinales de saison (#6) 

  14h — durée : 1h30     ORS – La Maison forestière, RD 959

11
DIM.
Partons pour une balade botanique captivante au cœur de la forêt du bois l’Évêque, aux 
côtés de Gaétan Boisdenghien (Autonomie Potagère), et laissez-vous surprendre par les 
trésors que recèlent les plantes sauvages de cette forêt. L’automne approche, mais la nature 
peut encore nous révéler de belles surprises. Avec cette balade vivante, éveillons nos sens, 
nourrissons notre curiosité et reconnectons-nous à la vraie nature du sauvage.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Reconnaître les oiseaux  
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

11
DIM.
Les derniers Cous noirs profitent du calme des bassins en compagnie des bécassines et des 
souchets. Ils trouvent ainsi un peu de tranquillité sur le site où ils ne sont pas chassés. Les 
vanneaux de la plaine de la Pévèle trouvent calme, tranquillité et nourriture.
SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

La nature en plei n champ
  14h30 — durée : 2h30   

  SAINTE-MARIE-CAPPEL – 9, La Place

11
DIM.
La Flandre est un territoire essentiellement agricole, modelée par la main de l’Homme durant 
des siècles, mais la nature a toujours réussi à s’y trouver une place ! Au pied d’une haie, sur 
le bord d’un fossé ou parfois même au milieu du champ, de nombreuses plantes et animaux 
rivalisent d’ingéniosité et d’adaptation pour survivre dans un milieu en perpétuel mouvement 
et en évolution.
MIRRA PAYS DE CASSEL – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK
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EDu love sur les écorces 

  14h — durée : 2h  

  LA GORGUE – Parking, 21 rue Auguste Noël

14
MER.
Les lichens témoignent de l’histoire et de la qualité d’un milieu. Au cours de cette 
sortie, les participants découvriront ces organismes méconnus, leurs formes variées 
et leurs modes de reproduction. En apprenant à reconnaître plusieurs espèces 
courantes, chacun pourra mieux comprendre leur rôle dans l’écosystème et ce qu’ils 
révèlent de la santé de l’environnement.
SENTIER LE CHEMIN AU FIL DE LA LYS – ORGANISÉ PAR : LESTREM NATURE

Les perceptions du vivant 
  15h — durée : 1h30  

  CYSOING – Parking, route de Genech

14
MER.
Comment les êtres vivants perçoivent-ils le monde ? Cette activité propose une 
immersion sensorielle où participants humains comparent leurs propres sens à ceux 
des animaux et des plantes. Vision, odorat, toucher, vibrations, communication 
silencieuse… Chacun expérimente et découvre la diversité incroyable des modes de 
perception du vivant. Une approche ludique qui ouvre l’esprit sur les multiples façons 
d’être au monde.
BOIS DE LA TASSONIÈRE – ORGANISÉ PAR : ARI – JARDIN DE CHLOROPHYLLE

Le li erre, restaurant pour i nsectes
  14h30 — durée : 2h30  

  AVESNES-SUR-HELPE – Place de l’Église

14
MER.
Sa floraison tardive est une aubaine pour de très nombreux insectes qui en profitent 
pour se délecter du nectar de ses fleurs. Ouvrons les yeux et observons-en quelques-uns.
CIRCUIT DU CAMP DE CÉSAR – ORGANISÉ PAR : LES FRANCAS

L’amour est dans le mycélium
  10h — durée : 2h  

  ARNÈKE – 8, chemin de Zermezeele

18
DIM.
Plongez au cœur du monde secret des champignons et découvrez comment ils se 
reproduisent et se développent. Cette sortie sera aussi l’occasion d’apprendre à les identifier.
SENTIER DES SEIGNEURS DE LA WEESCHE – ORGANISÉ PAR : JARDIN DU CYGNE
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Sur les pas de W i lfred Owen 
  10h30 — durée : 1h30   

  ORS – La Maison forestière, RD 959

18
DIM.
Partez en famille (parents et enfants) sur les pas de Wilfred Owen, célèbre poète 
britannique de la Première Guerre mondiale. Il était présent à Ors il y a plus de 100 ans, 
et les traces de son passage se lisent encore aujourd’hui dans la forêt du bois l’Évêque. Le 
temps d’une randonnée en nature, laissez-vous guider et (re)découvrez des moments clés de 
sa vie atypique ! Prévoir une tenue adaptée.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

L’essence de l’amour... 
  14h — durée : 2h

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

20
MAR.
Au printemps, un vent fécond a soufflé au Mont Noir. Quelques mois plus tard, les branches 
sont pleines de pommes, châtaignes et samares. La vie redémarre… Chaussures de 
randonnée aux pieds, perçons les secrets de ces êtres majestueux pour perpétuer leur espèce.
SITE DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR – ORGANISÉ PAR : CENH

Les oiseaux passés à la loupe,  
ou plutôt à la longue-vue ! 

  14h — durée : 1h30     EPPE-SAUVAGE – Devant l’Église, 6 la Place

20
MAR.
Plumes éclatantes, danses élégantes, chants mystérieux : le monde des oiseaux regorge 
de rituels amoureux fascinants ! Cette activité propose aux enfants de découvrir quelques 
oiseaux liés aux zones humides et de comprendre comment chaque espèce utilise chants, 
couleurs ou attitudes pour attirer l’attention et assurer sa reproduction.
STATION TOURISTIQUE DU VALJOLY – ORGANISÉ PAR : ESAT BOL VERT

Sur la trace des végétaux
  14h — durée : 1h30   

  SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

18
DIM.
Baladons-nous au Mont Noir pour y découvrir différentes espèces d’arbres. À l’aide de 
la clé de détermination, identifions-les grâce à leurs feuilles et écorces… Par le biais de 
petits jeux, amusons-nous à comprendre leurs utilités, leurs fonctionnements, leurs cycles… 
Pourquoi ne pas commencer un herbier ? Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.
SITE DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 
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ELe bal des champignons :  

séduction et proli fération
  15h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

21
MER.
Partez à leur rencontre et laissez-vous émerveiller par l’infinie diversité du monde 
mycologique : formes étonnantes, odeurs singulières, tailles variées, couleurs 
surprenantes… Le monde des champignons déploie une véritable séduction massive.
SUR LES PAS DE WILFRED OWEN – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Traceur - pisteur : une enquête  
sur les animaux de la forêt ! 

  14h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

22
JEU.
Devenez l’aventurier que vous avez toujours voulu être : le jeu du Petit Robinson vous 
transforme en pisteur. Suivez les traces et empreintes des animaux pour percer les secrets 
de la forêt. Une chasse aux indices passionnante pour découvrir la vie sauvage du 
bois l’Évêque. Venez observer les séquences inattendues et les surprises capturées par 
la caméra de surveillance de la faune, installée près de la Maison forestière. Quelles 
surprises a-t-elle filmées ? Des observations inédites vous attendent sûrement ! Cette 
aventure familiale se vit avec des bottes et une tenue adaptée. Parcours d’environ 3 km.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Prêts ? Bombardez ! 
  10h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme  

des Loups, entrée de la Base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

24
SAM.
Fabriquez vos bombes à graines pour œuvrer en toute saison en faveur de la 
biodiversité du territoire. À vos lance-pierres et catapultes pour (re)végétaliser  
et (ré)ensauvager les milieux désertés et/ou zones urbaines. À partir de 2 ans.
CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Les animaux de nuit se réveillent  
pour fêter Halloween 

  17h — durée : 2h30     SAINT-JANS-CAPPEL – 2 000, route du Parc

21
MER.
Halloween approche à grands pas, les chauves-souris, les chouettes, les araignées 
et autres acolytes de dame sorcière se préparent à festoyer sur le Mont Noir. Partons à 
la découverte de ces animaux peu ragoûtants mais tellement fascinants. Pensez à votre 
lampe de poche et de bonnes chaussures de randonnée. Les enfants seront obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. Animation pour les enfants de 5 à 10 ans.
SITE DÉPARTEMENTAL DU MONT NOIR 
ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Medegefinancierd door 
de Europese Unie

Cofinancé par 
l’Union Européenne

France – Wallonie – Vlaanderen 



120

Agenda de 
l’explorateur 

2026
🡒🡒🡒 🡒🡒🡒🡒🡒🡒🡒🡒🡒🡒 🡒e programme  
des Espaces Naturels Métropolitains



121121

OC
TO

BR
EI l va y avoir du spore !  

  14h — durée : 1h30     CAUDRY – La Ferme des Loups,  
entrée de la Base de Loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

27
MAR.
Des champs de champignons restent alléchants et chantent les louanges de la vie des 
sols. Et sans, tout échange cessant, c’est inintéressant et sans doute tout un système 
qui s’envole. Découvrons ces êtres à chapeaux, pour l’amour du spore et des  
(a)mycorhizes. À partir de 6 ans.
CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS

Spécial Halloween :  
le cabi net de curiosités  
de la Maison forestière ! 

  14h — durée : 2h     ORS – La Maison forestière, RD 959

31
SAM.

Halloween est l’occasion rêvée pour percer les secrets des petites créatures de la 
forêt en famille. Alors, oserez-vous plonger au cœur de l’écosystème mystérieux 
de la forêt du bois l’Évêque ? Du macroscopique au microscopique, explorez la 
biodiversité et les mystères naturels de cet environnement fascinant. Une découverte 
ludique pour comprendre le monde qui nous entoure, juste à côté, même pour les 
plus craintifs. Cette sortie spéciale « enfants » est adaptée aux petits et aux grands, 
capables de marcher 2,5 km en forêt. Prévoyez une tenue adaptée.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Les mal-aimés du 31 
  10h30 — durée : 1h30   

  VILLENEUVE-D’ASCQ – Devant le Quanta, lac du Héron

20
MAR.
Sortie nature spéciale pour les enfants ! Araignées, chauves-souris, chouettes, 
corvidés, ces animaux stars d’Halloween utilisés pour faire peur méritent-ils ce 
sort ? Ensemble, entre balade et petits jeux, découvrons leur rôle dans la nature et 
déconstruisons les idées reçues !
FLERS, 1000 ANS D’HISTOIRE, LE TOUR DES LACS – ORGANISÉ PAR : ALTHAIA,  
ATELIERS NATURE ITINÉRANTS
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NOVEMBRE
Sur les traces du castor 

  14h30 — durée : 2h

  LEERS – Allée des Pêcheurs

04
MER.
Depuis 2019, le castor a fait son retour sur les berges du canal de Roubaix. Lors de cette 
balade, plusieurs arrêts seront proposés pour participer à des activités sensorielles autour 
de cet animal.
CIRCUIT DU PLOUYS – ORGANISÉ PAR : MAISON DE L’EAU, DE LA PÊCHE ET DE LA NATURE

Quand la nature rencontre la ville  
  14h30 — durée : 2h30

  DUNKERQUE – 9, quai de la Citadelle

08
DIM.
Sur le littoral comme ailleurs, que l’on soit dans la ville ou directement sur le bord de la mer, 
la nature a su se faire une place de choix dans le paysage de Dunkerque. Qu’il s’agisse 
des petites plantes capables de résister aux embruns ou encore de nombreuses espèces 
d’oiseaux qui occupent temporairement nos bâtiments, la nature s’invite en ville à sa guise. 
Un phoque, un pingouin ou encore une fougère : partons ensemble à la découverte de cette 
nature qui s’invite proche de chez nous !
PR – DUNKERQUE, À BON PORT ! – ORGANISÉ PAR : YSER HOUCK

D’un bout de bois à toute une forêt  
  10h30 — durée : 1h30

  CAUDRY – La Ferme des Loups, entrée de la base de loisirs (prolongement de la rue de Cambrai)

08
DIM.
Explorez la magie du vivant et sa puissance ! Équipés de « baguettes magiques », avec 
un simple sort de multiplication et un zeste de potion d’hormones, donnez naissance à une 
diversité de végétaux avec des boutures enchantées à ramener à la maison. À partir de 6 ans.
CIRCUIT NATURE DES TROIS TEXTILES AU FIL DES RIOTS – ORGANISÉ PAR : DESTINATION CAMBRÉSIS
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EReconnaître les oiseaux 
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

15
DIM.
Les feuilles tombent, ce qui permet d’observer Sittelles torchepot, Bouvreuils pivoine, 
Tarins des aulnes et Rouges-gorges familiers. Les hivernants sont déjà installés : 
Fuligules milouin, Sarcelles d’hiver et Souchets.
SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES

Création d’une « gloriette » en osier vivant 
  9h — durée : 3h   

  EPPE-SAUVAGE – Lieu dit du Marteau, Station touristique du ValJoly

21
SAM.
Construction d’une gloriette en osier vivant. Sur le même principe que les cabanes 
d’osier, nous réaliserons cette fois une « gloriette » afin d’amener un peu de fraîcheur 
au banc installé sur le site du Marteau, au ValJoly.
STATION TOURISTIQUE DU VALJOLY – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

H i rondelles rustiques
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DÉCEMBRE
Ma déco de Noël foresti ère !

  14h — durée : 2h

  ORS – La Maison forestière, RD 959

02
MER.
Venez vivre un moment magique en famille ! Commencez par une balade au cœur de la 
forêt du bois l’Évêque, où les arbres et les petites créatures vous guideront vers l’esprit de 
Noël. Laissez-vous inspirer par les couleurs, les odeurs et les merveilles de la nature… Puis, 
installez-vous confortablement au chaud, pour un atelier créatif où chaque enfant pourra 
confectionner sa propre décoration de Noël, unique et féerique. Et pour que la magie 
continue, un chocolat chaud sera offert à tous les participants pour se réchauffer et savourer 
l’instant. Un moment de découverte, de création et de plaisir partagé, où la forêt et Noël se 
rencontrent pour émerveiller petits et grands ! Prévoir une tenue adaptée.
SENTIER DU BOIS L’ÉVÊQUE – ORGANISÉ PAR : VACANCES PLURIELLES

Fabrication de mangeoi res  
en vanneri e sauvage 

  9h — durée : 3h     LIESSIES – 10, rue de l’Abbaye

05
SAM.
Quelques rondelles de bois, des tiges d’essences de bois bien choisies et un peu de 
dextérité vous permettront de réaliser une mangeoire 100 % naturelle qui égayera votre 
jardin cet hiver.
PARC DE L’ABBAYE DE LIESSIES – ORGANISÉ PAR : DÉPARTEMENT DU NORD

Reconnaître les oiseaux 
  9h — durée : 2h30   

  THUMERIES – Parking, rue Émile Zola

06
DIM.
Le froid arrive. Grives mauvis, litornes, musiciennes, Pinsons du Nord sont présents en forêt, sur 
les bassins, fuyant le froid du Grand Nord. Harles, Garrots et Nettes rousses peuvent s’observer.
SITE ORNITHOLOGIQUE DES CINQ TAILLES – ORGANISÉ PAR : NATURE & VIE THUMERIES
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ET VOUS, QUEL.LE  
SÉDUCTEU R.TRI CE ÊTES-VOUS ?

Vous êtes plutôt dragueur comme le cerf ou plutôt attentionné 
comme le renard ? Après avoir découvert les techniques  

de différentes espèces animales et végétales, jouez !  
Répondez à notre quiz sur vos techniques de séduction.

1) Au restaurant, vous êtes plutôt:
 �À payer l’addition sans négociation possible 

 �À tirer la chaise de votre partenaire pour qu’il ou elle s’installe 
confortablement à table 

 �À partir avant la fin du repas pour éviter de payer l’addition 

 �Vous invitez famille, amis, voisins…à partager votre table  

2) Votre maison de rêve, c’est plutôt:
 �Une grande maison avec de nombreuses chambres pour installer 
confortablement toute la famille 

 �Une maison avec une pièce secrète rien que pour vous, pour être au 
calme avec une réserve de nourriture bien cachée 

 �Une maison ultra tendance digne d’apparaître sur les réseaux 
sociaux des influenceurs 

 �Une maison avec une salle de cinéma pour pouvoir regarder toute 
la saga du Journal de Bridget Jones  

3) Vos vacances préférées sont plutôt:
 Road trip solo, sac à dos et tente de camping 1 place ! 

 Vacances en famille avec des activités à gogo pour les enfants 

 Week-end romantique à Paris 

 �Vacances à Dubaï, hôtel 4 étoiles avec salon de massage 
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4) Quand vous éti ez petit(e), vous éti ez plutôt:
 �La star de la classe, vous faisiez rire tout le monde et vous étiez 
apprécié de tous. 

 �Vous aviez des amis dans toutes les classes, et rendez service très 
facilement 

 Vous étiez plutôt solitaire 

 Vous aviez une liste d’amoureux(ses) à en faire pâlir Casanova 

Résultats
Vous avez un maximum de  : Vous êtes le/la lover, fidèle comme 
le cygne. Les techniques de séduction sont bien au point chez vous ! 
Et comme le Grèbe huppé qui impressionne par ses chorégraphies 
aquatiques impressionnantes dans l’objectif de renforcer les liens avec 
Madame. Ensemble, ils glissent sur l’eau en parfaite harmonie. Bien plus 
qu’une danse, ils assurent la synchronisation de leurs cycles reproductifs.  

Vous avez un maximum de  : Vous êtes le séducteur/la séductrice 
par excellence. Une tenue impeccable comme un paon, qui arbore 
toutes ses couleurs. De belles paroles chantantes, comme le rossignol, 
une coiffe tel un magnifique cerf… 

Vous avez un maximum de  : Vous êtes un vrai « papa poule », 
une vraie « maman poule ». Si vous pouviez porter vos bébés comme 
l’hippocampe grâce à sa poche ventrale, vous le feriez avec grand 
plaisir. Vous portez, tel un renard, beaucoup d’affection et de soins à 
votre chère et tendre lors de l’arrivée des jeunes. 

Vous avez un maximum de  : Vous êtes plutôt « solo » comme le 
rouge-gorge. Plus vite retourné à sa vie de célibataire, mieux c’est ! Pas 
de risque de devoir partager la nourriture trop longtemps. Ou plutôt 
stratégique, comme la taupe. Cette dernière trouve cela trop risqué 
d’inviter sa famille chez elle : pas de place dans la galerie ! Mâle et 
femelle ne s’accouplent qu’une fois par an. Le mâle se carapate dès la 
mission de reproduction effectuée et les petits quittent le nid dès la fin de 
l’allaitement. Bon vent la famille ! 
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VIVEZ LE NORD, À PI ED, À VÉLO ! 

iti nérai res
cyclables européens3
réseaux
poi nts-nœuds vélo4

circu its pédestres360
5 réseaux 

poi nts-nœuds pédestres

ci rcu its vtt38
kilomètres 
de voi es vertes90

Dévouvrez les ci rcu its sur 
evasion.lenord.fr

ki lomètres
de chem in de randonnées 7 000
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NOS PARTENAI RES
Les Jardi ns du Cygne 

 �ARNÈKE      06 27 29 46 98
 lesjardinsducygne@gmail.com

Nord Nature Envi ronnement
  LILLE      03 20 88 49 33
 nicolas@nord-nature.org

Base EEDF du Parc
 �MORBECQUE      03 28 43 67 22
 baseduparc@eedf.asso.fr

CBNBL
 � BAILLEUL      03 28 49 00 83
 infos@cbnbl.org

CENH 
 � WORMHOUT      03 28 65 76 00
 animationcenh@nordnet.fr

Allons eaux bois 
 WALLERS      06 03 29 47 31
 allonseauxbois@gmail.com

Office de Tourisme de l'Avesnois
 �AVESNES-SUR-HELPE     03 27 62 11 93
 melanie.bertrand@avesnoistourisme.com

CPI E Chai ne des Terri ls
 �LOOS-EN-GOHELLE    03 21 28 17 28
 rchimot.cdt@gmail.com

LPO Hauts-de-France
 �LILLE      07 72 22 51 40
 hauts-de-france@lpo.fr

ARI - Jardi n Chlorophyle
 ROUBAIX      06 12 23 24 81
 agros@grandanglesiae.fr

Vacances Pluri elles
 �LE CATEAU-CAMBRÉSIS    07 57 18 73 59
 developpement@vacancesplurielles.fr

Am is du Musée 
Marguerite Yourcenar

 �SAINT-JANS-CAPPEL    03 28 42 20 20
 museeyourcenar@gmail.com

Destination Cambrésis 
 �CAMBRAI      03 27 78 36 15
 accueil@destination-cambresis.fr

Fédération du Nord pour la Pêche 
et la Protection du M i li eu Aquatique

 LE QUESNOY      03 27 20 20 54
 contact@peche59.com

Maison de l'envi ronnement
 �DUNKERQUE      03 28 20 30 40
 frederic.dhainne@maison-environnement.org

Lestrem Nature
 �LESTREM      07 78 43 53 96
 lestrem-nature@wanadoo.fr

Coeur d’Ostrevent Tourisme
 �PECQUENCOURT      03 27 08 45 06
 info@coeur-ostrevent-tourisme.fr

La maison du bocage 
et le jardi n botanique

 �SAINS-DU-NORD      03 27 59 82 24
 jardin.botanique@ville-sainsdunord.fr

Marjori e Dewinter - Terre à corps
 �BEAURIEUX      06 78 26 88 50
 lenergizen@live.fr
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Association Takoda
 �HELLEMMES      07 68 62 01 72
 animations@association-takoda.fr

ESAT BolVert
 �TRÉLON      03 27 60 84 84
 contact@bolvert.com

FFRandonnée
 �VILLENEUVE-D’ASCQ    03 20 59 92 45
 nord@ffrandonnee.fr

Association Yser houck
 �VOLCKERINCKHOVE
 03 28 62 07 73
 yser.houck@orange.fr

Maison de l’Eau 
de la Pêche et de la Nature

 �ROUBAIX      03 20 99 00 22
 celluleeau-roubaix@orange.fr

Association Goéland
 �BROUCKERQUE     06 95 86 69 32
 bril_bernard@laposte.net

Canopée Reforestation
 �FOREST-SUR-MARQUE
 07 57 18 45 93
 coordinateur@canopeereforestation.org

CPI E Flandre Maritime
 �ZUYDCOOTE
 03 28 26 86 76 – 06 48 49 11 44
 �contact@cpieflandremaritime.fr  
justine.mahieux@cpieflandremaritime.fr 

Association Nature et Vi e
 THUMERIES      06 77 56 75 01
 nature.vie.thum@gmail.com

Ecomusée de l’Avesnois 
 �FOURMIES      03 27 60 66 11
 contact@ecomusee-avesnois.fr

Les Francas du Nord
 �LILLE       03 20 56 72 22
 secretariat@francas59.fr

Association les am is 
de la Fondation Marguerite Yourcenar

 �BERTHEN      06 07 37 85 33
 didier.copin@laposte.net

Les Blongios
 LILLE      03 20 53 98 85
 m.caudron@lesblongios.fr

Cambrésis Nature
 CAMBRAI      07 68 14 86 30
 cambresis.nature@lilo.org

Sens, évei l & nature  
 SAINT-AMAND-LES-EAUX
 07 80 31 51 16
 sens.eveil.nature@gmail.com

Eau Vivante Nord de France 
 FERRIERE-LA-GRANDE
 06 07 75 72 44
 samuel.dubie@neuf.fr

GON Hauts-de-France
 LILLE      vie.associative@gon.fr

Althaia, ateli ers nature iti nérants
 MONTREUIL      gaelle.co@mailoo.org

OT - CC Pévèle Carembault 
 PONT-À-MARCQ      03 20 34 72 65
 tourisme@pevelecarembault.fr
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Retrouvez les Rendez-vous nature sur

rdvnature.lenord.fr
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